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Alta na inflacao faz marmitas substituirem
restaurantes até para executivos da Faria Lima
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Banco Central reduz taxa basica _

de juros de 14,50% para 14,25%
ao ano
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Liberdade de Opiniao

A promessa de renda facil das bets e os riscos eminentes
dessa ilusao no Brasil

Por Guilherme Kalel
Jornalista e editor

A ilusao da renda facil sempre foi uma
armadilha eficiente contra aqueles que
enfrentam dificuldades financeiras. No
entanto, a recente explosao das plataformas
de apostas online, as chamadas bets, elevou
esse perigo a uma escala sem precedentes no
Brasil. Longe de serem  apenas
entretenimento, as apostas se
transformaram em uma falsa promessa de
complemento orcamentario. O fato de que
parte significativa da populacao,
especialmente entre os mais vulneraveis,
recorre ao jogo para pagar contas basicas € o
sintoma mais claro de uma crise social e
economica profunda.

O perigo dessa iniciativa reside na
perversidade de sua logica operacional.
Ambientes de apostas sao desenhados com
engenharia comportamental refinada para
criar dependéncia, e nao para distribuir
riqueza. Tratar 0 jogo como uma solucao para
pagar a conta de luz ou o aluguel do més é
uma estratégia de desespero que ignora a
matematica basica dessas plataformas, onde
a casa sempre vence.

Foto / Reproducao - Jornalista Guilherme Kalel

O cidadao que compromete o pouco dinheiro que tem na esperanca de
multiplicar o valor para quitar uma divida imediata acaba, inevitavelmente,
cavando um buraco ainda maior. A facilidade de acesso via Pix e o bombardeio
publicitario transformaram o celular em um cassino permanente no bolso de
cada brasileiro, eliminando qualquer barreira de protecao ao orcamento
domeéstico.

O impacto na vida das pessoas vai muito além das planilhas financeiras. O
endividamento severo corréi a saide mental, destréi familias e gera um estado
de insolvéncia que paralisa o individuo. Quando a renda que deveria garantir a
alimentacao e a dignidade é drenada pelas plataformas digitais, o vicio se torna
uma tragédia humanitaria. O aumento expressivo de familias que cairam na
inadimpléncia cronica por causa das bets revela que estamos diante de um
problema de saude publica, que sobrecarrega os sistemas de apoio social e de
salde com cidadaos adoecidos pela dependéncia do jogo.

Do ponto de vista macroeconomico, o cenario € igualmente devastador. Bilhoes
de reais que deveriam circular na economia real, financiando o comércio local, o
consumo de bens de consumo, a compra de alimentos e o pagamento de
servigos essenciais, estao sendo transferidos diretamente para os caixas de
conglomerados de apostas, muitos deles sediados no exterior. O comércio sofre
com a retracao do poder de compra, o que prejudica a geracao de empregos € 0
crescimento do pais. Em suma, as bets funcionam como uma espécie de
imposto regressivo disfarcado, que retira recursos dos mais pobres sem oferecer
qualquer contrapartida ou retorno social.

Diante desse quadro, torna-se urgente encarar o avan¢o das apostas nao como
um mercado em expansao a ser apenas regulado sob a o6tica fiscal, mas como
uma ameaca real a estabilidade das familias e a engrenagem econdmica do pais.
Permitir que o desespero financeiro do trabalhador seja monetizado por
plataformas de jogos é chancelar um dos maiores processos de transferéncia de
renda e empobrecimento em massa da histéria recente do Brasil. E preciso
intervir com rigor antes que a ilusao da renda extra termine por quebrar de vez a
espinha dorsal da economia popular.

Guilherme Kalel é Jornalista e Escritor.
Publlisher da Agéncia Visionpress
MTB: 89344 / SP.
guilherme@visionpress.com.br
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Conta de luz deve pesar ainda mais no bolso do
brasileiro em 2026
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A Agéncia Nacional de Energia Elétrica, Aneel, revisou para cima as suas projecoes para o
comportamento das tarifas de energia no Pais. De acordo com os novos dados divulgados pelo 6rgao
regulador, a estimativa média de aumento para as contas de luz em 2026 subiu para 8,6%. Esse
percentual representa um impacto real no bolso dos cidadaos, uma vez que se posiciona
consideravelmente acima da inflagcao oficial projetada para o periodo.

Conforme as justificativas apresentadas pela Aneel, dois fatores principais atuaram de forma direta
para pressionar essa nova projecao tarifaria. O primeiro elemento apontado é a alta dos subsidios
que sao embutidos nas contas de energia e pagos diretamente pelos consumidores finais, pesando
mais sobre o custo global do setor. O segundo fator decorre das condicoes climaticas, visto que o
cenario de chuvas se mostrou menos favoravel do que o esperado.

Com os reservatoérios das principais usinas hidrelétricas operando em niveis mais baixos em razao
dos periodos de estiagem, o sistema elétrico nacional é obrigado a acionar fontes complementares
de geracao, que costumam ter um custo operacional mais elevado. Essa dinamica acaba resultando
na aplicacao de cobrancas extras nas tarifas, onerando o consumidor na hora de pagar a fatura
mensal.
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Bastidores360: Marcos Pereira prioriza campanha e avisa que nao vai
comparecer em conferéncias estaduais do partido

Por Livia Lacerda

Marcos Pereira, presidente nacional do Republicanos, decidiu adotar uma estratégia focada no préprio
reduto eleitoral para as préximas eleicoes. Ele avisou aos pré-candidatos a governador de seu partido que
nao comparecera as convencoes estaduais, priorizando sua prépria campanha a reeleicao como deputado
federal por Sao Paulo. Atualmente, o dirigente partidario tem concentrado seus esforcos em agendas e giros
pelo territério paulista.

Como alternativa as suas auséncias fisicas, Pereira informou aos aliados nos estados que enviara videos
gravados com mensagens de apoio, 0s quais serao exibidos durante os eventos partidarios. A Gnica excecao
confirmada em sua agenda € o estado de Sao Paulo. Onde o presidente da legenda pretende participar
presencialmente do lancamento da candidatura de Tarcisio de Freitas, atual governador do estado que
busca a reeleicao.

A auséncia do cacique nacional ocorre em um momento de expansao da legenda nos estados. O
Republicanos conta com uma lista de nomes competitivos em diversas regioes do pais, totalizando 8
pré-candidatos a governos estaduais. Esse numero sobe para 9 quando incluida a possibilidade de uma
eleicao para mandato-tampao no Rio de Janeiro.

Entre as principais frentes do partido que ficarao sem a presenca fisica do dirigente nacional nos eventos
locais, destacam-se:

Em Sao Paulo, Tarcisio de Freitas concorre a reeleicao e € a Unica prioridade presencial de Pereira.

Em Minas Gerais, o senador Cleitinho desponta liderando as pesquisas de intencao de voto para o governo
do estado.

No Rio de Janeiro, o partido trabalha com o ex-prefeito de Miguel Pereira, André Portugués, além de manter
o ex-governador Anthony Garotinho como o nome indicado caso ocorra uma eleicao indireta ou
suplementar para mandato-tampao.

No Para, o senador Alan Rick também aparece a frente em levantamentos recentes de intencao de voto.

No Espirito Santo, a aposta da sigla é Lorenzo Pazolini, ex-prefeito da capital, Vitoria.

No Mato Grosso, Otaviano Pivetta disputa a reeleicao apds ter assumido a cadeira de governador em marco,
motivado pela renlncia do titular Mauro Mendes, que saiu para concorrer ao Senado.

Em Roraima, o governador interino Soldado Sampaio é o candidato para a eleicao suplementar marcada
para o dia 21 de junho, convocada apds o Tribunal Superior Eleitoral cassar o mandato de Edilson Damiao.
Em Sergipe, o ex-prefeito de Itabaiana, Valmir de Francisquinho, representa o partido como pré-candidato
ao Executivo estadual.

A movimentacao de Marcos Pereira evidencia como as liderancas partidarias federais muitas vezes precisam
equilibrar o fortalecimento das bancadas e das aliangas nacionais com a necessidade de garantir a
manutencao de seus préprios mandatos em suas bases de origem.

*Livia Lacerda é formada em direito e escreve a Coluna Bastidores360.
Onde apresenta informacoes e analises sobre as esferas de poder no Brasil.



/8
Visionpress

Viva a experiéncia da ultravelocidade com a rede que
acompanha o seu ritmo.

Seja em casa com a estabilidade da nossa internet banda
larga, na rua com a cobertura lider do 5G ou curtindo o melhor
do entretenimento na sua TV, a Claro conecta vocé ao que
realmente importa.

A internet mével mais rdpida do pais para vocé nédo perder
nenhum momento.

Planos residenciais ideais para trabalhar, estudar e jogar sem
interrupgdes.

Conteudo ilimitado com milhares de filmes e séries na palma
da sua méo.

Mude para a Claro e descubra como a verdadeira
conectividade pode transformar o seu dia a dia.

Claro. Vocé merece o novo.

Para conhecer nossos planos e assinar, visite o site oficial

https://claro.com.br
ou vd até a loja mais préxima.

Mais de 3,2 milhdes de beneficidrios em planos de
saude.

Mais de 2,6 milhdes de beneficiagrios em planos
odontolégicos.

22 mil colaboradores espalhados pelo Brasil.

Sempre presentes onde e quando vocé precisar.

Nés somos a Amil.

E nos conectamos genuinamente para oferecer
sempre o melhor para quem servimos.

Planos sob medida para vocé ou sua empresa.

Venha conhecer e fazer parte agora.

Amil: Nascemos para cuidar.

https://amil.com.br

Vocé ainda paga taxas sé para ter uma conta no banco? Ta
na hora de mudar para o Neon, o banco digital que fala a sua
lingua e néo esconde nada de vocé.
Por que abrir sua conta agora?

* Zero Anuidade: Cartdo de crédito e débito sem taxas
abusivas.

* Investimento Fdcil: Seu dinheiro rende mais que a poupanca
com o CDB Neon.

* Tudo no App: Resolva sua vida financeira em poucos cliques,
sem filas e sem estresse.

* Controle Total: Saiba exatamente para onde vai cada
centavo com ferramentas simples de organizacéo.
E rapido, é seguro e ¢ digital.
Baixe o app, faca seu cadastro em menos de 5 minutos e
comece a viver uma relagéo mais leve com o seu bolso.

https://neon.com.br
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Entre Leis e Lacos: Por Roberta Pedro

Tecnologia e Justica contra a inadimpléncia da pensao alimenticia.

Se tem dinheiro para o lazer, tem que ter para pagar pensao. Nesta
semana, 35 homens foram presos no Allianz Parque durante jogo do
Palmeiras, identificados pelo reconhecimento facial por nao pagarem
pensao alimenticia.

No Brasil, mais de 1,2 milhdao de processos de pensao alimenticia estao
ativos. Cada prisao é um lembrete: nao ha diversao que justifique a fome
de um filho.

A pens3o alimenticia ndo é favor, é direito. E 0 elo minimo entre pais e filhos,
a garantia de que ainfancia ndo sera marcada pela fome, pela falta de acesso
a salde ou pela exclusao escolar. No entanto, em pleno 2026, ainda
convivemos com uma realidade cruel: milhares de homens preferem gastar
em lazer, viagens e consumo supérfluo, enquanto negligenciam a obrigacao
mais elementar da paternidade.

A Justica brasileira, amparada pelo Cédigo de Processo Civil, tem
intensificado medidas de coercao contra os inadimplentes. E, mais
recentemente, a tecnologia tem se mostrado uma aliada poderosa na
protecao dos direitos das criangas. O episédio desta semana, no Allianz
Parque, é emblematico: 35 homens foram barrados pelo reconhecimento
facial e presos por falta de pagamento da pensao alimenticia. Um recado
claro: quem deve nao pode se esconder atras da multidao.

Medidas classicas previstas no CPC:

O Codigo de Processo Civil ja prevé instrumentos severos para obrigar o
pagamento da pensao:

* Prisao civil (art. 528, CPC): até 90 dias de detencao para quem nao paga
ou nao justifica aimpossibilidade.

* Penhora de bens e valores: bloqueio de contas bancarias, veiculos e
imoveis.

» Desconto em folha de pagamento: retencao direta do salario ou
beneficio previdenciario.

Essas medidas sao aplicadas diariamente nos tribunais, mas ainda
insuficientes diante da dimensao da inadimpléncia.

Medidas atipicas (art. 139, IV, CPC):

A criatividade judicial tem ampliado o alcance da coercao:Suspensao da
CNH.

Bloqueio de cartdes de crédito.

Inclusao em cadastros de inadimplentes.

Essas medidas, embora polémicas, tém se mostrado eficazes para pressionar
devedores que insistem em colocar o prazer acima da responsabilidade.
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Numeros que chocam:

Segundo o relatério Justica em Nimeros do CNJ (2025), o Brasil possui mais de 1,2 milhdo de
processos ativos relacionados a pensdo alimenticia. Em S3o Paulo, sdo dezenas de milhares de
execucdes anuais.

Episédios recentes reforcam a gravidade:

Allianz Parque (SP, junho/2026): 35 homens presos em jogo do Palmeiras.

Arena Barueri (SP, 2025): trés homens detidos em classico.

Fenamilho (MG, 2025): homem preso em festa popular.

Expogrande (MS, 2025): dois homens detidos em evento agropecudrio.

No total, mais de 270 prisGes ja ocorreram em eventos e estadios desde a implantacao do
reconhecimento facial.

Tecnologia como aliada:

O reconhecimento facial é apenas o comeco. Se é possivel localizar inadimplentes em estadios, por
que nao ampliar para:

* Aeroportos: quem pode viajar ao exterior deve poder pagar pensao.
 Pedagios e concessionarias: quem compra carros caros ndo pode alegar falta de recursos.

» Casas de jogos e entretenimento adulto: quem gasta em diversao deve cumprir antes sua
obrigacdo parental.

A lei precisa evoluir para tornar essas medidas obrigatérias em todos os espacgos de consumo e lazer.
Atecnologia ndo é inimiga da liberdade, mas guardia da justica social.

A inadimpléncia da pensdo alimenticia ndo é apenas um descumprimento legal, é uma violéncia
contra ainfancia. E negar ao filho o direito de crescer com dignidade. E escolher o prazerimediato em
detrimento da responsabilidade eterna.

Que cada homem barrado em um estadio ou aeroporto reflita: nao ha diversao que justifique a
fome de um filho.

Advogados e advogadas da érea de familia tém papel central nesse movimento. E hora de:

+ Orientar maes e responsaveis sobre seus direitos e os devedores sobre o que devem fazer, bem
como, as consequéncias do inadimplemento.

* Ingressar com agoes eficazes de execugao.

* Pressionar pela ampliagdo das medidas tecnolégicas.

Para dividas ou orientacoes envie um WhatsApp (11) 93904-4145 e fale com a Dra. Roberta

Pedro.

Roberta Pedro é advogada e psicanalista,
integrante do movimento Mulheres do

Brasil.
E escreve a Coluna Entre Leis e Lagos paraa

Revista visionpress e o Jornal RS Connect
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A Inclusao de Fachada e o Prec¢o da Exclusao no Futebol da Fifa

Por Guilherme Kalel: Jornalista e Editor

O futebol sempre se orgulhou de ser o esporte mais popular e democratico do planeta, uma paixao capaz de
romper barreiras geograficas, sociais e economicas. No entanto, as recentes decisoes da Fifa para a Copa do
Mundo de 2026 revelam uma face cruel e puramente mercantilista da entidade, transformando o discurso da
inclusao em uma peca publicitaria vazia. Ao inflacionar de forma absurda os ingressos para pessoas com
deficiéncia e cortar direitos historicos, a federacao internacional promove uma segregacao economica
disfarcada de modernidade.

A disparidade dos numeros apresentados em uma reportagem especial do Diario PcD, Portal de noticias
voltado a pessoas com deficiéncia, é assustadora. Na Copa do Qatar, em 2022, um torcedor com deficiéncia
conseguia assistir a um jogo da fase de grupos desembolsando cerca de RS 57,00, tendo ainda o direito
garantido a um acompanhante gratuito. Em 2026, para sentar no setor acessivel, esse mesmo torcedor precisa
pagar impressionantes RS 1.430 pelo seu bilhete. Para piorar, a Fifa extinguiu a gratuidade do acompanhante,
obrigando a compra de um segundo ingresso. O resultado pratico é uma conta de RS 2.860 para que uma dupla
assista a uma Unica partida, representando um aumento acachapante de 4.900%.

Dizer que o torneio oferece recursos avancados, como audiodescricao, salas sensoriais para autistas e
interpretacao em lingua de sinais em todos os jogos, soa quase como uma ironia de mau gosto diante do
bloqueio financeiro imposto na bilheteria. De que adiantam as mais modernas tecnologias assistivas se o
publico-alvo dessas ferramentas foi financeiramente banido do espetaculo? A acessibilidade fisica e sensorial
perde completamente o sentido quando a acessibilidade econdmica é destruida.

A estratégia da Fifa se torna ainda mais evidente e perversa com a reducao em um terco do nimero de assentos
reservados a acessibilidade, limitando a presenca de cadeirantes a niUmeros irrisérios, como apenas 18 em
determinadas partidas. Ao diminuir a oferta e elevar o preco a patamares proibitivos, a entidade deixa claro
que enxerga o torcedor com deficiéncia nao como um cidadao de direitos, mas como um espaco comercial
menos lucrativo que precisa ser minimizado.

As duras criticas de autoridades brasileiras, como os senadores e deputados que se mobilizam para protestar
formalmente contra a federacao, sao urgentes e necessarias. O esporte e o lazer sao direitos humanos
fundamentais, preconizados inclusive pela Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia. Tratar o acesso a um estadio como um produto de luxo voltado apenas a uma elite que pode arcar
com aumentos abusivos € violar o espirito de igualdade que o préprio futebol deveria defender.

Como bem lembrado pelas liderancas politicas nacionais, o Brasil recebera em breve a Copa do Mundo
Feminina. O episodio atual deve servir de alerta maximo e linha de corte para as autoridades do nosso pais. Nao
se pode aceitar que entidades estrangeiras imponham em solo brasileiro regras que retrocedam nas conquistas
sociais e segreguem nossos cidadaos.

A Fifa precisa entender que a verdadeira inclusao nao se faz apenas com tecnologia de ponta para os poucos
que conseguem pagar, mas sim garantindo que o direito de torcer seja viavel e respeitado. Enquanto o lucro for
0 Unico guia de suas decisOes, as arenas da Copa do Mundo continuarao sendo monumentos a exclusao.

Guilherme Kalel é Jornalista e Escritor.
Publlisher da Agéncia Visionpress.
MTB: 89344 / SP.

guilherme@visionpress.com.br
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Hyundai
O futuro dos SUVs chegou. E ele tem o seu estilo.
Descubra o Hyundai Creta: a combinagéo perfeita entre design imponente, tecnologia de ponta e o conforto que a sua rotina

merece.
Mudar de caminho é fdcil quando vocé estd a bordo de um SUV projetado para superar expectativas. O Hyundai Creta une a
robustez que vocé busca para a estrada com a agilidade e sofisticagéio necessdrias para a cidade. Cada linha do seu design
audacioso foi pensada para se destacar, enquanto o interior tecnolégico transforma cada viagem em uma experiéncia premium.
Por que o Creta é a escolha inteligente?

Tecnologia Hyundai SmartSense: Seguranca ativa com frenagem auténoma, assistente de permanéncia em faixa e cameras de
monitoramento de ponto cego.

Conectividade Total: Central multimidia integrada com espelhamento sem fio e o sistema Bluelink para controlar fung¢ées do
carro direto pelo celular.

Performance Eficiente: Motorizacgéo turbo que entrega o equilibrio ideal entre resposta rdapida no acelerador e economia de
combustivel.

Espaco Inteligente: Conforto de sobra para cinco adultos e um dos maiores porta-malas da categoria.

Sinta o préximo nivel.

Procure a concessionaria mais préxima e faga seu teste.

Adquira agora o seu Creta. O SUV téo potente e inteligente como vocé.

HTTPS://hyundai.com.br

https://stone.com.br/
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A relacao entre inflamacgoes na boca e as doencas do
coracao

Foto / Reproducao - Imagem mostra representacao de uma pessoa em uma cadeira de dentista

Por Mariana Dias

A relacao entre a saude bucal e a saude cardiovascular € um tema de extrema importancia na medicina moderna. O elo
entre os problemas na gengiva, como a gengivite e a periodontite, e as doencas do coracao se baseia essencialmente no
mecanismo da inflamacao.

Quando uma pessoa apresenta um quadro de inflamacao nas gengivas, as bactérias presentes na cavidade oral conseguem
acessar a corrente sanguinea por meio de pequenas lesdes no tecido bucal. Uma vez no sistema circulatério, esses
microrganismos e as substancias inflamatérias produzidas pelo corpo para combaté-los podem atingir as paredes das artérias.
Esse processo inflamatorio cronico e sistémico contribui diretamente para a formacao e a instabilidade de placas de gordura
nos vasos sanguineos, condicao conhecida como aterosclerose. A presenca dessas bactérias de origem bucal nas artérias pode
acelerar o entupimento dos vasos, elevando o risco de eventos graves, como o infarto agudo do miocardio e o acidente
vascular cerebral.

Além disso, pessoas com condi¢oes cardiacas prévias, como lesOes nas valvulas do coracao ou préteses valvares, correm o
risco de desenvolver endocardite bacteriana, uma infec¢ao grave no revestimento interno do coracao que pode ter origem em
microrganismos da boca.

Por essa razao, os cuidados com a higiene oral vao muito além da estética ou da prevencao de caries. Escovar os dentes
adequadamente apos as refeicoes, utilizar o fio dental diariamente e manter visitas regulares ao dentista sao medidas
preventivas fundamentais para proteger o sistema cardiovascular. Cuidar do sorriso e da integridade da gengiva representa
uma estratégia essencial e integrada para preservar a saude do coracao.
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Alta na inflacao faz marmitas substituirem
restaurantes até para executivos da Faria Lima

Foto / Reproducao - Imagem mostra representacao e um restaurante vazio

A alta recente no preco dos alimentos provocou uma mudanca de habito surpreendente no coracao financeiro do Brasil. Mesmo na
regiao da Avenida Faria Lima, em Sao Paulo, conhecida pelos altos salarios e restaurantes sofisticados, profissionais do mercado
financeiro e executivos estao trocando o almoco fora pela tradicional marmita trazida de casa.

O principal motor dessa transformacao é a inflacao. Apenas no més de maio, o preco dos alimentos registrou uma alta expressiva de
1,33%, um avanco que representa mais que o dobro do indice geral da inflacao para o mesmo periodo, que ficou em 0,58%. Para quem
trabalha na regiao, o impacto no bolso é imediato, ja que o custo de comer fora no centro financeiro paulistano costuma ser
consideravelmente mais elevado do que em outras partes da cidade.

Essa pressao financeira tem pesado no orcamento até mesmo de quem atua em setores bem remunerados. Profissionais da area
admitem que levar a propria comida de casa passou a ser uma decisao estritamente econdmica para cortar despesas, ja que os custos
de alimentagao no entorno dos escritorios se tornaram abusivos.

Do outro lado da ponta, os donos de restaurantes locais ja sentem o impacto do esvaziamento das mesas. Proprietarios de
estabelecimentos da regiao relatam que, embora tentem segurar e repassar os reajustes de custos de forma cuidadosa para nao
espantar a clientela, muitos clientes simplesmente desapareceram ou reduziram drasticamente a frequéncia. A situacao cria um
dilema para o comércio: o custo para produzir as refei¢cdes subiu por conta da inflacao, mas nao ha margem para aumentar os precos
do cardapio diante da queda nas vendas.

O cendrio econdmico ainda impde desafios no curto prazo. Mesmo com o Banco Central mantendo a taxa basica de juros (Selic) em um
patamar elevado de 14,5% ao ano na tentativa de segurar os precos, a inflacao voltou a acelerar nos Gltimos meses.

Para o futuro préximo, analistas apontam que o alivio na mesa dos trabalhadores pode demorar a chegar. Economistas alertam que
eventos climaticos extremos, como a possibilidade de um forte episédio do fendmeno El Nifo, trazem o risco de novas pressoes sobre
a producgao agricola nos proximos meses. Com a ameaca de que os pregos dos alimentos continuem elevados, a tendéncia € que o
habito de levar marmita para o escritorio se consolide ainda mais na rotina dos trabalhadores, incluindo os da Faria Lima.
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Sua vida nao precisa parar por causa de uma dor.

Sabe aquele incomodo que surge do nada e parece que vai dominar o seu dia?

Com Advil, vocé retoma o controle. Gracas a sua avancada tecnologia de capsula liquida, o analgésico é absorvido mais
rapido pelo organismo, agindo diretamente no foco da dor.

Por que escolher Advil?

Alivio Rapido: Comeca a agir a partir de 10 a 30 minutos.

Acgao Focada: Eficaz contra dores de cabeca, dores nas costas, célicas menstruais e dores musculares.

Facil de Engolir: Capsulas gelatinosas projetadas para o seu conforto.

Ideal para:

Rotina Produtiva: Nao deixe a enxaqueca vencer a sua agenda.

Recuperacao Ativa: Alivio para quem nao abre mao de se movimentar.

Noites de Descanso: Combata a dor para uma noite de sono mais tranquila.

Advil: Rapido no alivio, forte na dor.

Atenc3o: NAO USE ESTE MEDICAMENTO EM CASO DE ULCERA, GASTRITE, DOENCA DOS RINS OU SE VOCE JA TEVE
REACAO ALERGICA A ANTI-INFLAMATORIOS. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
https://advil.com.br

Tenha a sua disposicao a maior rede de laboratoérios do Brasil.
Exames a hora que precisar e com qualidade e exceléncia, sé no
eum Fleury.
Agende seu exame, ou faca no conforto de seu lar:

https://fleury.com.br

Precisou de remédios? Preco baixo e qualidade, o melhor

Pague atendimento.
Menos Venha para as farmacias Pague Menos.

Aqui vocé sempre une praticidade, bom atendimento e o menor

preco do Brasil. https://paguemenos.com.br

Atencao diabético.
. Tenha uma vida mais saudavel com produtos Lowcucar.
Lowcucar Tudo que mais precisa para suas receitas ficarem ainda melhor,

' além de produtos para seu dia, aqui tem.
https://www.lowcucar.com.br/
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Imunoterapia: Avancos o tratamento da oncologia individualizando cada
paciente

19/06/2026

Por Layla Lima

O avanco da oncologia moderna caminha a passos largos para a consolidacao da medicina de
precisao, abandonando o antigo modelo em que o tratamento para o cancer baseava-se
unicamente na localizacao do tumor. Hoje, a maxima de que cada paciente necessita de um
tratamento individualizado tornou-se uma realidade incontestavel e uma tendéncia definitiva
para o setor da salde.

Historicamente, pacientes com diagnosticos de tumores na mesma regiao do corpo, como mama,
pulmao ou intestino, recebiam protocolos cirdrgicos e quimioterapicos idénticos. Atualmente,
entende-se que cada tumor possui assinaturas genéticas proprias, comportando-se de forma
Unica em cada individuo. Essa variabilidade biolégica explica por que um mesmo medicamento
pode ser altamente eficaz para uma pessoa e completamente in6cuo para outra.

O mapeamento genético e os testes moleculares surgem como os principais pilares dessa nova
era. Ao decodificar as alteracoes e mutacoes do DNA das células tumorais, a equipe médica
consegue identificar os alvos especificos que impulsionam o crescimento da doenca. A partir
desses dados, utilizam-se terapias direcionadas — como a terapia alvo e a imunoterapia —, que
atacam especificamente as células doentes e poupam os tecidos saudaveis do corpo.

Esse direcionamento milimétrico traz dois grandes beneficios diretos. O primeiro deles € o
aumento substancial na taxa de eficacia, uma vez que a escolha terapéutica € baseada em
evidéncias biologicas exatas do paciente. O segundo diz respeito a qualidade de vida: por nao
afetarem as células saudaveis da mesma forma que a quimioterapia tradicional, esses novos
tratamentos minimizam consideravelmente os efeitos colaterais severos, proporcionando uma
jornada de enfrentamento muito mais humana e toleravel.

Alem dos fatores puramente genéticos, a personalizacao na oncologia também leva em conta os
habitos de vida, o historico clinico e a resposta metabdlica de cada individuo. O acolhimento
médico considera o paciente em sua totalidade, respeitando suas particularidades fisicas e
emocionais.

Em suma, a oncologia personalizada nao é mais uma promessa para o futuro, mas sim o
padrao-ouro do presente. Compreender as nuances individuais de cada diagndstico é o caminho
mais seguro e assertivo para transformar o tratamento do cancer, gerando desfechos clinicos
cada vez mais positivos e devolvendo a esperanca de forma personalizada.

*Layla Lima é médica generalista e residente em Oncologia.
E escreve para a Vision360



py—— nal o

Lula vai a Franga para participar de reunioes do G-7
e se reune com Zelensky

4 P

Foto/reproducao Presidentes do
Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva e
' ( da Ucrania Volodymyr Zelensky

Em meio as discussdes globais da Reunido de Clpula do G7, realizada na cidade de Evian, na Franca, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva cumpriu uma extensa agenda diplomatica focada na busca por solucoes
pacificas para crises internacionais. O principal destaque de sua participacao aconteceu na quarta-feira, dia
17 de junho de 2026, com uma reuniao bilateral de extrema relevancia com o presidente da Ucrania,
Volodymyr Zelensky.

O encontro foi solicitado pelo préprio lider ucraniano. Esta nao foi a primeira vez que os dois chefes de Estado
conversaram face a face sobre a guerra, tendo se reunido anteriormente nos anos de 2023 e 2025 a margem da
Assembleia Geral das Nacoes Unidas, em Nova lorque. O foco central desta nova rodada de dialogo em solo
francés girou em torno da busca por saidas institucionais e diplomaticas que possam pavimentar o caminho
para um cessar-fogo definitivo entre Ucrania e Russia.

Durante a conversa, o presidente Lula reiterou o posicionamento do Brasil em defesa do dialogo multilateral
e compartilhou publicamente sua cobranca em relacao a governanca global. O mandatario brasileiro
manifestou a expectativa de que o Conselho de Seguranca da Organiza¢ao das Nacoes Unidas atue com maior
contundéncia e eficacia para mediar e encerrar o confronto, que ja se arrasta por anos com severos impactos
humanitarios e econdmicos mundiais.

A participacdo do governo brasileiro na cpula em Evian reforca a tentativa do pais de se posicionar como um
interlocutor neutro e viavel em grandes negociacoes geopoliticas, equilibrando as pressoes das principais
poténcias econdmicas do G7 com as demandas do Sul Global por reformas nas instituicoes financeiras e de
seguranca internacional.
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Uninter: Seja o que vocé quiser, com a melhor EAD do Brasil

Mais de 1 milhdo de alunos.
Mais de 800 polos espalhados pelo Brasil.
Vencedora 5 vezes do prémio Reclame Aqui de melhor atendimento.

Venha ser o que vocé quiser com a Educacgéo Uninter!
A Uninter vai ajudar vocé a transformar sua carreira. Cursos com
conceito alto no MEC e mensalidades que cabem no seu bolso. Venha
para o maior e melhor centro universitdario do Brasil.
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Pés-graduacgéio;
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Bolsa Enem:;
Prouni;
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FIES;

Crédito Educacional Fundacred.
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Banco Central reduz taxa basica de juros de 14,50% para
14,25% ao ano

-
i
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Por Guilherme Kalel: Jornalista e Editor

O Comité de Politica Monetaria (Copom) do Banco Central anunciou uma reducao de 0,25 ponto percentual na taxa basica de juros da
economia brasileira, a Selic. Com a decisao unanime, a taxa recuou de 14,50% para 14,25% ao ano. Este movimento marca o terceiro corte
consecutivo promovido pela autoridade monetaria, que vem adotando uma postura de calibracao gradual e cautelosa desde que iniciou
o ciclo de reducao dos juros.

A medida reflete o esforco do Banco Central em equilibrar o controle da inflacao com a necessidade de evitar impactos severos sobre a
atividade econdmica e o emprego. Na pratica, a reducao continua da Selic tende a abrir caminho para uma diminuicao progressiva no
custo do crédito a médio e longo prazo, o que deve influenciar diretamente os financiamentos, os empréstimos e o consumo das familias.
Apesar da redugao, o Copom optou por adotar um tom firme em seu comunicado e evitou sinalizar a continuidade de novos cortes nas
proximas reunides. A autoridade monetaria demonstrou maior preocupag¢ao com o cenario inflacionario e revisou para cima suas
projecdes para o indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA). A estimativa oficial de inflacdo para o ano corrente subiu de 4,6%
para 5,2%, patamar que se distancia da meta e supera o limite maximo de tolerancia estabelecido para o periodo.

O cenario macroecondmico atual é composto por uma série de incertezas tanto no ambiente interno quanto no externo. No ambito
internacional, o foco de aten¢ao se volta para ainstabilidade no Oriente Médio e seus reflexos sobre o preco de commodities cruciais, como
o petréleo, além de decisoes de politica monetaria em grandes economias, como a manutencao dos juros pelo Federal Reserve nos
Estados Unidos. No Brasil, o Banco Central apontou que a inflacao persistente se soma a expectativas desancoradas e a um mercado de
trabalho que ainda demonstra resiliéncia, além de riscos fiscais e impactos decorrentes de eventos climaticos e flutuacdes cambiais.

A decisao de manter o ritmo moderado de corte dividiu opinides no setor produtivo. Entidades como a Confederacao Nacional da Industria
(CNI) consideraram o corte de 0,25 ponto percentual insuficiente. O setor argumenta que o patamar real dos juros no Pais permanece
elevado e que o custo restritivo do crédito segue limitando os planos de expansao e investimentos da industria nacional. Em contrapartida,
o Banco Central reafirmou que as préximas decisdes continuarao estritamente condicionadas a evolucao dos indicadores econémicos e ao
comportamento dos precos nos proximos meses.
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Bem-vindo a Agéncia Visionpress.

Fundada em 18 de janeiro de 2026 pelos jornalistas Guilherme Kalel e
Mariana Dias, nossa agéencia nasceu com a missao clara de entregar
informacao precisa e de credibilidade no momento exato em que os fatos
acontecem. Reunimos em nossas paginas 0Ss acontecimentos mais
relevantes do Brasil e do mundo, garantindo que vocé esteja sempre bem
informado.

Nossa estrutura de comunicacao é diversificada para atender aos diferentes
perfis de leitores. Através das revistas digitais Vision360 e Visionlife, a
noticia ganha forma e profundidade. Em nosso Portal, oferecemos
diariamente uma perspectiva diferenciada dos fatos, complementada por
artigos e analises detalhadas sobre variados temas.

Para quem busca dinamismo e voz, o Libercast é o podcast oficial da nossa
agencia. Nele, apresentamos as noticias mais importantes e entrevistas
exclusivas, mantendo sempre um olhar atento e uma opiniao corajosa, sem
medo da verdade.

A Agéncia Visionpress e suas marcas associadas consolidam seu espaco no
mercado jornalistico cumprindo rigorosamente seu proposito original.
Nosso compromisso é trazer ao leitor a esséncia do fato com qualidade e
transparéncia.
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