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Por Guilherme Kalel

EDITORIAL
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contato: guilherme@orconpress.com.br

AS MARGENS NEGATIVAS DO INSS E A CORDA NO PESCOCO DE
APOSENTADOS E PENSIONISTAS

O Governo do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva anunciou, no ultimo dia 4 de maio, mu-
dancas profundas para o crédito consignado de aposentados e pensionistas do INSS. Entre as
alteracoes esta o fim dos chamados cartdes de crédito consignado e beneficio. Com isso, havera
a queda da margem para consignac¢des de aposentados e pensionistas, que saira dos atuais 45%
para 40%. Posteriormente, esse numero comecgara a ser reduzido até voltar a 30% de margem
para empréstimo consignado, patamar que ja existia anteriormente.

O aposentado e pensionista do INSS sempre teve a possibilidade de comprometer 30% de
sua renda para empréstimos. Depois, esse limite aumentou para 35% com o surgimento dos pri-
meiros cartdes consignados, ainda no governo Dilma, do PT. A margem foi ampliada para 35%
para emprestimos e 5% para o cartdo posteriormente, chegando a 45% em 2022 com 0s novos
cartdes beneficio, criados no governo Bolsonaro.

Com essas novas modalidades, o aposentado e pensionista comprometeu significativamen-
te sua renda. Muitas vezes, o beneficiario acaba ficando sem recursos suficientes para se manter
por conta dos descontos dos consignados. O governo Lula alega que a iniciativa da reducao da
margem agora tenta corrigir esse problema, reeducando a populagcao e diminuindo o endivida-
mento das familias.

Tarde demais

A iniciativa do governo chega em um momento no qual 30% do orgamento — e em alguns
casos até mais — ja esta comprometido para o pagamento de dividas de diversas modalidades.
Portanto, acabar com a margem de consignagao como ela € hoje nao soluciona o problema; ao
contrario, cria novos.

Aposentados e pensionistas que ja tém sua margem comprometida sofrerdo a mesma dimi-
nuicdo aplicada aqueles que ainda nao usaram os recursos. Se o limite do que pode ser descon-
tado diminui, isso criara uma situacdo de margem negativa nos beneficios. Ou seja, o beneficiario
tera os descontos efetuados e o excedente ficara registrado de forma negativa para novos em-
préstimos.

Até que essa margem se torne positiva novamente, o aposentado e pensionista fica impedi-
do de fazer novas contratacdes, refinanciamentos ou portabilidade. Sempre que tentar, a margem
negativa do INSS devera barrar a operacao. As parcelas, hoje em 96 meses, tiveram seu prazo
maximo alterado para 108 meses. Apesar disso, tal mudanca nao alterara o fato do impedimento
de novas contratacées. Muitos devem levar dois ou mais anos, apos os aumentos salariais, para
ter suas margens positivas novamente. Em outros casos, essa margem pode nunca mais se posi-
tivar.

A medida do governo nao surpreendeu apenas ao mercado, mas principalmente aos benefi-
ciarios do INSS. Embora se reconhega que existe um risco nas consignagdes, especialmente nos
cartoes, por conta da alta taxa de juros, nao se pode ignorar a questao social em que o consigna-
do se tornou. Para muitos, o recurso € a salvagdo em momentos de emergéncia, seja para cuidar
da saude ou para complementar a renda no fim do més.

Sem essa possibilidade, o governo cria mais um problema para essas pessoas € piora sua
qualidade de vida. Além disso, pode jogar esses beneficiarios nos bragos de juros ainda mais
abusivos de bancos e financeiras — como o crédito pessoal ou o cheque especial — e, para
gquem nao tiver essa possibilidade, aumenta o risco de recorrerem a caminhos clandestinos de
empreéstimos, como a agiotagem.

Sem analisar com profunda cautela e acreditando colher ganhos eleitorais com a medida, o

governo colocou mais uma vez a corda no pescog¢o de aposentados e pensionistas do INSS, op-
tando pelo caminho facil, e ndo pelo ideal, para atender melhor a essas pessoas.
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COM A PALAVRA
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"ESTAI SEMPRE PRONTOS & DAR RAZAO DA VOSSA ESPERANCA" (1 PD 3,15).

O tema do amor € central no Evangelho de Jo&do, mas no inicio aparece poucas vezes. Somente a partir do
capitulo 13, quando trata da glorificacdo de Jesus, ha uma catequese constante sobre o mandamento novo. O que
o autor quis transmitir, ao falar do amor "agape" quase so6 no fim do Evangelho?

O amor € um aprendizado, e Jesus € o0 nosso professor. O livro da gloria inicia falando que Jesus amou os
seus até o fim (cf. Jo 13,1). Logo a seguir, narra a cena do lava-pés, revelando que o amor € uma oblacdo, um sa-
crificio.

"Se me amais, guardareis os meus mandamentos...Quem acolheu os meus mandamentos e os observa, esse
me ama. Ora, quem me ama, sera amado por meu Pai, e eu o amarei e me manifestarei a ele" (Jo 14,15.21). Amar
€ acolher, guardar e observar os mandamentos. Jesus estabeleceu entre ele e os seus discipulos um outro tipo de
presenca: Deus habita o coragcao de quem ama. Na pratica do amor, eles revelam-se como seguidores de Jesus e
praticantes da palavra.

Jesus nos comunica a sua vida pelos sacramentos e pelo Espirito Santo. A agua do Batismo, o gesto do lava-
pés, o0 sangue da Eucaristia e o Paraclito sdo a nossa salvacdo. Quando mergulhamos nessa agua e deixamos Je-
sus lavar os nossos pés, quando comungamos do seu corpo e sangue e formos ungidos pelo Espirito Santo,
aprendemos a amar, pois recebemos a propria vida de Deus, que € amor. A experiéncia de comunhdo com o Se-

nhor € uma escola de amor e nos torna aptos para amar.
Comer e beber do amor divino € o que nos fortalece na vida espiritual e nos capacita para a missao.

"Eu rogarei ao Pai, e ele vos dara um outro Defensor, para que permaneca sempre convosco: o Espirito da
verdade, que o mundo nao € capaz de receber, porque ndo o vé nem o conhece. Vs o conhecereis, porque ele
permanece junto de vés e estara dentro de vés" (Jo 14,16.17). "Pedro e Jodo impuseram-lhes as maos, e eles re-
ceberam o Espirito Santo" (At 8,17). Jesus "recebeu nova vida pelo Espirito" (1 Pd 3,18).

Estamos nos preparando para acolher aquele que é chamado em nossa defesa, do qual procuramos a conso-
lacdo. Nao vamos procurar consolo em coisas passageiras. Deus € o nosso sustento. So ele basta. Sendo consola-
dos pelo Espirito, procuramos consolar e aliviar a aflicdo, confortar a tristeza, ajudar a superar o medo e dissipar a
solidao de nossos irmaos e irmas.

Rezamos por aquelas que, por amor, nos deram a vida: as nossas maes. Que Maria Santissima, Mae de
Deus, Mae da Igreja, Mae das maes, interceda por cada mae no seu caminho de santidade, ajudando-as nos mo-
mentos dificeis a experimentar a forca e a luz do Espirito Santo, e a reproduzir em suas vidas a fisionomia de Je-

SusS.

"Aclamai o Senhor, 6 terra inteira, cantai salmos a seu nome glorioso, dai a Deus a mais sublime louvacao" (Sl
65,1-2). Ele é a razdo da nossa esperanca.

Dom Paulo Roberto Beloto.
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E REGIAO

O presidente da Camara Municipal de
Franca, Fransérgio Garcia (PL), decidiu ndo auto-
rizar a realizacdo de estudo técnico destinado a
avaliar eventual reestruturacdo de cargos no Le-
gislativo. A medida, caso implementada, poderia
implicar aumento de remuneragao para parte dos
servidores.

De acordo com o chefe do Legislativo, a
proposta € debatida internamente ha anos. Um
grupo estimado em cerca de 12 servidores defen-
de a revisao funcional, com possibilidade de reen-
quadramento em novas faixas salariais.

A atual estrutura de cargos da Camara ba-
seia-se em classificagdo composta por numeros e
letras, que determinam atribuicdes, niveis e pro-
gressao na carreira. O componente numérico re-
fere-se a fungao exercida, enquanto a letra indica
o tempo de servigo. A exigéncia de escolaridade
— ensino médio, técnico ou superior — também
integra os critérios que influenciam a remunera-
¢ao, em parametros semelhantes aos adotados

NO DIA 27

52 EDIGAO DO “EXPORTA FRANCA”
REUNIU EMPRESARIOS E AMPLIOU
DEBATE SOBRE INTERNACIONALIZACAO

PRESIDENTE DA CAMARA DE FRANCA BARRA ESTUDO QUE

PODERIA RESULTAR EM REAJUSTE SALARIAL

pela administragdo municipal.

Segundo estimativas apresentadas pelo
presidente, eventual reclassificacdo poderia acar-
retar reajustes de até aproximadamente 28% para
o grupo envolvido. O custo para elaboragdo do
estudo técnico nao foi divulgado.

Fundamentacao juridica

A decisao de indeferir a realizacido do estu-
do teve como base parecer juridico interno, que
apontou auséncia de interesse publico na iniciati-
va.

Fransérgio Garcia afirmou, ainda, que
eventuais questionamentos poderdo ser levados
ao Poder Judiciario, assegurando o cumprimento
de eventual determinacéo judicial.

O presidente também destacou que néo
pretende adotar medidas que impliquem amplia-
¢ao de despesas no ambito do Legislativo, ressal-
tando a necessidade de observancia aos princi-

FATEC DE FRANCA ABRE
INSCRICOES PARA VESTIBULAR COM
CURSOS GRATUITOS NO SEGUNDO

pios da responsabilidade fiscal.
Controle de gastos

Como justificativa central, o dirigente enfa-
tizou o compromisso da atual gestdo com o equili-
brio das contas publicas. Segundo ele, medidas
de contencdo de despesas vém sendo adotadas
desde o inicio do mandato.

Entre as acbes mencionadas estao a revi-
sao de custos em projetos internos e a intengao
de devolucdo de aproximadamente R$ 10 milhdes
do orgamento da Camara ao Executivo municipal,
para aplicacdo em outras areas de interesse pu-
blico.

Ao final, reiterou que a conducgdo adminis-
trativa do Legislativo deve priorizar o rigor no con-
trole de gastos e a adequada gestao dos recursos

ublicos.
P [ |

A cidade de Franca realizou, no
ultimo dia 27 de maio, a quinta edi¢cao
do programa “Exporta Franca”, iniciati-
va voltada ao incentivo da internacio-
nalizacdo de empresas locais e a am-
pliacdo da presenca do municipio no
comércio exterior. O evento ocorreu
no anfiteatro do CIESP, a partir das
8h, reunindo empresarios, represen-
tantes institucionais e especialistas em
comércio internacional.

Promovida pela Prefeitura, por
meio da Secretaria de Inovacao e De-
senvolvimento, em parceria com a In-
vestSP, a agao teve como objetivo
principal aproximar o setor produtivo
local de oportunidades no mercado
global, especialmente em um cenario
de crescente competitividade interna-
cional.

Conexao com mercados externos

A programacao contou com a
participacdo de representantes de ca-
maras internacionais de paises como
Peru, Canada, Croacia, Chile e Co-
I6bmbia. A presencga dessas entidades
possibilitou a criagdo de canais diretos
de dialogo entre empresarios franca-
nos e potenciais parceiros comerciais
no exterior.

A iniciativa buscou ndo apenas
apresentar oportunidades, mas tam-
bém promover uma compreensao
mais ampla sobre os desafios e exi-
géncias do processo de exportagao,
especialmente para empresas que
ainda ndao atuam no mercado interna-
cional.

Capacitacao e orientagao pratica

Durante o evento, os participan-
tes tiveram acesso a rodadas de con-
versa, mesas de atendimento e orien-
tagcdes técnicas voltadas a estrutura-
cao de operacdes internacionais. A
programacao priorizou conteudos pra-
ticos, com foco em estratégias de in-
sercao em novos mercados, adequa-
cao de produtos e identificacdo de
oportunidades comerciais.

Um dos destaques foi a apre-
sentacdo de programas de exportagao
direcionados, sobretudo, a micro e pe-

quenas empresas — segmento que,
apesar do potencial, ainda enfrenta
barreiras estruturais para acessar o
comeércio exterior.

Apoio institucional

A edicdo contou com o apoio
de diversas instituicées, entre elas Se-
brae, ACIF, Assintecal, Cocapec, Se-
nai e Sindifranca, reforcando o carater
colaborativo da iniciativa e a integra-
cao entre poder publico e entidades
representativas do setor produtivo.

Estratégia de desenvolvimento

Criado em 2021, o “Exporta
Franca” tem sido utilizado como instru-
mento estratégico para fortalecer a
economia local por meio da diversifi-
cacdo de mercados. A proposta esta
alinhada a necessidade de ampliar a
competitividade das empresas da ci-
dade, tradicionalmente reconhecida
por sua producao industrial, especial-
mente no setor calgadista.

De acordo com a Secretaria de
Inovacdo e Desenvolvimento, o pro-
grama busca oferecer solugdes prati-
cas, com potencial de retorno no curto
e medio prazo, estimulando tanto no-
vos empreendedores quanto empre-
sas ja consolidadas a explorar oportu-
nidades fora do pais.

Cenario e perspectivas

A realizagdao da nova edigao
ocorre em um momento em que a in-
ternacionalizagcao se consolida como
alternativa relevante para o cresci-
mento das empresas brasileiras. A
ampliacdo do acesso a mercados ex-
ternos, aliada a diversificacao de re-
ceitas, tem sido apontada como fator
estratégico diante das oscilagbes do
mercado interno.

Nesse contexto, iniciativas co-
mo o “Exporta Franca” tendem a ga-
nhar relevancia ao oferecer capacita-
cao, orientacdo e conexao direta com
agentes internacionais, contribuindo
para reduzir barreiras e ampliar o al-
cance das empresas locais.

SEMESTRE

A unidade da Faculdade de Tecnologia do Estado de Sao Pau-
lo (Fatec) em Franca iniciou o periodo de inscricbes para o vestibular
do segundo semestre. A instituicdo oferece formagao superior gratui-
ta, com cursos voltados principalmente as areas tecnologicas e a em-
pregabilidade.

Cursos disponiveis e distribuicao de vagas

Nesta edicao do processo seletivo, a Fatec Franca esta ofer-
tando vagas em diferentes formagdes: Gestao da Producéo Industrial
(GPI), Gestao de Recursos Humanos (GRH) e Andlise e Desenvolvi-
mento de Sistemas (ADS). Cada um desses cursos conta com 80 va-
gas no total, sendo metade para o periodo da manha e metade para o
periodo noturno.

Além disso, também estdo abertas vagas para Gestado Empre-
sarial (GE), oferecida na modalidade a distancia (EaD), e para o curso
de Desenvolvimento de Software Multiplataforma (DSM), que funciona
no periodo noturno, ambos com 40 vagas.

Inscrigdes e data da prova

Os interessados devem se inscrever exclusivamente online até
o dia 1° de junho. A taxa de participacdo é de R$ 90.

A aplicacao da prova esta prevista para o dia 28 de junho.

A instituicdo destaca que os cursos sao gratuitos e tém como
objetivo principal preparar profissionais para atender as demandas
atuais do mercado de trabalho, especialmente nas areas de tecnolo-
gia e gestao.

Mais detalhes sobre o processo seletivo podem ser consulta-
dos no site oficial da Fatec.
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REDE DE ASSISTENCIA SOCIAL DE FRANCA SUPERA 15 MIL FAMILIAS
ATENDIDAS NO INICIO DE 2025

A rede municipal de assisténcia social de Franca registrou, no
primeiro quadrimestre de 2025, atendimento a mais de 15 mil familias em
situacao de vulnerabilidade. Os dados evidenciam tanto a elevada demanda
quanto a abrangéncia dos servigos ofertados no municipio.

No periodo, os seis Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) contabilizaram 13.024 familias atendidas, enquanto os dois Centros
de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (Creas) responderam por
2.152 atendimentos entre janeiro e abril.

O acesso aos servigos ocorre mediante comparecimento a unidade
mais proxima da residéncia, com apresentacdo de documentos pessoais e
comprovante de enderego.
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O atendimento prestado pelas unidades n&o se restringe ao acolhi-
mento inicial. As equipes realizam acompanhamento continuado das fami-
lias, com foco na superacao de situagdes de vulnerabilidade, no fortaleci-
mento de vinculos familiares e comunitarios e na garantia de direitos. Esse
monitoramento sistematico permite intervengbes mais direcionadas as ne-
cessidades especificas de cada nucleo familiar.

Entre os beneficios e programas disponibilizados estdo o auxilio-
aluguel, o Cartao-Alimentagdo — com cerca de mil concessdes mensais —,
a distribuicdo de cestas basicas e cestas verdes, o Programa Renda Minima
e 0 auxilio-natalidade. A estrutura também contempla servigos como a oxige-
noterapia domiciliar, com 125 vagas disponiveis, além do Banco de Alimen-
tos, responsavel pela distribuicdo anual de mais de 75 mil quilos de alimen-
tos a familias em situacéo de insegurancga alimentar.

A organizacgao territorial da rede, com unidades distribuidas nas regi-
oes Norte, Nordeste, Centro, Sul, Leste e Oeste, tem como objetivo ampliar
0 acesso e aproximar os servicos das areas com maior incidéncia de vulne-
rabilidade social.

Os Creas, por sua vez, concentram atendimentos de maior complexi-
dade, envolvendo situagdes de violéncia, violagao de direitos e fragilizagao
acentuada dos vinculos familiares.

A estrutura observada no municipio esta alinhada as diretrizes do Sis-
tema Unico de Assisténcia Social (Suas), que prevé a descentralizacdo dos
servicos e 0 acompanhamento continuo das familias. Os dados do periodo
indicam a manutencdo de uma demanda significativa, consolidando a rede
como porta de entrada para o acesso a direitos e politicas publicas no muni-
cipio.

PREFEITURA DE FRANCA F\"EALIZARA
LEILAO ONLINE COM VEICULOS,
MOVEIS E SUCATAS

FALTA DE MANUTENCAO NO
POLIESPORTIVO DE FRANCA GERA
RECLAMAQOES DE FREQUENTADORES

A Prefeitura de Franca realiza-
ra, no proximo dia 27 de maio, um lei-
ldo online de bens considerados in-
serviveis para a administragao publica
municipal. O certame contara com lo-
tes avaliados entre R$ 100 e R$ 20
mil, incluindo veiculos, equipamentos,
moveis e materiais classificados como
sucata.

A iniciativa tem como objetivo
promover a alienacdo de itens sem
utilidade operacional para o munici-
pio, além de liberar espacos de arma-
zenamento e gerar arrecadagao aos
cofres publicos.

Leilao sera realizado de forma vir-
tual

O leilao ocorrera de maneira
totalmente online, a partir das 10h,
por meio da plataforma da empresa
responsavel pela conducédo do certa-
me. Para participar, os interessados
deverao realizar cadastro prévio e ha-
bilitacdo antecipada no sistema ele-
tronico.

Segundo as regras estabeleci-
das no edital, ndo serdo aceitas habi-
litacGes realizadas apds o prazo limite
estipulado antes do inicio da disputa.

Veiculos e equipamentos estarao
entre os lotes

Entre os itens disponibilizados
estardo motos, caminhonetes, pica-
pes, peruas, além de mobiliario e
equipamentos diversos. Também inte-
grarao o leildao lotes compostos por
sucatas de ventiladores, geladeiras,
fogbes, computadores, mesas e ca-
deiras.

Os bens serdo arrematados
pelos participantes que apresentarem

0os maiores lances durante a
sessio virtual.

Visitagdao e regras de paga-
mento

Antes da realizagdo do
leildo, os itens poderao ser vis-
toriados presencialmente medi-
ante agendamento prévio. A
visitacdo ocorrera nos dias 25
e 26 de maio, em horarios definidos
pela administragcdo municipal.

Apos o encerramento do certa-
me, os compradores receberao por e-
mail os documentos contendo a rela-
¢ao dos lotes adquiridos e os respecti-
vos valores finais.

O pagamento devera ser reali-
zado em parcela uUnica, no prazo de
até dois dias uteis apds a concluséo
da arrematacido, conforme as condi-
¢des previstas no edital.

Gestao patrimonial

Leildes de bens publicos consi-
derados inserviveis sao instrumentos
utilizados pela administragdo publica
para renovagao patrimonial e descar-
te regular de materiais sem utilizagao.
Além da arrecadacao financeira, a
pratica busca reduzir custos com ma-
nutencdo e armazenamento de equi-
pamentos fora de operacgao.

O edital completo e a relacao
detalhada dos itens disponibilizados
poderao ser consultados no Portal da
Transparéncia da Prefeitura e na pla-
taforma eletrbnica responsavel pelo
leildo.

O ESPECIALISTA EM MOVEIS

O Complexo Poliesportivo de
Franca, um dos principais espacos
publicos voltados ao esporte, lazer e
convivéncia da cidade, passou a ser
alvo de criticas de frequentadores em
razao das condi¢gdes de conservagao
e manutencao observadas no local.
Usuarios relatam problemas estrutu-
rais, falta de limpeza e deficiéncia na
iluminagao, situacdo que tem gerado
preocupacio entre praticantes de ati-
vidades fisicas e moradores que utili-
zam diariamente o espaco.

Entre as principais reclama-
¢des esta o crescimento excessivo do
mato em diferentes areas do comple-
x0. Além do impacto visual, frequenta-
dores afirmam que a situagédo aumen-
ta a sensacgao de inseguranca e favo-
rece o aparecimento de insetos e ani-
mais peconhentos. Também foram
relatados pontos com acumulo de su-
jeira e banheiros considerados inade-
quados para uso.

Problemas estruturais e sensacgao
de inseguranga

Outro ponto frequentemente
citado pelos usuarios é a deficiéncia
na iluminagdo durante o periodo no-
turno. Segundo relatos, diversos tre-
chos do Poliesportivo permanecem
parcialmente escuros, reduzindo a
circulacdo de pessoas e aumentando
a percepgao de vulnerabilidade no
local.

Praticantes de caminhada e
corrida também apontam desgaste
nas pistas e quadras esportivas, além
da presenca de buracos e irregulari-
dades que podem provocar acidentes
e lesbes. Para muitos frequentadores,
a auséncia de manutencao preventiva
tem contribuido para o agravamento
gradual das condi¢des do espaco.

Importancia histérica e social
O Poliesportivo possui relevan-
cia histdrica para o esporte francano e

€ considerado um dos principais pon-
tos de encontro para atividades espor-
tivas e recreativas da populagdo. O
contraste entre a importancia do espa-
¢o e o estado atual de conservagao
tem ampliado as manifestagdes de
insatisfacao entre usuarios.

Moradores destacam que o
local é utilizado diariamente por crian-
¢as, idosos, atletas e familias, desem-
penhando papel importante na promo-
¢ao da saude, qualidade de vida e in-
tegracao social.

Cobranga por providéncias

Diante da situagao, frequenta-
dores tém utilizado redes sociais e
canais de comunicagdo para cobrar
providéncias da administragdo publica
e solicitar a apresentacao de um cro-
nograma de manutencdo e melhorias
para o complexo.

Entre as reivindicagdes estéo
reforco na limpeza, revitalizacao das
areas esportivas, manutencao da ilu-
minagdo e agbdes permanentes de
conservagao do espaco publico.

Até o momento, a comunidade
aguarda um posicionamento oficial
sobre eventuais interveng¢des no local.
Enquanto isso, usuarios afirmam con-
tinuar utilizando o espaco, embora
com preocupacao em relagdo a segu-
ranga e as condi¢des gerais de uso.

Manutengao preventiva

Especialistas em gestdo urba-
na apontam que a manutencao conti-
nua de equipamentos publicos é es-
sencial para evitar deterioracdo acele-
rada e custos mais elevados de recu-
peracao no futuro. Em locais de gran-
de circulagdo, como centros esporti-
vos e areas de lazer, a conservagao
adequada também esta diretamente
relacionada a seguranga dos usuarios
e ao incentivo a pratica esportiva.
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EXPOAGRO 2026 TERA FOCO TECNICO, PROGRAMACAO AGROPECUARIA E
SEGUIRA SEM SHOWS MUSICAIS

A 552 edicdo da Expoagro (Exposicéo
Agropecuaria de Franca) sera realizada entre os
dias 14 e 24 de maio, no Parque de Exposi¢des
“Fernando Costa”, mantendo em 2026 um forma-
to voltado exclusivamente ao setor agropecuario.
Pelo segundo ano consecutivo, o evento n&o
contara com apresentagdes musicais de grande
porte, concentrando sua programagao em ativida-
des técnicas, exposi¢cdes de animais, julgamen-
tos, provas equestres, palestras e iniciativas liga-
das ao agronegocio regional.

A proposta reforga o carater tradicional da
feira, considerada uma das mais importantes vitri-
nes do setor rural no interior paulista. A adminis-
tragcdo municipal chegou a abrir processos licita-
térios para contratacdo de empresas responsa-
veis pelos shows e estruturas de camarote, mas
as tentativas ndo avancaram por auséncia de in-
teressados ou definicdo contratual.

Situagcdo semelhante ja havia ocorrido na
edicdo anterior, quando problemas relacionados
ao processo de contratacdo impediram a realiza-
¢ao de apresentacodes artisticas.

Franca recebera circuito oficial da raca Nelore

Entre os principais destaques da progra-
magao esta a participagao de Franca no Expoinel
Paulista, circuito oficial da Associacdo dos Cria-
dores de Nelore do Brasil destinado aos exposito-
res do Estado de Sao Paulo.

A expectativa € que o municipio receba
cerca de 320 animais de genética selecionada,
vindos de mais de 16 estados brasileiros, além
de exemplares oriundos da Bolivia e do Paraguai.
Segundo os organizadores, esta podera ser a
maior exposicdo da ragca Nelore ja realizada na

regiao.

Também estdo previstos julgamentos das
racas Mangalarga Paulista, Mangalarga Marcha-
dor e exposigao de animais da raga Jersey, forta-
lecendo o carater técnico e especializado do
evento.

Programacao
equestres

inclui julgamentos e provas

As atividades relacionadas ao Mangalarga
Paulista ocorrerdo entre os dias 14 e 16 de maio,
na pista central do parque, com programacgao dis-
tribuida entre os periodos da manha e da tarde.

Os animais da raca Nelore passarao por
pesagem oficial no dia 13 de maio, no Pavilho 4,
enquanto os julgamentos acontecerdo entre os
dias 14 e 16.

Ja a programacgéao voltada ao Mangalarga
Marchador sera realizada entre os dias 21 e 23.

A Expoagro também contara com provas
equestres tradicionais. Entre elas estdo Team
Penning, Ranch Sorting e a prova dos Trés Tam-
bores, modalidades que movimentam competido-
res e publico ligado ao universo rural e esportivo.

Feira do Produtor retorna a programagao

Outro destaque da edicdo sera a retomada
da Feira do Produtor, organizada em parceria
com o Sebrae e o Shopping do Agricultor. O es-
paco funcionara no antigo restaurante do parque
e reunira produtores locais e regionais entre os
dias 14 e 24 de maio.

O publico encontrara produtos como cafés
especiais, doces artesanais, queijos, mel, cogu-
melos, coalhada, artesanato, bucha vegetal e co-

midas tipicas, valorizando pequenos empreende-
dores e a produgéo regional.

Além da comercializacdo de produtos, o
ambiente contara com apresentagdes ao vivo do
projeto “Musica em Todos os Cantos”, iniciativa
cultural desenvolvida pela Secretaria de Esporte
e Cultura em parceria com a Sociedade Esportiva
Franca.

ExpoCaes encerrara programagao

Encerrando a programacéo da feira, no dia
24 de maio sera realizada a ExpoCaes, evento
com demonstracdes de caes adestrados da Poli-
cia Militar do Estado de Sao Paulo.

A acdo também tera carater solidario. Du-
rante as atividades, o publico podera realizar do-
acdes de ragao, que serdao destinadas a entida-
des protetoras e grupos independentes de apoio
a caes e gatos em Franca.

Perfil mais técnico

Sem os grandes shows musicais que tradi-
cionalmente marcaram parte da historia da Expo-
agro, a edicao de 2026 refor¢ca um perfil mais téc-
nico e voltado ao fortalecimento do agronegdcio,
da genética animal e da valorizagdo da produgao
rural.

A expectativa dos organizadores € de que
0 evento continue atraindo produtores, exposito-
res, empresarios e visitantes interessados no se-
tor agropecuario, consolidando Franca como re-
feréncia regional em atividades ligadas ao cam-

po.

POLICIA CIVIL E CONSELHO DE ETICA AMPLIAM APURAQAO SOBRE ATUAGCAO DE
VEREADOR EM UNIDADE DE SAUDE DE FRANCA

A atuagdo do vereador Leandro Patriota
(PL) durante uma visita ao Pronto-Socorro Muni-
cipal “Dr. Alvaro Azzuz”, em Franca, passou a
ser alvo simultaneo de investigacao da Policia
Civil e do Conselho de Etica e Decoro Parlamen-
tar da Camara Municipal. O caso envolve denun-
cias relacionadas a conduta do parlamentar den-
tro da unidade de saude no dia 25 de abril.

De acordo com relatos encaminhados as
autoridades, o vereador teria tentado acessar
areas restritas destinadas a pacientes em estado
delicado, além de protagonizar discussdées com
profissionais da saude e servidores da unidade.
Patriota nega as acusacdes e sustenta que sua
atuacado ocorreu dentro das prerrogativas parla-
mentares de fiscalizacao.

Policia pede esclarecimentos a Camara

A Policia Civil encaminhou oficio a Cama-
ra Municipal solicitando esclarecimentos sobre os
limites legais da atuagao fiscalizatoria dos verea-
dores e questionando se a conduta adotada pelo
parlamentar extrapolou essas atribui¢des.

O documento, assinado pela delegada
responsavel pelo caso, requisita informacdes ofi-
ciais da presidéncia da Casa Legislativa sobre as
normas internas que regulamentam visitas e fis-
calizacdes realizadas por vereadores em reparti-
¢des publicas municipais.

A Camara devera responder dentro do prazo es-
tipulado pelas autoridades policiais.

Conselho de Etica amplia investigagao

Paralelamente a investigacdo policial, o
Conselho de Etica e Decoro Parlamentar da Ca-
mara decidiu prorrogar por mais 30 dias o pro-
cesso interno que apura a conduta do vereador.
Segundo o colegiado, a ampliagdo do prazo

ocorreu para garantir o direito a ampla defesa e
permitir analise de novas representagdes proto-
coladas apds o episddio no pronto-socorro.

Com isso, o numero de denuncias relacio-
nadas ao parlamentar chegou a cinco no ambito
legislativo municipal.

As novas representagdes foram incorpora-
das ao procedimento ja existente, ampliando o
escopo das apuragdes sobre a conduta do verea-
dor em diferentes situagdes envolvendo unidades
de saude do municipio.

Relatos de impacto no atendimento

Segundo informagdes da coordenacao do
pronto-socorro, o episodio teria provocado im-
pacto temporario no funcionamento da unidade,
comprometendo parte da rotina de atendimento
durante algumas horas.

Profissionais da saude relataram descon-
forto diante da situagdo e afirmaram que episo-
dios semelhantes ja teriam ocorrido anteriormen-
te em outras unidades publicas do municipio.

A repercussao do caso reacendeu o deba-
te sobre os limites da atuacdo parlamentar em
espacgos sensiveis, especialmen-
te em ambientes hospitalares e
setores destinados ao atendi-
mento de pacientes em situacao
de vulnerabilidade.

Debate sobre prerrogativas
parlamentares

Ao se manifestar sobre o
caso, o vereador citou o artigo
31 da Constituicdo Federal para
justificar sua atuacdo, argumen-
tando que parlamentares possu-

em funcao fiscalizatéria sobre servigos publicos
municipais.

No entanto, especialistas em Direito Publi-
co observam que o dispositivo constitucional tra-
ta da fiscalizacdo contabil, financeira e orgamen-
taria do municipio, néo prevendo autorizagao ir-
restrita para acesso a areas restritas de unidades
hospitalares, especialmente ambientes protegi-
dos por normas sanitarias, protocolos internos e
direitos relacionados a privacidade de pacientes.

Questao juridica e institucional

O caso também levantou discussbes so-
bre o equilibrio entre o dever de fiscalizagcdo do
agente publico e o respeito aos limites institucio-
nais, técnicos e legais existentes em ambientes
de saude.

Juristas apontam que a atividade fiscaliza-
téria do vereador é garantida constitucionalmen-
te, mas deve observar normas administrativas,
protocolos de funcionamento e direitos funda-
mentais, especialmente em locais que envolvam
atendimento médico e protecdo de informacgdes
sensiveis de pacientes.
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O Partido dos Trabalhadores (PT) pretende
recorrer ao Supremo Tribunal Federal (STF) contra
a derrubada do veto do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva ao projeto que altera a dosimetria das pe-
nas para crimes relacionados a tentativa de golpe
de Estado. A proposta, aprovada pelo Congresso
Nacional, pode reduzir o tempo de cumprimento de
pena de condenados, incluindo o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL).

A informacao foi confirmada pelo lider do PT
na Camara dos Deputados, Pedro Uczai (SC). Se-
gundo ele, o partido aguarda a promulgagao da no-
va lei para ingressar com a a¢ao judicial.

O principal argumento da legenda sera a in-
constitucionalidade da medida. No aspecto formal,
o partido sustenta que o Congresso nao teria anali-
sado integralmente todos os pontos do veto presi-
dencial. J& no campo material, a avaliacdo € de
que a nova regra pode contrariar principios consti-
tucionais, como a proporcionalidade das penas.

A mudancga na legislacdo pode impactar di-
retamente o tempo de cumprimento da pena em
regime fechado. No caso do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, condenado pelo STF em 2025 a 27 anos e
trés meses de prisdo por crimes relacionados a
tentativa de ruptura institucional, o periodo em regi-
me fechado pode ser reduzido, conforme a inter-

pretacao da nova norma.

A derrubada do veto ocorreu na ultima se-
mana, com ampla maioria no Congresso. Foram
registrados 318 votos favoraveis na Camara dos
Deputados e 49 no Senado, numeros superiores ao
minimo necessario para a rejeicdo do veto presi-

dencial.

A tramitagdo do projeto ocorreu em meio a

PT DEVE ACIONAR STF
CONTRA LEI QUE REDUZ
PENAS POR TENTATIVA

DE GOLPE

articulagdes politicas no Congresso. Nos bastido-
res, a votagao esteve associada a negociagdes en-
volvendo outras pautas legislativas, entre elas a
possibilidade de instalacdo de uma Comissédo Par-
lamentar de Inquérito (CPI) para investigar o Banco
Master. A comissao, no entanto, ndo avangou no

mesmo momento da votacio.

Parlamentares governistas avaliam que as
chances de éxito do recurso no STF s&o reduzidas,
sob o argumento de que o projeto foi aprovado
dentro das competéncias do Legislativo. Ainda as-
sim, o partido considera importante levar o tema ao
Judiciario para analise da constitucionalidade do
processo.

Outro ponto de debate envolve os efeitos da
nova lei sobre outros tipos de crime. Especialistas
apontam que o texto se baseia em uma versao an-
terior da Lei de Execugao Penal, o que poderia ge-
rar conflitos com regras mais recentes, especial-
mente aquelas que tratam da progressao de regi-

me.

Diante desse cenario, o Congresso chegou
a discutir alternativas para evitar impactos indese-
jados. Parte dessas questdes foi tratada por meio
de decisdes administrativas, o que também deve
ser incluido no questionamento a ser apresentado
ao STF.

A expectativa € que, caso a agao seja proto-
colada, o Supremo avalie tanto os aspectos formais
quanto o conteudo da nova legislagdo. A decisao
podera definir os limites da atuagao do Congresso
em matérias penais e esclarecer eventuais duvidas

sobre a aplicagcao da norma.

LULA SANCIONOU LEI QUE ENDURECE PENAS PARA
FURTOS, ROUBOS E CRIMES DIGITAIS

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou,
nesta segunda-feira (4), uma nova legislacdo que altera
dispositivos do Codigo Penal Brasileiro e amplia as penas
aplicadas a crimes patrimoniais, furtos qualificados e frau-
des cometidas em ambiente digital. A medida foi publica-
da no Diario Oficial da Unido e tem como principal objeti-
vo atualizar a legislagéo diante do avango dos crimes tec-
nolégicos e do aumento de ocorréncias relacionadas a
furtos de equipamentos eletrénicos.

A nova norma promove mudangas significativas
no sistema penal, elevando o rigor das punigbes para di-
ferentes modalidades criminosas. No caso do furto sim-
ples, a pena passou de um intervalo de 1 a 4 anos para
reclusdo de 1 a 6 anos. A legislagdo também criou agra-
vantes para crimes cometidos durante o periodo noturno
e endureceu o tratamento penal para furtos envolvendo
dispositivos eletrbnicos, como celulares, computadores e
armas de fogo.

Penas mais severas para roubo e latrocinio

Os crimes de roubo, caracterizados pelo uso de
violéncia ou grave ameaca, também sofreram alteragdes
relevantes. A pena minima passou de 4 para 6 anos de
reclusdo. Nos casos em que o roubo resultar em lesao
corporal grave, a punigéo foi ampliada, passando a variar
entre 16 e 24 anos de prisao.

Ja o latrocinio — roubo seguido de morte — teve
a pena minima elevada de 20 para 24 anos, mantendo o
limite maximo em 30 anos de reclusdo. A mudanca posi-
ciona o crime entre os mais severamente punidos pelo
sistema penal brasileiro.

Combate a fraudes digitais

Um dos principais focos da nova legislacéo € o
enfrentamento aos crimes praticados em meios digitais.
O texto endurece as puni¢des para fraudes eletrénicas e
golpes virtuais, modalidades que cresceram significativa-
mente nos ultimos anos e passaram a atingir milhares de
brasileiros por meio de aplicativos, redes sociais e plata-
formas bancarias digitais.

A atualizacao da legislacdo busca oferecer instru-
mentos mais adequados para atuacdo das autoridades

diante da sofisticacdo crescente das praticas criminosas
no ambiente virtual.

Protecao a servigos essenciais

A nova lei também estabelece punicdes especifi-
cas para crimes que afetem servigos publicos essenciais.
O furto de fios, cabos e equipamentos ligados aos seto-
res de energia, telecomunicagbes e transporte passou a
ter penas previstas entre 2 e 8 anos de reclusao, especi-
almente quando houver impacto direto no funcionamento
de servigos publicos.

Além disso, a interrupgéo intencional de servigos
de telecomunicagdo passou a ter punicdo ampliada, po-
dendo ter a pena dobrada em situacbes de calamidade
publica ou emergéncia coletiva.

Vetos presidenciais

Apesar da sangdo da maior parte do projeto, o
presidente Lula vetou alguns trechos da proposta aprova-
da pelo Congresso Nacional. Entre eles, um dispositivo
que previa pena minima para roubo qualificado por leséao
grave superior a pena minima prevista para homicidio
qualificado.

Segundo avaliagao do governo federal e do Minis-
tério da Justiga, a medida poderia gerar desequilibrio no
sistema penal ao estabelecer punicdo mais severa para
crimes patrimoniais do que para crimes contra a vida.

Mudancas e impactos

Com a entrada em vigor da nova legislagao, a ex-
pectativa do governo é fortalecer o combate a criminalida-
de patrimonial e ampliar a capacidade de resposta das
forgas de seguranga e do Poder Judiciario diante de mo-
dalidades criminosas em expanséo.

Especialistas apontam que o endurecimento das
penas reflete uma tentativa de adaptagdo do sistema pe-
nal as transformagdes tecnoldgicas e ao aumento dos
crimes praticados em ambientes digitais, embora o deba-
te sobre a eficacia do aumento de punigdes continue pre-
sente entre operadores do Direito e estudiosos da segu-
ranga publica.

ANO 1/N°49

ANVISA DETERMINA
RECOLHIMENTO DE
PRODUTOS DA YPE APOS
APONTAR FALHAS EM
FABRICAGAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) determinou o recolhimento de produtos
da marca Ypé apos identificar irregularidades no
processo de fabricagdo em uma unidade industri-
al da empresa no interior de S&o Paulo. A medida
inclui a suspensao temporaria da produgao e da
comercializagdo de itens de limpeza pertencentes
a determinados lotes.

De acordo com a agéncia, inspegdes técni-
cas encontraram falhas nos procedimentos de
controle de qualidade, levantando a possibilidade
de contaminagdo microbiolégica em alguns pro-
dutos. A decisao foi publicada oficialmente e atin-
ge detergentes, sabdes liquidos e desinfetantes
fabricados em lotes especificos.

A Anvisa informou que o recolhimento en-
volve produtos cujos numeros de lote terminam
em “1”. A orientagdo é para que os consumidores
verifiquem atentamente a embalagem antes de
utilizar os itens. Caso o lote apresente final 1, o
uso deve ser interrompido imediatamente.

Entre os produtos afetados estdo itens
bastante conhecidos pelos consumidores brasilei-
ros, utilizados diariamente em residéncias e esta-
belecimentos comerciais. A fabricante informou
que esta colaborando com as autoridades sanita-
rias e adotando medidas para recolher os produ-
tos atingidos pela determinagao.

A empresa também orienta os consumido-
res a procurarem os canais oficiais de atendimen-
to para esclarecimentos sobre troca ou devolucéo
dos itens.

O caso reacendeu o debate sobre fiscali-
zagao sanitaria e controle de qualidade na indus-
tria de produtos de limpeza, setor que movimenta
milhdes de unidades todos os anos no Brasil. Es-
pecialistas apontam que agdes rapidas de moni-
toramento e recolhimento sao essenciais para re-
duzir riscos e garantir a seguranga dos consumi-
dores.
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LULA ESTEVE NOS EUA E DISCUTIU AGENDA
ESTRATEGICA COM TRUMP EM REUNIAO NA
CASA BRANCA

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva esteve
nos Estados Unidos nesta semana, onde se reuniu,
na quinta-feira (7), com o presidente norte-
americano Donald Trump, em encontro realizado no
Saldao Oval da Casa Branca. A viagem teve inicio na
quarta-feira (6), com partida de Brasilia as 13h e
chegada a Washington por volta das 20h10, no hora-
rio de Brasilia.

A reunido bilateral, com duragdo aproximada
de uma hora, foi seguida por um almogo entre as de-
legacdes dos dois paises. O encontro marcou a reto-
mada do dialogo direto entre os chefes de Estado
em um contexto internacional marcado por rearran-
jos geopoliticos e disputas por recursos estratégicos.

Entre os principais pontos da agenda esteve a
exploracdo de minerais criticos no Brasil, tema que
vem ganhando relevancia no cenario global em ra-
zao de sua aplicacdo em cadeias produtivas ligadas
a tecnologia e a defesa. Durante a reuniao, foi discu-
tida a possibilidade de investimentos publicos norte-
americanos que podem alcancgar cerca de R$ 12 bi-
Ihdes, com participagcao de setores vinculados ao go-
verno dos Estados Unidos voltados a areas estraté-
gicas.

Outro eixo relevante das conversas envolveu
a cooperagao em seguranga publica, especialmente
no enfrentamento ao crime organizado transnacio-
nal. A pauta reflete uma preocupacéo crescente com
a atuagdo de organizagdes criminosas que operam
além das fronteiras nacionais, exigindo articulagcao
entre paises para acdes coordenadas.

Também foram abordados os efeitos de medi-
das tarifarias adotadas pelos Estados Unidos e seus
impactos nas relagdes comerciais bilaterais. O tema
permanece sensivel, sobretudo diante das tentativas
do governo brasileiro de reduzir barreiras e ampliar o
acesso a mercados, ao mesmo tempo em que busca
preservar setores estratégicos da economia nacio-
nal.

A realizacdo do encontro havia sido inicial-
mente prevista para o inicio do ano, mas foi adiada
em funcédo de conflitos no Oriente Médio, que influ-
enciaram diretamente a agenda internacional das
liderangas globais.

Sob uma perspectiva mais ampla, a reuniao
ocorreu em um momento em que Brasil e Estados
Unidos buscam redefinir pontos de convergéncia em
suas relacdes diplomaticas e econémicas. A aproxi-
magao em areas como mineragao estratégica e se-
guranca indica uma tentativa de fortalecer vinculos
em setores considerados prioritarios, embora persis-
tam desafios em temas comerciais e regulatérios.

A expectativa do governo brasileiro era de
que o encontro contribuisse para consolidar um ca-
nal de dialogo continuo entre os paises, com poten-
cial para desdobramentos em acordos futuros, tanto
no campo econdmico quanto em iniciativas de coo-
peracgao institucional.

PROPOSTA DE DELAGAO DE DANIEL VORCARO CHEGA A
PF E A PGR E PODE AMPLIAR INVESTIGACOES FEDERAIS

O empresario Daniel Vorcaro encaminhou
as autoridades federais uma proposta formal de
colaboragdo premiada que ja comega a gerar
forte repercussdo nos bastidores politicos e
econdmicos do pais. O material foi entregue a
Policia Federal e a Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR), responsaveis pela analise do conte-
udo apresentado pela defesa.

A iniciativa ocorre em meio ao avango de
investigagdes relacionadas a operagdes finan-
ceiras consideradas suspeitas e a possiveis co-
nexdes entre empresarios, agentes publicos e
integrantes do sistema financeiro. Embora os
detalhes permanecam sob sigilo, fontes ligadas
ao caso apontam que a documentagao entregue
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incluiria registros financeiros, trocas de mensa-
gens, relatorios internos e informagdes sobre
negociagoes investigadas pelas autoridades.

A expectativa € de que o acordo de cola-
boracdo possa abrir novas frentes de apuracao
e atingir personagens relevantes do cenario na-
cional. Nos bastidores de Brasilia, o caso é tra-
tado como sensivel por envolver possiveis des-
dobramentos politicos e empresariais.

Daniel Vorcaro passou a negociar a cola-
boracdo apos ser alvo de operacdes conduzidas
pela Policia Federal nos ultimos meses. As in-
vestigacdes apuram suspeitas de crimes finan-
ceiros, lavagem de dinheiro, gestao irregular e
ocultacdo patrimonial. A defesa do empresario
busca agora firmar um acordo que possa reduzir
penalidades em troca de informagdes considera-
das uteis para o avango das investigagdes.

A delagao premiada € um mecanismo pre-
visto na legislagao brasileira que permite benefi-
cios judiciais ao investigado que colaborar efeti-
vamente com as autoridades, apresentando pro-
vas, documentos e informacgdes capazes de es-
clarecer crimes ou identificar outros envolvidos.

O conteudo entregue pela
defesa sera avaliado pela Policia
Federal e pela PGR antes de uma
eventual validacéo judicial. Caso o
material seja considerado relevan-
te, novas diligéncias e depoimentos
poderdao ser realizados nas proxi-
mas semanas.

A movimentagédo ja provoca
tensdo nos bastidores politicos e
financeiros, principalmente diante
da possibilidade de surgirem novas
revelacbes envolvendo relagdes
entre empresarios e integrantes do
poder publico.

DEFASAGEM NO
PRECO DO DIESEL

REDUZ IMPORTAGCOES
E AUMENTA

PREOCUPACAO COM
ABASTECIMENTO NO
BRASIL

A diferenca entre o preco do diesel
praticado no mercado brasileiro e os valores
internacionais comegou a gerar impactos no
setor de combustiveis e elevou a preocupa-
cao sobre o abastecimento no pais. Dados
do Ministério do Desenvolvimento, Industria,
Comércio e Servigos (MDIC) apontam que
as importagdes do produto registraram que-
da de 25% em margo, na comparagao com
fevereiro.

Especialistas do setor afirmam que,
apesar de ainda nido haver risco imediato de
desabastecimento, o cenario ja provoca mu-
dancgas importantes no comportamento do
mercado. A defasagem reduz o interesse
das empresas em importar combustivel,
uma vez que O prego interno permanece
abaixo do custo de reposigao internacional,
diminuindo margens de lucro e aumentando
o risco financeiro das operacoes.

O problema se intensificou a partir de
margo de 2026, em meio ao agravamento
das tensdes geopoliticas internacionais e a
alta volatilidade do petroleo no mercado ex-
terno.

Dependéncia externa mantém setor em
alerta

Embora o Brasil seja autossuficiente
na producao de petréleo bruto, o pais ainda
depende da importacdo de derivados refina-
dos. Atualmente, cerca de 25% a 30% do
diesel consumido nacionalmente vem do ex-
terior, fator que torna o mercado interno
mais vulneravel as oscilagdes internacio-
nais.

Analistas alertam que, caso a defasa-
gem de pregos continue por um periodo pro-
longado, o risco podera deixar de ser ape-
nas econdmico e comecar a afetar regional-
mente o abastecimento.

Outro ponto que preocupa o setor é a
dificuldade de previsibilidade na politica de
precos da Petrobras, situacdo que amplia a
insegurancga para importadores e distribuido-
ras no momento de fechar contratos e pla-
nejar operagoes.

Agronegoécio e transporte entre os mais
afetados

Os impactos tendem a atingir com
maior intensidade setores altamente depen-
dentes do diesel, como o agronegdcio € o
transporte rodoviario.

Cadeias produtivas ligadas a produ-
¢ao de graos, cana-de-agucar e logistica de
cargas ja acompanham o cenario com aten-
cao, principalmente devido ao peso do com-
bustivel nos custos operacionais.

Especialistas destacam que o proble-
ma vai além do aumento de despesas. A
instabilidade também reduz a previsibilidade
para produtores e empresas, afetando pla-
nejamento, fretes e movimentagéo de insu-
mos.

Mercado opera com maior cautela

O setor ja apresenta sinais de maior
cautela nas negociagbes, com operagoes
mais curtas, aumento da volatilidade e maior
seletividade comercial entre fornecedores e
compradores.

Diante desse cenario, especialistas
defendem uma gestdo mais estratégica do
combustivel, com planejamento de compras,
monitoramento da paridade internacional e
analise constante dos riscos de mercado
para reduzir impactos financeiros e operaci-
onais.
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SAUDE

Um estudo que acompanha cerca de 15 mil brasileiros ao longo de
mais de uma década reforga a importancia da pratica regular de atividade fi-
sica como elemento fundamental para o envelhecimento saudavel. Os dados
fazem parte do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil), uma
das principais pesquisas epidemioldgicas do pais.

De acordo com os pesquisadores, a inatividade fisica continua sendo
um dos principais desafios de saude publica no Brasil. Em 2024, estimativas
indicaram que, a cada 15 minutos, quatro mortes registradas no pais poderi-
am estar associadas a auséncia de atividade fisica regular, evidenciando o
impacto direto do sedentarismo na mortalidade.

Envelhecimento acelerado e desafios estruturais

O cenario se torna ainda mais relevante diante da transicdo demogra-
fica acelerada no Brasil. Diferentemente de paises desenvolvidos, que enve-
Iheceram apds alcancar maior estabilidade econémica, o pais enfrenta o en-
velhecimento populacional em meio a desigualdades sociais persistentes.

Nesse contexto, o estudo aponta que o comportamento sedentario
tende a aumentar em fases especificas da vida, especialmente apds a apo-
sentadoria. Dados indicam que a inatividade fisica cresce cerca de 65% entre
homens e 55% entre mulheres nesse periodo, contrariando a expectativa de
maior disponibilidade de tempo para atividades fisicas.

Impactos na saude e reducgao de riscos

Os resultados do ELSA-Brasil mostram que a atividade fisica regular
exerce efeitos positivos em diferentes sistemas do organismo. A pratica de,
pelo menos, 150 minutos semanais de exercicios moderados a intensos —
conforme recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) — esta
associada a reducéo de aproximadamente 25% no risco de mortalidade em
um periodo de cinco anos.

Além disso, o estudo aponta beneficios relacionados a saude cardio-
vascular, a redug¢ao da incidéncia de hipertensao e diabetes, e a preservagcao
das fungdes cognitivas, como memdria, atengéo e linguagem. A pratica regu-
lar também esta associada a melhora do bem-estar geral e da qualidade de
vida.

ESTUDO COM 15 MIL BRASILEIROS APONTA ATIVIDADE FjSICA
COMO FATOR CENTRAL PARA ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Indicadores praticos sugerem que habitos simples, como a realizagao
de cerca de 7 mil passos por dia, podem reduzir significativamente o risco de
morte ao longo do tempo.

Ambiente e politicas publicas

A pesquisa também destaca a influéncia do ambiente urbano no com-
portamento da populagao. Pessoas que vivem préximas a areas verdes e es-
pacgos adequados para caminhada apresentam maior propensao a pratica de
atividades fisicas. A existéncia de infraestrutura urbana adequada pode au-
mentar em até 69% a probabilidade de exercicio no tempo livre.

No ambito das politicas publicas, iniciativas como o Guia de Atividade Fisica
para a Populagéo Brasileira e o programa Academia da Saude, vinculado ao
Sistema Unico de Saude (SUS), sdo apontadas como instrumentos importan-
tes para ampliar o acesso da populagao a pratica de exercicios.

Divulgacao cientifica e mudang¢a de habitos

Outro ponto ressaltado pelos pesquisadores é a importancia da divulgagao
cientifica na transformacao de dados técnicos em informacgdes acessiveis ao
publico. O ELSA-Brasil tem investido na producdo de boletins informativos
que traduzem evidéncias cientificas em orientagcdes praticas, facilitando a
compreensao e incentivando mudangas de comportamento.

Segundo o estudo, pequenas alteragdes na rotina ja podem gerar impactos
significativos. A substituicdo de apenas 10 minutos diarios de comportamento
sedentario por atividades fisicas moderadas pode reduzir o risco de mortali-
dade em cerca de 10% no curto prazo.

Beneficios em qualquer fase da vida

Os pesquisadores também destacam que nunca é tarde para iniciar a
pratica de atividade fisica. Mesmo individuos que comegam em idades mais
avancgadas podem obter beneficios relevantes para a saude e a autonomia.

A evidéncia reforga a ideia de que o movimento corporal ndo é apenas
um fator de prevencao de doengas, mas um componente essencial para ga-
rantir qualidade de vida e independéncia ao longo do envelhecimento.

ALIMENTAGAO EQUILIBRADA AJUDA A FORTALECER A IMUNIDADE

CLINICA WU WEI

ACUPUNTURA MEDICA E CLINICA GERAL

obesidade.

Manter uma alimentacdo saudavel é uma das formas mais importantes
de fortalecer o sistema imunoldgico e prevenir doencas. Especialistas desta-
cam que o consumo diario de frutas, verduras, legumes e alimentos ricos em
vitaminas contribui diretamente para o bom funcionamento do organismo.

Além da alimentacdo, habitos como dormir bem, praticar atividades fisi-
cas e manter a hidratacado adequada também fazem diferenca na saude. Médi-
cos alertam ainda que o excesso de alimentos ultraprocessados e o sedenta-
rismo podem aumentar os riscos de problemas cardiovasculares, diabetes e

Pequenas mudancas na rotina ja podem trazer beneficios significativos
para a qualidade de vida e o bem-estar.

HANTAVIRUS EM ALTA NA ARGENTINA ACENDE ALERTA INTERNACIONAL E LEVANTA

ta

O aumento expressivo de casos de hantavirus na Argentina colo-
cou autoridades sanitarias e especialistas em alerta apés um surto re-
gistrado a bordo de um cruzeiro que passou pela América do Sul rumo
a Antartida. A principal suspeita € de que passageiros tenham contrai-
do o virus em territério argentino antes do embarque.

O caso ganhou repercussao internacional apos trés mortes con-
firmadas entre passageiros do navio MV Hondius, de bandeira holande-
sa. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os exames iden-
tificaram a presenca do virus Andes, variante sul-americana do hanta-
virus capaz de provocar uma grave sindrome pulmonar e, em casos
raros, transmissao entre humanos.

A Argentina é considerada pela OMS o pais latino-americano
com maior incidéncia da doenga. Dados do Ministério da Saude argen-
tino apontam 101 casos registrados desde junho de 2025, praticamente
o dobro do mesmo periodo do ano anterior. A taxa de mortalidade tam-
bém aumentou, chegando a quase um terco dos casos confirmados.

Especialistas associam o crescimento das infecgbes as mudan-

SUSPEITAS SOBRE ORIGEM DE SURTO EM CRUZEIRO

cas climaticas. O aumento das temperaturas e as alteragdes ambien-
tais vém favorecendo a proliferagcéo de roedores, principais transmisso-
res do hantavirus. A infecgdo ocorre principalmente pelo contato com
fezes, urina ou saliva desses animais contaminados.

“O pais ficou mais tropical devido as mudancas climaticas, favo-
recendo desequilibrios ambientais e aumentando a presencga de roedo-
res em novas areas”, explicou o infectologista argentino Hugo Pizzi.

As autoridades investigam agora os trajetos realizados pelos tu-
ristas antes do embarque em Ushuaia, cidade no extremo sul da Ar-
gentina conhecida como “fim do mundo”. A principal hipbtese é de que
o casal holandés morto pela doenga tenha sido infectado durante ativi-
dades turisticas em areas naturais da Patagonia.

Os sintomas iniciais do hantavirus costumam ser confundidos
com gripe, incluindo febre, dores no corpo e calafrios, o que dificulta o
diagnéstico precoce. Em quadros graves, a doencga evolui rapidamente
para comprometimento pulmonar severo.

Pesquisadores também alertam que periodos de seca seguidos
por chuvas intensas criam condi¢des ideais para a expansao das popu-
lagdes de roedores. Segundo especialistas, o fendmeno climatico am-
plia a circulacao do virus e aumenta o risco de transmissao.

Diante do avango dos casos, o governo argentino passou a cola-
borar com paises da Europa e da Africa enviando material genético do
virus Andes e equipamentos para testes laboratoriais, numa tentativa
de conter novos focos da doencga.
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EUROPA AMPLIA
VIGILANCIA ENQUANTO
MOSCOU REFORCA
SEGURANGCA PARA O
DIA DA VITORIA

A tensao provocada pela guerra
no leste europeu continua mobilizando
governos e forcas de seguranca em di-
ferentes paises do continente. Nas ulti-
mas semanas, lideres europeus intensi-
ficaram reunides diplomaticas e acodes
preventivas diante do aumento das pre-
ocupacgdes com novos episodios de ins-
tabilidade relacionados ao conflito entre
Russia e Ucrania.

Em diversas capitais europeias,
autoridades reforgcaram a vigilancia em
pontos considerados estratégicos, inclu-
indo aeroportos, centros de transporte,
instalacdes militares, redes de energia e
prédios publicos. O receio € de que o
avanco do conflito possa gerar impactos
diretos na seguranca regional, especial-
mente apos recentes ataques envolven-
do drones em territdrio russo.

Enquanto isso, em Moscou, o go-
verno da Russia mantém os preparati-
vos para as celebragdes do Dia da Vito-
ria, uma das datas mais simbdlicas para
o pais. O evento marca a derrota da
Alemanha nazista na Segunda Guerra
Mundial e tradicionalmente reune desfi-
les militares, demonstragcdes de arma-
mentos e discursos oficiais na Praca
Vermelha.

Neste ano, porém, o clima é de
atengcdo maxima. Apos registros de ata-
ques aeéreos e tentativas de invasao
com drones proximos a capital russa, as
autoridades ampliaram significativamen-
te o esquema de segurancga. Barreiras
foram reforcadas, sistemas de defesa
aeérea foram posicionados em areas es-
tratégicas e o monitoramento do espaco
aéreo passou a operar em regime espe-
cial.

O aumento das medidas reflete o
temor de novos incidentes durante as
comemoracodes, consideradas altamente
simbdlicas para o governo russo. Analis-
tas internacionais avaliam que o cenario
atual demonstra como o conflito segue
produzindo efeitos muito além das zo-
nas de combate, elevando o nivel de
tensao politica e militar em toda a Euro-

pa.

Além do impacto militar, o avango
da crise continua influenciando debates
diplomaticos, decisbes econdmicas e
estratégias de defesa adotadas por pai-
ses europeus, que acompanham com
cautela os proximos movimentos de
Moscou e Kiev.

anos
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BANCO MUNDIAL REDUZ PROJECAO DE CRESCIMENTO
DA AMERICA LATINA E ACENDE ALERTA ECONOMICO
NA REGIAO

A economia da América Latina voltou ao
centro das atencdes internacionais apés o Ban-
co Mundial revisar para baixo a previsdo de
crescimento econdmico da regido em 2026. O
novo relatério divulgado pela instituigdo aponta
um cenario de desaceleragdo econdmica, pres-
sionado principalmente pelos juros elevados,
pela inflacdo persistente e pelas incertezas pro-
vocadas pelo cenario geopolitico global.

Segundo a analise, paises da América
Latina e do Caribe enfrentam dificuldades para
retomar um ritmo mais forte de crescimento
apds anos marcados por instabilidade econémi-
ca, crises sanitarias e oscilacbées nos mercados
internacionais. O documento destaca que o am-
biente externo mais turbulento continua afetan-
do investimentos, comércio e consumo em di-
versas economias da regido.

Entre os fatores apontados pelo Banco
Mundial estdo as altas taxas de juros mantidas
por varios paises como tentativa de controlar a
inflagdo. Apesar de ajudarem no combate a alta
de precos, os juros elevados acabam reduzindo
o crédito, dificultando investimentos empresari-
ais e desacelerando a atividade econémica.

Outro ponto de preocupacao € o impacto
das tensbes geopoliticas internacionais, especi-
almente conflitos armados e disputas comerci-
ais entre grandes poténcias. Essas crises afe-
tam diretamente o fluxo global de mercadorias,
o preco das commodities e a confianca dos in-
vestidores, refletindo nas economias latino-
americanas, muitas delas dependentes da ex-
portacdo de matérias-primas.

Especialistas avaliam que o cenario re-
presenta um desafio importante para governos
da regido, que precisam equilibrar controle da
inflagdo, crescimento econdmico e geracao de
empregos. Paises exportadores de petréleo,
minerais e produtos agricolas também acompa-
nham com cautela a volatilidade dos precos in-
ternacionais, que influencia diretamente a arre-
cadacdo e o desempenho econdmico local.

O relatério também chama atencao para
problemas estruturais historicos da regido, co-
mo baixa produtividade, desigualdade social,
informalidade no mercado de trabalho e dificul-
dades de infraestrutura. Segundo analistas,
sem reformas econémicas e ampliacdo de in-
vestimentos, a recuperagdo pode seguir lenta
nos proximos anos.

Mesmo diante do cenario desafiador, o
Banco Mundial destaca que alguns paises lati-
no-americanos ainda apresentam oportunida-
des de crescimento ligadas a transicdo energé-
tica, ao agronegocio, a mineragao estratégica e
a expansao do setor tecnoldgico. No entanto, a
instituicdo alerta que a estabilidade politica e
econdmica sera decisiva para atrair investimen-
tos e estimular a recuperacgao regional.

A revisédo das projecdes reforga a preocu-
pacao de organismos internacionais sobre a ca-
pacidade de crescimento sustentavel da Améri-
ca Latina em um momento de forte instabilidade
econdmica mundial.

ESCALADA DE TENSAO NO ORIENTE MEDIO AUMENTA
TEMOR GLOBAL SOBRE PETROLEO E SEGURANCA
INTERNACIONAL

O aumento das tensdes no Oriente Médio vol-
tou a colocar o mundo em estado de alerta diante do
risco de novos confrontos envolvendo Estados Uni-
dos, Ira e Israel. Nas ultimas semanas, episodios en-
volvendo ameagcas militares, movimentagdes estraté-
gicas e troca de acusacgdes elevaram a preocupagao
da comunidade internacional sobre a estabilidade da
regiao.

O principal foco de atencao esta concentrado
no Estreito de Ormuz, passagem maritima conside-
rada uma das mais importantes do planeta para o
transporte global de petréleo e gas natural. Localiza-
do entre o Golfo Pérsico e o Golfo de Oma, o corre-
dor é responsavel pela circulacao diaria de milhdes
de barris de petréleo destinados principalmente a
Asia, Europa e Estados Unidos.

Especialistas em geopolitica alertam que
qualquer interrupgdo na navegacéo da regidao pode
provocar efeitos imediatos na economia mundial. O

temor internacional é de que uma escalada militar

resulte em bloqueios maritimos, ataques a navios
cargueiros ou agdes que comprometam o fluxo ener-
gético global.

Nos mercados financeiros, o clima ja é de
cautela. O preco internacional do petrdleo voltou a
apresentar forte volatilidade diante das incertezas
sobre a seguranca da rota maritima. Investidores
acompanham cada movimentacdo militar com aten-
¢ao, ja que um eventual fechamento do estreito po-
deria desencadear aumento nos combustiveis, pres-
sao inflacionaria e impactos no comércio internacio-
nal.

Além da preocupagao econdmica, 0 cenario
também gera receio no campo diplomatico e militar.
Analistas internacionais avaliam que o atual nivel de
tensdo aumenta o risco de confrontos indiretos en-

volvendo aliados estratégicos na regido. Israel man-
tém postura de vigilancia maxima diante das amea-
¢as iranianas, enquanto os Estados Unidos reforgcam
presenca militar e operagdes de monitoramento no
Oriente Médio.

O governo iraniano, por sua vez, acusa potén-
cias ocidentais de ampliar a pressao politica e militar
sobre o pais, enquanto discursos mais duros passa-
ram a dominar o ambiente diplomatico nas ultimas
semanas. A possibilidade de novos ataques ou reta-
liagbes preocupa organismos internacionais, que
tentam evitar uma escalada ainda maior do conflito.

Outro fator que amplia a tensdo é o impacto
humanitario e estratégico que um confronto de maio-
res proporcdes poderia provocar. Paises europeus e
asiaticos dependentes do petroleo transportado pela
regido acompanham a situacido com apreensao, te-
mendo efeitos diretos sobre abastecimento, inflagao
e crescimento econémico.

Diante do cenario instavel, lideres internacio-
nais intensificaram apelos por didlogo e negociagdes
diplomaticas. Apesar disso, o clima permanece deli-
cado, com especialistas apontando que qualquer in-
cidente militar no Estreito de Ormuz pode desenca-
dear uma crise global de grandes proporgoes.

Rua Alberto de Azevedo, 747
Jardim California - Franca
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Viver em condominio €, antes de tudo, lidar com regras, responsabilidades e convivéncia
coletiva. E um ambiente que exige equilibrio entre direitos individuais e deveres comuns — e on-
de a gestéo eficiente faz toda a diferenca.

Esta coluna nasce com o propésito de informar, orientar e trazer luz a temas que impac-
tam diretamente o dia a dia dos moradores. Questdes legais, administrativas e comportamentais
serdao abordadas com clareza, sempre com foco na transparéncia e na boa gestao.

E, para comegar, € preciso tratar de um tema essencial — e muitas vezes negligenciado:
as irregularidades na administragdo condominial.

Praticas fora da legalidade, decisdes sem respaldo da assembleia, falta de transparéncia
na gestao financeira e descumprimento de normas n&o sao apenas falhas administrativas — séo

VIDA@M

CONDQMINIO

riscos reais que podem gerar prejuizos coletivos significativos.

Entender, identificar e saber como agir diante dessas situacdes € o primeiro passo para proteger
o condominio e garantir que a gestao cumpra, de fato, o seu papel.

UANDO O SINDICO IGNORA A LEI,
QUEM PAGA A CONTA E 0 CONDOMING

GESTOES SEM TRANSPARENCIA, GASTOS IRREGULARES E DECISOES FORA DA LEI EXPOEM

UM PROBLEMA CRESCENTE NOS CONDOMINIOS — E REVELAM 0 PRECO DA OMISSAO COLETIVA. ’.-

‘ ‘ Isso nao é erro
de gestao.

E descumprimento
dalei. 99 |

A figura do sindico profissional ganhou espago no Brasil co-
mo uma promessa de eficiéncia, técnica e modernizacdo da ges-
tdo condominial. Em tese, trata-se de um avanco; na pratica, po-
rém, em muitos casos, revela-se uma armadilha bem apresenta-
da.

O problema néo reside na profissionalizacdo em si, mas na
auséncia de controle.

Quando um sindico ultrapassa deliberadamente os limites
legais de sua atuacgao, ignora assembleias, contrata servicos sem
transparéncia, movimenta valores elevados sem respaldo coletivo
e toma decisdes estruturais sem autorizacdo dos 6rgaos compe-
tentes, nao se trata apenas de negligéncia. Ha, em determinadas
situacoes, a configuracao de ilicitos civis e, eventualmente, de cri-

mes.

K . .
i A Isso precisa

ser afirmado com
clareza.

A LEI ESTA
DO LADO DO

A legislagao

P T e — s — ———

~» brasileira, especial-
CONDOMINO mente o Codigo Civil
(artigos 1.347 a

0 COdlgO Civil e a Lei 4591/64 1.356), nao admite

estiio ai para proteger os
moradores. Conhecer seus

interpretagcdes opor-
tunistas. O sindico é
um gestor com pode-
res limitados, subor-
dinado a convencéao
condominial e as de-
liberacbes da as-
sembleia. Ndo é pro-
prietario do condomi-
nio, nao pode decidir
isoladamente sobre
despesas relevantes,
tampouco agir como

direitos e exigir o cumprimento
da lei é o melhor caminho para
evitar prejuizos e garantir uma
gestao séna, transparente e
responsivel.

TRANSPARENCIA
~ NAO E FAVOR.
E OBRIGACAO LEGAL.

se estivesse acima da lei.

Despesas extraordinarias — aquelas que extrapolam a ma-
nutencao ordinaria — exigem aprovagao previa em assembleia. A
contratacido de servigcos deve observar critérios minimos de trans-
paréncia, como a apresentacdo de multiplos orcamentos. A pres-
tacao de contas nao constitui liberalidade, mas obrigagao legal.

Quando esses fundamentos sao ignorados, 0 que se esta-
belece ndo € uma gestao eficiente, mas um ambiente propicio a
abusos, descontrole e, em muitos casos, desvio de finalidade.

Ha, ainda, um agravante frequentemente negligenciado: a
omissao dos proprios condéominos.

A cultura do “deixar como esta”, a auséncia nas assemblei-
as e a confianca irrestrita em discursos bem articulados criam o
cenario ideal para a atuacéo de gestores irresponsaveis. Sindicos
com boa retérica, postura segura e aparente dominio técnico, por
vezes, utilizam tais atributos para encobrir praticas questionaveis.

Nao € incomum que esses profissionais circulem por dife-
rentes condominios, acumulando passagens problematicas, sen-
do afastados de um e contratados por outro, sem qualquer verifi-
cacao consistente de seu historico. Trata-se de um ciclo recorren-
te, invariavelmente prejudicial a coletividade.

Quando as consequéncias se materializam, ndo recaem so-
bre o sindico, mas sobre todos.

Débitos junto a concessionarias, contratos mal executados,
obras irregulares, multas ambientais, equipamentos pagos e nao
entregues ou instalados de forma inadequada: todos esses preju-
izos impactam diretamente o caixa do condominio e, por conse-
quéncia, os moradores.

Diante de tal cenario, a mera indignacao ¢é insuficiente. Im-
pde-se uma atuagao estruturada, amparada em base legal e con-
duzida com celeridade.

A CONTA DA MA GESTAO NUNCA FICA
'COM QUEM ERRA — ELA E DIVIDIDA ENTRE T0D0S. 39

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA
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ERRO COLETIVO FISCALIZAGAO NAO E OPCIONAL O primeiro passo consiste em

A OMISSAO QUE GERA PREJJIZO O PAPEL DO CONSELHO FISCAL abandonar a informalidade. Toda sus-

€ Nio ir as assembleias O conselho fiscal nio ¢ figurativo. Ele tem

e Aprovar contas sem analisar fung@io essencial de:

e prejuizo dividido entre todos.

peita deve ser devidamente docu-
mentada. Extratos bancarios, contra-
tos, notas fiscais, atas de assembleia
e quaisquer registros de movimenta-

¢cao financeira precisam ser analisa-

CONSELHO INATIVO TAMBEM PODE SER apresentacdo desses documentos ja

- )
: ¢ Analisar balancetes . . .
© Coafiar apenas no discurso ¢ Conferir documentos ’ )
€ Ignorar sinais iniciais de irregularidade e Emitir parecer sobre as contas i i i
€3 Deixara responsabilidade o Alertar os conddéminos sobre inconsisténcias ~ . . . .
sempre para "os outros” Quando o conselho se omite, o risco

de irregularidades aumenta significativamente. dos com rigor. Eventual resisténcia na

CONSEQUENCIA: dividas, taxas extras - .,

vante de irregularidade.

RESPONSABILIZADO PELA OMISSAO. constitui, por si s6, um indicativo rele-

Na sequéncia, é imprescindivel a convocacido de assembleia, a qual pode ser requerida por um quarto dos condéminos, confor-
me previsto em lei. Nessa ocasido, devem ser deliberadas medidas como o afastamento do sindico, a contratacdo de auditoria inde-

pendente e a adog¢ao das providéncias juridicas cabiveis.

SEUS DIREITOS COMO CONDOMINO A auditoria representa etapa fundamental. Nao se limita a compreensao dos atos

praticados, mas visa identificar responsabilidades, quantificar prejuizos e produzir ele-

@ Acesso total s contas do condominio mentos técnicos aptos a embasar eventuais demandas judiciais.

@ Prestacio de contas obrigatéria

@ Direito de questionar gastos suspeitos Uma vez confirmadas as irregularidades, o encaminhamento juridico € objetivo: o

& Convocar assembleia (com quérum legal) ex-sindico pode ser responsabilizado civilmente pelos danos causados, com obrigacao

& Votar e decidir sobre despesas relevantes de ressarcimento. Dependendo da conduta, podera, ainda, responder criminalmente

@ Destituir o sindico por mé gestdo por infragbes como apropriagao indébita, gestao fraudulenta ou falsidade documental.

@ Recorrer  Justico contra irregularidades Cumpre destacar que acordos informais ou a simples substituicdo do gestor n&o

IMPORTANTE: transparéncia nio é favor — solucionam o problema. Sem a devida responsabilizagdo, os prejuizos s&o socializados
é obrigagao legal. entre as vitimas, enquanto o responsavel permanece livre para reiterar as mesmas con-

dutas em outros condominios.

ALERTA MAXIMO Outro aspecto sensi-

7 SINAIS DE UM SINDICO PROBLEMATICO vel diz respeito a interven-

nio, exige licenciamento e
autorizagdo dos oOrgaos
competentes. O descum-
primento dessas exigén-
cias configura ilegalidade,
sujeita a sangdes, multas
e até interdigao.

Reage mal a questionamentos

A Esconde ou dificulta acesso a documentos coes tecnlc?s e obras.
X _ Qualquer agdo que envol-

&\ Nio convoca assembleias .
va recursos naturals, como
A Faz gastos sem aprovagao perfuracdo de pocos, ou
&\ Nio apresenta orcamentos que impacte a infraestrutu-
&\ Centraliza decisdes sozinho ra relevante do condomi-

Tem histérico duvidoso

SE IDENTIFICOU DOIS OU MAIS SINAIS,
0 RISCO E ALTO.

Novamente, o 6nus recai sobre a coletividade.

Diante desse contexto, torna-se imperativo que os condominios
adotem postura mais profissional também no ambito da fiscalizagao. Isso
inclui o fortalecimento do conselho fiscal, a exigéncia de relatérios periddi-
cos detalhados, a implementacdo de rotinas de transparéncia e, sempre
que possivel, a utilizacdo de ferramentas de gestdo que permitam o
acompanhamento continuo das finangas.

A escolha de um sindico — especialmente quando se tratar de pro-
fissional externo — deve deixar de se basear em critérios subjetivos, co-
Mo carisma, e passar a observar parametros objetivos: histérico compro-
vado, referéncias verificaveis, inexisténcia de passivos judiciais relevantes
e, sobretudo, disposigcao para atuar sob permanente escrutinio.

A gestao responsavel ndo teme fiscalizagdo; ao contrario, dela de--

pende.

A conclusao é inequivoca: o condominio nao € espago para improvi-
sacao, vaidade ou confianga cega. Trata-se de um ambiente juridico, fi-
nanceiro e social complexo, que exige responsabilidade compartilhada.

Quando um sindico extrapola seus limites e ndo ha reacéo, o pro-
blema deixa de ser individual e assume dimensao coletiva.

Nesse contexto, a omissao também tem custo —
e ele é elevado.

GUIA PRATICO

DESCOBRIU IRREGULARIDADES?
SAIBA COMO AGIR

1 DOCUMENTE TUDO
Pega extratos, notas fiscais, contratos e atas.
Sem documento, nao ha prova.

2 REGISTRE POR ESCRITO
Solicitagbes devem ser feitas por e-mail
ou protocolo. Evite conversas informais.

3 ACIONE O CONSELHO

O conselho fiscal tem obrigacao de
analisar as contas. Cobre posicionamento.

4 CONVOQUE ASSEMBLEIA

Com 1/4 dos condbminos, ¢ possivel
exigir reunido para tratar do problema.

5 ArASTE 0 SiNDICO

A assembleia pode destituir o gestor
por irregularidades.

6 EXIJA AUDITORIA

Auditoria independente identifica
prejuizos e gera prova técnica.

©O0 006

7 BUSQUE A JUSTICA

Havendo indicios de irregularidade,
cabe acdo civil e até criminal.

8 COBRE RESSARCIMENTO

Quem causou o dano deve pagar.
Nao aceite dividir prejuizo indevido.

SUSPEITA DE IRREGULARIDADE? FACA ISSO AGORA:

o.‘)

| gt
CONVOQUE
ASSEMBLEIA

Mobilize os condominos

a
= =
DOCUMENTE FORMALIZE :
Peca documentos Registre seus pedidos |

e guarde tudo. ‘ por escrito.

[l

FAGA AUDITORIA PROCURE ADVOGADO | PREJUIZOS
Auditoria é protegho, |
néo é gasto. '

. TEMPO E DECISIVO
5fa] | ParaEvITAR

Orientacdo juridica
¢ fundamental. MAIORES

e exija solugdes.

| —
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NOSSO AMOR E

Mae € amor que nao tem medida, é cuidado que nao espera retribuicao,
é forca que nos sustenta e fé que nos guia. E colo, é conselho, é abraco

que cura, é presenca que transforma.

P
PARA AS MAES PARA AS MAES
QUE ESTAO AQUI QUE SE FORAM
nesse- eﬁw& ' & mas Myesn /wvza/ gem;mo
em nés! (2
m:uzzmoe:uo:uﬂ:m Vocés que partiram, mas deixaram V\\\/ f

que ensinam, que acolhem, que

melhor para seus filhos.

VOCES SAO EXEMPLO,

PROVA DE AMOR QUE
EXISTE.

FELIZ DIA DA

MAES &

lutam todos os dias por um mundo

INSPIRACAO E A MAIOR

MAE SEU AMOR E 0 NOSSO MAIOR PRESENTE

FRANCA, 10 DE MAIO DE 2026

ETERNO. ©

ensinamento, em cada gesto que
nos tornou quem somos.

SAUDADES ETERNAS.
AMOR QUE A MORTE
NAO E CAPAZ DE

APAGAR. ™

ANO 1/N°49
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v

MAE E AMOR

E o primeiro amor que
conhecemos, o amor que
nos acompanha por toda
a vida. Nao importa a
distancia, o tempo ou a
auséncia, mae é sinénimo
de amor eterno.

MAE E DOACAO

E quem se doa por inteiro,
muitas vezes em siléncio,
colocando os filhos
sempre em primeiro lugar,
mesmo quando o mundo
nao percebe.

MAE E FORCA

E coragem para enfrentar
: o impossivel, é fé quando

h tudo parece perdido, é
‘ esperanga que nunca se
apaga. Mae transforma
fracassos em aprendizados
e dores em recomegos.

MAE E LAR

E onde a vida comeca e
© amor nunca termina.
E abrigo, é seguranga,

€ o lugar para onde
’ sempre queremos voltar.

A TODAS AS MAES,

—~ U

I e
@ e nessa Aio! (O
o '\’”k' o &5 i
SER MAE E CADA MAE TEM HOJE E DIA DELAS, PARA SEMPRE _
UMA MISSAO DIVINA SUA HISTORIA MAS O AMOR E DIARIO EM NOSSO CORACAO
Nao é apenas gerar uma vida, Cada luta, cada lagrima, cada Que todos os dias do ano sejam Ma3e... palavra pequena,
mas formar carater, ensinar valores, sorriso, cada vitdria. Nao existe repletos de carinho, respeito, mas que carrega o maior amor
semear sonhos e acreditar receita pronta para ser mae, valorizagio e momentos felizes do mundo. Vocés sio eternas,
sempre mesmo quando tudo mas existe amor. E esse amor ao lado de quem nos deu a vida seja na presenca ou na saudade.

parece dificil. C)

muda o mundo. CD

e tanto nos ensinou.(b

Feliz Dia das Mies! (b

€€ Nio IMPORTA ONDE VOCE ESTEJA, MAE, 0 SEU AMOR SEMPRE ME ALCANCA. @

MAE: AMOR QUE NAO CONHECE TEMPO,
DISTANCIA NEM AUSENCIA

Falar de m&e é falar de amor em sua forma
mais pura, mais intensa e mais verdadeira. E falar de
um sentimento que ndo se mede, que nao se explica
— apenas se sente. Um amor que comega antes mes-
mo da vida ganhar forma e que permanece, firme,
mesmo quando a presenca fisica ja ndo existe mais.

O Dia das Maes nao é apenas uma data no ca-
lendario. E um convite & memoéria, ao afeto e a grati-
ddo. E um momento de olhar para tras, reconhecer o
caminho percorrido e entender que, em cada passo
gque damos, existe um pouco daquilo que aprendemos
com elas.

Porque mé&e ndo € apenas quem gera.

Mée é quem cuida, quem orienta, quem acolhe.

E quem permanece quando tudo parece ruir.

E quem acredita quando ninguém mais acredi-
ta.

Para as maes que estdo aqui, presentes, vivas,
atuantes no dia a dia — 0 nosso reconhecimento preci-
sa ir além de palavras bonitas. E preC|so valorizar en-
quanto ha tempo. E preciso abragar mais, ouvir mais,
respeitar mais. Porque, na correria da vida, muitas ve-
Zes esquecemos que o amor mais importante da nossa
histéria esta ali, ao nosso alcance.

Sao elas que acordam cedo, que se preocupam
em siléncio, que carregam o mundo nas costas sem
pedir nada em troca. S&o elas que ensinam, que corri-
gem, que protegem. Que renunciam aos proprios so-
nhos para garantir que os filhos possam sonhar.

Maes sao fortaleza.
Sao abrigo.
Sao direcao.

E muitas vezes, sdo também invisiveis no seu
préprio esforgo.

Por isso, celebrar as maes que estdo aqui é
mais do que um gesto — é um dever. Um dever de
gratidao, de presenga e de reconhecimento.

Mas este também é um dia que carrega sauda-
de.

Para aqueles que ja ndao tém suas maes ao la-
do, o Dia das Maes se transforma em siléncio. Em lem-
brancas. Em uma auséncia que pesa, mas que tam-
bém revela algo profundo: o amor ndo acaba com a
partida.

Maes que se foram deixam marcas eternas.

Deixam ensinamentos que continuam guiando
decisoes.

Deixam gestos que se repetem, quase sem
perceber.

Deixam um jeito de amar que carregamos para
sempre.

A saudade nao diminui o amor — ela o confir-

ma.
E mesmo na auséncia, elas continuam presen-
tes.
Na memoria.
Nos valores.

Na forma como enfrentamos a vida.

Porque quem teve uma mae, nunca caminha
sozinho.

O amor de mae néo depende do tempo.
Nao depende da presenca fisica.

Nao depende sequer da vida.

Ele atravessa tudo.

Neste Dia das Méaes, ha dois sentimentos que
caminham lado a lado: gratiddo e saudade. E ambos
sao formas legitimas de amor.

Para quem pode abracar, abrace com verdade.
Para quem n&o pode, lembre com carinho.
Para todos, reconheca: mae € insubstituivel.

Que este seja um dia ndo apenas de homena-
gens, mas de consciéncia. De entender que o amor
materno ndo pode ser negligenciado, adiado ou tratado
como garantido.

Porque chega um momento em que o tempo
nao espera.

E o que fica... sdo as lembrangas.

Que possamos honrar nossas maes em vida.
E respeitar, com amor e dignidade, a meméria
daquelas que ja partiram.

Porque, no fim, ha uma verdade que nunca mu-
da:

Mae nao vai embora.
Ela permanece — em tudo aquilo que somos.
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ImpériodsCarnes

FAMILIA
VERZOLA

Por Lucas Verzola

Aqui o sabor é rei.
Qualidade, tradi¢cao e economia.
AV. BRASIL, 2780

Luciano de Carvalho, o popularissimo Lu JD. Brasilandia
Carvalho, é hoje um dos grandes nomes do setor 1166-939792955;06??9?1
gastronémico francano. Com visdo empreendedora, - -

carisma e um talento singular para transformar boa
comida em experiéncias memoraveis, ele comanda
alguns dos points mais tradicionais e frequentados
da cidade — Matheus & Rosaria, Lu Wassabi, Sa-
. " pataria da Pizza e Joaquim & Maria Lanchonete.

___ Seu trabalho ndo apenas movimenta a gastronomia
! local, mas também fortalece a identidade de Franca

g como referéncia em sabor, qualidade e hospitalida-

- x F» de. Muito gente boa, hoje ele € destaque aqui em

: nossa Coluna.

£ | !
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R
A
\ |
1 3 N i
| (S i
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O empresario AIexande Tabah,

| |Edson Sebastigo Alvim é sindnimo de exceléncia quan-| | Pré-candidato a deputado estadual pelo Partido
|do o assunto s&o carnes nobres. Com conhecimento, Novo, afirmou que pretende construir uma atu-
|dedicacdo e um olhar apurado para a qualidade, ele| |a¢8o voltada ao fortalecimento de Franca e de
lidera uma equipe nota dez, sempre pronta para ofere-| |toda a regiao, com atengao especial ao desen-
| cer atendimento impecavel e cortes selecionados, fres- | | volvimento econdmico, a valorizagdo do empre-
| cos e de altissimo padrdo. Um nome que conquistou a| |endedorismo e a defesa de iniciativas que am-
| confianga de uma vasta clientela que sabe: no Império | | Pliem oportunidades para a populag&o. Segun-
das Carnes, qualidade e respeito ao cliente vém sem-| |do Tabah, o compromisso € trabalhar para que

pre em primeiro lugar. Passe por 14 e confira: Av. Bra-| |Franca e os municipios vizinhos tenham mais
sil, 2780. protagonismo, visibilidade e espago nas discus-

sbes sobre politicas publicas e investimentos
para o interior paulista.

O Professor Dr. Fabio Cantizane Gomes €, sem du-
vida, uma das grandes referéncias da area juridica em
Franca. Com sdlida trajetéria académica e reconhecida
atuacao, destaca-se nao apenas pelo vasto conhecimen-
to, mas também pelo compromisso exemplar com a for-
macao de seus alunos. Na tradicionalissima Faculdade
de Direito de Franca, exerce o magistério com dedica-
cao, etica e exceléncia, contribuindo de maneira signifi-
cativa para o fortalecimento do ensino juridico e inspiran-
. do novas geragodes de profissionais do Direito.

Competéncia, carisma e dedicacao definem Sabrina Pra-
do, coordenadora de vendas das construtoras Copenha-
gen e White House, profissional que vem se destacando
pelo belo trabalho desenvolvido a frente de grandes proje-
tos. Na foto, Sabrina aparece ao lado do cantor Zezé Di
Camargo, garoto-propaganda do Paradise Sunset Resort
— empreendimento de sucesso em Rifaina, que tem en-
cantado toda a regido pela grandiosidade, sofisticagao e
beleza do projeto apresentado. Seu trabalho a frente das
vendas merece reconhecimento especial, reflexo de sua
capacidade, comprometimento e da exceléncia com que
conduz cada desafio.

o

Dr. José Nelson Salerno
€ um nome que inspira respeito e
admiracdo em nossa cidade. Advo-
gado de trajetoria exemplar, marca-
do pela competéncia, ética e firme
compromisso com a Justica, desta-
cou-se nao apenas pelo brilhantis-
mo profissional, mas também pela
relevante atuacdo institucional co-
mo ex-presidente da OAB Franca,
deixando um legado de seriedade,
lideranca e dedicacao a advocacia.
Sua historia é motivo de orgulho ( )
para Franca e referéncia para as
novas geragdes do Direito.

A frente da MT Ar-
quitetura, Matheus Ro-
drigues e Tabata Andra-
de traduzem talento, sen- “
sibilidade e exceléncia PROGRAMA
em cada projeto. Sécios
de visao refinada e com-
promisso admiravel com
a estética e a funcionali-
dade, consolidaram o es-
critorio como um dos
mais requisitados e pres-
tigiados de Franca — re-
feréncia em sofisticacao,
inovacao e arquitetura
que inspira.

Cancerologia e
Oncologia Clinica

FAMILIA VERZOLA

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO

(CRM 80327)

PROGRAMA

Rua Voluntdrios
da Franca, 1926,

Centro FAMILIA VERZOLA

copenhagen

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

3722-69
—
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Panorama do Esporte

Por Lucas Verzola

S —

TORCEDORES RAIZ!

milia e do amor pelo time. Aqui, o torcedor é o protagonista.

No Panorama do Esporte, o quadro Torcedores Raiz mostra quem vive o futebol de verdade: a paixdo que vem da arquibancada, das histérias de fa-

Os Corneteiros Oficiais da Francana

No Lancha Filho, ha trés figuras tdo certas quanto o apito inicial: Gisel-
do Fontanezi, Luiz Carlos Verzola e Paulo Roberto Verzola Fontanezi —
o famoso Trio Parada Dura da arquibancada, ou, para os mais supersticio-
sos, a santissima trindade do pé frio francano. Dizem as mas linguas (e as
boas também) que, quando os trés chegam juntos ao estadio, até a bola pen-
sa duas vezes antes de entrar. Tem goleiro que vira paredao, juiz que inventa
acréscimo até cansar e chute certeiro que, misteriosamente, encontra um
pombo no caminho. Mas ha uma verdade incontestavel: fanatismo igual ao
deles é raro. Faga sol, chuva ou vento de levantar bandeira, la estdo os trés,
firmes, fiéis e otimistas — mesmo quando o resto da torcida ja esta fazendo
conta milagrosa na tabela. Se s&o pé frio? Ninguém prova.

Se sdo apaixonados pela Francana? Disso ninguém duvida.
E no fim das contas, supersticdo a parte, clube nenhum vive sem seus perso-
nagens folcloricos — e a Veterana tem trés de primeira diviséo.

v Brasileirao em Chamas
@

N O fim de semana chegou com tudo!
smaszLEinAG Grandes jogos, rivalidades a flor da pele e a
tabela pegando fogo. Quem vai se destacar
nessa rodada?

No sabado, havera diversas partidas como : Coritiba X Inter-
nacional. Bahia X Cruzeiro. Atlético MG X Botafogo. Mirassol
X Chapecoense... Grémio X Flamengo e Fluminense X Vitéria. Ja
no domingo, a bola rola para Remo X Palmeiras. Santos X Bra-
gantino. Corinthians X S&o Paulo. Vasco X Atlhetico PR.

Majestoso: Paixao, Rivalidade e Tradlgao

O classico "Majestoso”, dispu- &
tado entre SGo Paulo e Corinthians 7_}«
desde 1930, é um dos maiores rivais
do futebol brasileiro, apelidado em "y
1942 pelo jornalista Thomas Mazoni. %
Com mais de 360 jogos, o Corinthi- &
ans mantém vantagem histérica, com
134 vitdrias contra 115 do Sao Paulo, i
em mais de 95 anos de rivalidade. & '

Principais Aspectos do Majestoso:

Primeiro Confronto: Ocorreu em 25 de maio de 1930, no Parque
Séao Jorge, pelo Campeonato Paulista, com vitoria do Corinthians
por2a1.

O Apelido: Recebeu o nome de "Majestoso" em 1942, apds o jor-
nal Gazeta Esportiva estampar a manchete sobre o duelo.

Retrospecto: O Corinthians possui vantagem no histérico geral,
com cerca de 134 vitérias, contra 115 do Sao Paulo e 117 empa-
tes.

3’ Muller: Bicampeao mundial pelo Sao Paulo, também defendeu o

Dr. André Melo: advogado por profissao,
sao-paulino por teimosia e sofredor por
vocacao.

Nos corredores da Justica, € homem sério, de fala firme e argumento
afiado. Mas basta a bola rolar para o Sao Paulo entrar em campo que toda a
compostura vai para os autos — (O —=Frr Ty
€ 0 que aparece € um torcedor | ] | =
dramatico, passional e completa- |
mente sem condigdes de ser
considerado imparcial. Dr. André
nao assiste jogo; ele vive um
processo emocional completo:
comecga confiante, apresenta te-
se de goleada, contesta a esca-
lacdo, protesta contra o arbitro,
pede revisao no VAR e, se o re-
sultado ndo vem, entra imediata-
mente com recurso — verbal,
apaixonado e, as vezes, impro-
nunciavel. Quem convive de
perto garante: ele ja fez susten-
tacao oral para defender atacan-
te em ma fase, ja pediu pena
maxima para juiz ruim e ja de-
cretou, com convicgao juridica, que “ha fortes indicios de perseguigdo ao Tr|-
color Paulista”. No fundo, Dr. André é a prova viva de que o amor pelo Sao
Paulo nédo é paixdo — € quase uma clausula pétrea da personalidade. E,
convenhamos, se existir um tribunal do fanatismo futebolistico, ele ndo ape-
nas tera cadeira cativa... sera relator do caso.

e

Maior Artilheiro: Teleco (Corinthians) € o maior artilheiro do classi-
co com 25 gols, enquanto Serginho Chulapa marcou 15 pelo Sao
Paulo.

Decisbes: O Corinthians leva vantagem em finais de campeonato
contra o Sao Paulo, vencendo a maioria das 11 finais disputadas,
principalmente no Paulistao.

Jogos Historicos:

1990: Decisdo do Campeonato Brasileiro (vencida pelo Corinthi-
ans).

2015: Goleada de 6 a 1 do Corinthians sobre o Sdo Paulo.
1987: Sdo Paulo campedao paulista sobre o Corinthians.

Invencibilidade: O Sao Paulo detém a maior sequéncia invicta,
com 13 jogos sem perder para o rival entre 2003 e 2007.

Aqui estao alguns dos atletas mais notaveis que jogaram nos dois
clubes:

Rivelino: idolo corintiano, vestiu a camisa do S&o Paulo em 1981
em um jogo amistoso apos passagens pelo Fluminense.

Corinthians.

Alexandre Pato: Atuou pelo Corinthians (2013-2016) e teve duas
passagens pelo Sao Paulo (2014-2015 e 2019-2020).

Jadson: Fez o caminho inverso de Pato, saindo do S&o Paulo pa-
ra se tornar idolo no Corinthians.

Serginho Chulapa: Maior artilheiro da histéria do S&o Paulo, jogou
no Corinthians em 1985.

Ricardinho: Meia campe&o por ambos os clubes.

Zetti: Goleiro campeao mundial pelo Sdo Paulo, teve inicio de car-
reira no Palmeiras e passou pelo Corinthians.
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O CAPITULO INESQUECIVEL DO EMMANUEL
FRANCA NO BASQUETE FRANCANO

Mais do que uma fotografia, este registro guarda a memoaria de um
time que marcou época: o basquete do Emmanuel Franca. Uma geragao
que levou talento, disciplina e paixao as quadras, deixando um legado de
inspiragao e orgulho para nossa cidade. Uma imagem historica que eterni-
za nomes, momentos e a forga de uma tradicdo que ajudou a engrande-
cer o esporte francano.
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Por Gabriela Ramos . , .
Gabriela Ramos é Professora formada na Unifran , Coach

formada pelo IBC em Campinas e autora do livro O portao
do céu.
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O amor por Rafael era tdo grande que resolveu dar-lhe a aposentadoria que recebia de Dozinho de quando foi profes-
sor, e assim se sustentou por muito tempo.
Quando Tereza retornava para ver seus pais e iIrmaos, sempre levava presentes e para o seu querido irmao Gabriel,
\ deu um canario pardo, dentro de uma gaiola, que proporcionou a ele muita alegria. Também recebeu 200 mil cruzeiros em-
Jer, prestados de Tereza para tentar uma vida nova na Grande Sao Paulo.

Jﬂ, Sua irma mais nova Stella, era muito apegada e também recebia muitos presentes, a irma Rute, além de uma grande
amiga, era sua companheira de pescaria, as duas saiam para pescar e sempre traziam algum peixe para ser feito como mis-
tura no almogo ou no jantar. Miguel, era o irmao mais novo, e Tereza o achava bonito, por ter os olhos e sorriso lindos. Com
uma personalidade discreta, nunca se envolveu em polémica, sendo assim, nunca fez algum tipo de magoa a Tereza.

Aghata um pouco mais velha, estimulava-a nos estudos para que se tornasse alguém com conhecimento e que fosse
importante na vida.

Entretanto, duas irmas tinham muito ciimes e eram soberbas e perturbadas. Aquele ciume doentio existente nos cora-
cdes estavam sempre dispostos a tirar a paz e a felicidade de Tereza.

As irmas, que eram concentradas na inveja, nao suportavam o fato de ver o amor especial e admiragao que o pai tinha
por Tereza; por essa razao, criavam situagdes para prejudica-la e destilavam suas raivas em alguém que desconhecia o sen-
timento de maldade.

Madinha e Dozinho queria poder ajudar Tereza, tdo esforcada para ser alguém na vida, mas por eles viverem sobre o
regime militar das duas filhas, eram limitados e ndo possuiam autoridade para realizar qualquer que fosse a ajuda, por mui-
tas vezes evitava conversar e sorrir com os pais na frente das irmas carrancudas afinco de ndo lhes provocar a raiva enrusti-
da.

Em muitas situagdes, se uniram em um complé e usavam estratégias para prejudica-la, porém, com o coragao repleto
. de luz e mansidéao, jamais revidou as maldades que as irmas faziam contra ela. Os pais, que ja tinham conhecimento da situ-
° acao tentavam explicar o ciume das irmas pedindo-lhe que nao ficasse magoada; mas com o coragao singelo, sempre res-
I ™ pondia a eles:

— Eu ndo me importo, pois no meu coragao nao existe lugar para rancor, ele € a morada do amor.
Durante toda a época de eleicdo, Tereza ensinava Madinha a votar, como deveria assinar o “x” no nome correto do

|
1 &
% candidato.
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Por Alex F. Gongalves Alex F. Gongalves é poeta lirico araraquarense, tem quatro livros escri-
tos e um publicado, tem a 162 cadeira da Academia Araraquarense de
Letras, fez diversas publicagdes em livros e jornais, atuou também co-

# mo letrista musical.

Minh’alma naufraga nesse vento Leva-me as esquinas dos horizontes .’
Que me leva as esquinas dos horizontes. Minh’alma nesse vento naufraga. ‘
Meus bracos abertos como asas A natureza com seus bracos abertos
Fazem-me tocar nos montes. Meu rosto acaricia e afaga.
Meus trajados sao penas brancas Cantos de passaros na aurora,
Que me cobrem de pura leveza. O dia sorri em cada nascer do sol.
As nuvens que comigo viajam, Ao Oeste se despede o dia
Somam e contemplam riqueza. Na longa faixa do arrebol.
Terra bela aos olhos azuis do ceu, Minh’alma naufraga nesse vento
VA Silhueta de dama formosa, E viajo na noite estrelada.
: Diversas vestes finas, sua Meus bracos acariciam do céu
Fragrancia € perfume de rosa. Essa terra gentil tho amada.
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Por Dr? Roberta Pedro
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Hé uma cena recorrente na vida contemporanea: alguém anuncia um novo pro-
jeto, compra o material necessario, abre um caderno em branco, inscreve-se em um
curso, compartilha a novidade com amigos. O entusiasmo inicial € quase contagiante,
como se o futuro ja estivesse garantido. Mas, antes mesmo da primeira virada de pagi-
na, o gesto se interrompe. O livro permanece fechado, o caderno vazio, o curso aban-
donado. O projeto ndo comega.

Esse movimento, tdo comum, ndo pode ser reduzido a preguica ou falta de dis-
ciplina. Ele revela uma trama mais complexa, que a psicanalise nos ajuda a compreen-
der.

IDEALIZACAO INICIAL

O sujeito se encanta com a ideia do projeto, investe energia no desejo, imagina
-se ja transformado pela realizagdo. O projeto funciona como objeto de desejo, nao
como pratica concreta. Nesse momento, o entusiasmo € mais fantasia do que compro-
misso. E como se o simples ato de desejar fosse suficiente para alimentar a ilusdo de
que algo ja foi conquistado.

A idealizacdo cria uma espécie de palco interno: o sujeito se vé aplaudido, re-
conhecido, ja no apice daquilo que ainda nem comegou. Mas esse palco ¢é feito de
imagens, ndo de atos. E um teatro intimo que sustenta o prazer de sonhar, mas néo a
coragem de realizar.

ANGUSTIA DIANTE DO NOVO

Iniciar algo implica atravessar o desconhecido. O comeco ¢ sempre um territd-
rio de incerteza. A ansiedade que surge nesse limiar pode ser tdo intensa que o sujeito
prefere recuar antes de enfrentar a experiéncia.

O primeiro trago no caderno, a primeira linha escrita, a primeira tentativa, tudo
isso expde a imperfeicdo, ao risco de falhar. E, muitas vezes, ¢ justamente para evitar
esse confronto que se desiste antes mesmo de comegar. A angustia ndo ¢ apenas medo
do erro, mas também medo de perder a fantasia perfeita que o desejo construiu.

MEDO DA PERDA OU DO FRACASSO

Ao ndo comegar, evita-se a possibilidade de falhar. E uma forma inconsciente
de preservar a ilusdo de que “poderia ter dado certo”. O projeto suspenso permanece
intacto, perfeito, livre da desonra do erro.

Esse mecanismo € cruel: protege o sujeito da dor imediata, mas o aprisiona na
repeti¢do. Sempre a beira, nunca no caminho. O fracasso ndo acontece, mas também
ndo acontece a realizagdo. O sujeito se mantém em um limbo, onde o ideal ¢ preserva-
do, mas a vida ndo se move.

=

O PROJETO QUE NUNCA SE REALIZA

Advogada, especialista em Direito de Familia e Direito da Mulher.
Psicanalista e Palestrante
Instagram: @robertapedro.advparaelas

PRAZER NO COMECO, NAO NO PROCESSO

Hé quem encontre satisfacao apenas na excitagdo inicial, no ato de desejar ou
planejar. O brilho est4d no anuncio, na fantasia, na promessa. Mas o processo, com sua
exigéncia de disciplina e continuidade, ndo oferece o mesmo prazer.

O sujeito se alimenta da energia do inicio, mas ndo sustenta o percurso. E co-
mo se o prazer estivesse no fogo de artificio do comeco, ndo na chama constante que
mantém o projeto vivo. Esse padrdo revela uma dificuldade em lidar com o tempo,
com a repeticdo, com a constancia que toda realizacao exige.

REPETICAO INCONSCIENTE

Esse padrio se repete em diferentes areas da vida: projetos profissionais, rela-
¢oes afetivas, estudos, mudangas pessoais. E como se houvesse uma encenagio in-
consciente de conflitos internos nao resolvidos entre desejo e realizagao.

Cada desisténcia reencena uma cena antiga: o confronto entre o impulso e o
limite, entre o sonho e a realidade. O sujeito revive, em cada abandono, a mesma his-
toria: a promessa que ndo se cumpre, o projeto que nunca se realiza.

ENTRE PRAZER E REALIDADE

Em termos psicanaliticos, podemos dizer que ha uma oscilagdo entre dois
principios fundamentais. O principio do prazer busca satisfacdo imediata, evita o des-
prazer, alimenta a fantasia. O principio da realidade, por sua vez, impoe limites, exige
esforgo, confronta o sujeito com o tempo € com a imperfeicao.

Muitos projetos ndo comegam porque, no instante em que o principio da reali-
dade se apresenta, o sujeito recua para preservar o prazer. E mais facil manter o sonho
intacto do que arriscar-se na travessia.

Mas ¢é justamente nesse ponto que se abre uma possibilidade: reconhecer que
todo comeco carrega imperfei¢ao, que virar a primeira pagina ¢ ja um ato de coragem.
Aceitar a oscilagdo entre prazer e realidade ¢ aceitar a condicdo humana, feita de de-
sejo e de limite, de fantasia e de realidade.

Entre leis e lagos, o que se joga ¢ esse dilema: o prazer de desejar versus o pe-
so de realizar. Talvez seja preciso aprender que a vida ndo se escreve apenas em in-
tengdes, mas em paginas viradas. E que, ao atravessar o medo do fracasso, descobri-
mos que o verdadeiro prazer nao esta apenas no sonho, mas também no ato de viver.

Entre leis e lacos, ha sempre um espago para se escutar. A psicanalise € esse
lugar. Se vocé busca compreender seus desejos € medos, estou aqui para acompanhar
sua travessia.

(12 TECNOLEGAL

Por Dr. Victor L. P. Andrade

PhD pela UNESP, Victor L. P. Andrade é advogado, consultor
empresarial e docente para cursos de graduagao e pos-
graduacgéo em Direito. Com atuagéo predominante na area digi-
tal, tem especialidade nas areas de tecnologia, incluindo direitos
de personalidade, consumo, concorréncia e propriedade intelec-
tual. Joseense de nascimento e francano de coragéo, é sécio da
CCS Advocacia Digital (@ccsadvdigital), da Agéncia de Inteligén-
cia Concorrencial (@aic.pi) e da agéncia-hub criativo
SESH.COMM (@seshoficial).
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EMPRESARIO NAO E TiTULO: E FUNGAO

Me provoca riso nervoso ouvir a
palavra "empresario" usada como elogio.
Em muitos ambientes, basta ter CNPJ,
trabalhar por conta propria ou participar
de grupos profissionais para receber es-
se nome, como se fosse sinbnimo de
pessoa esforgada, corajosa ou indepen-
dente. E quase o que se fez com o hono-
rifico cientifico “doutor”, mas isso é con-
versa para outro dia. Hoje, importa escla-
recer que empresario nao é titulo. Nao é
medalha social, e definitivamente nao
deveria ser instrumento para a garantia
da maciez do ego alheio.

Ser empresario €, nada mais, nada
menos, do que exercer uma funcido de
organizagao. E isso nao diminui o que faz
o0 autbénomo, o profissional liberal, o mi-
croempreendedor ou quem esta come-
cando com poucos recursos. Cada forma
de trabalho tem sua dignidade. O erro
estd em colocar tudo dentro da mesma
palavra, como se todo esforgo econémico
fosse automaticamente atividade empre-
sarial organizada. Ou pior, o de achar
que todo esforco econémico satisfaz sufi-
cientemente este critério para ser consi-
derado como tal.

No Direito, a ideia & mais precisa. O
Caodigo Civil considera empresario quem
exerce profissionalmente uma atividade
econdmica organizada para produzir ou
circular bens ou servigos. A palavra deci-
siva € "organizada". Empresa ndo é ape-
nas vender, faturar ou ter cliente. Empre-
sario € quem coordena os elementos ne-
cessarios para a atividade funcionar com
alguma previsibilidade: capital, trabalho,
insumos e tecnologia.

Capital ndo é so dinheiro parado na
conta. E o caixa, o crédito, o estoque, o
equipamento, a capacidade de pagar pra-
zo, comprar melhor, suportar atraso e
decidir se vale crescer ou preservar mar-
gem. Sem capital minimamente organiza-
do, o negdcio vive no susto. Vende hoje
para pagar ontem. Confunde faturamento
com lucro. Cresce sem félego.

Trabalho também n&o é apenas “ter
gente”. E saber exatamente quem aten-
de, quem vende, quem executa, quem
confere, quem decide e quem responde
quando algo da errado. Em muitos neg6-
cios pequenos, quase tudo fica nas cos-
tas do dono. Isso € comum. Mas, quando
tudo depende da memodria de uma pes-
soa sO, ainda existe pouca empresa e
muita sobrevivéncia operacional.

Insumos sdo 0s meios que susten-
tam a atividade. Podem ser mercadorias,
matéria-prima, fornecedores, equipamen-
tos, softwares, contratos, dados de clien-
tes, canais de venda, marca e reputacéo.
Hoje, o insumo critico de uma clinica po-
de ser uma agenda digital. De um escrit6-
rio, uma base de documentos. De uma
loja, o estoque e o sistema de pagamen-
to. De uma oficina, a confianga construi-
da durante anos. Quem ndo sabe quais
S40 seus insumos essenciais nao sabe
onde o negocio pode quebrar.

A tecnologia, por fim, deixou de ser
acessorio. Ela organiza agenda, paga-
mento, entrega, atendimento, publicida-
de, nota fiscal, reputagéo, dados e relaci-
onamento com o cliente. Mesmo uma
empresa pequena depende hoje de ma-
quininha, aplicativo de mensagem, rede

social, plataforma de venda, sistema de
gestdo e ferramentas que mudam sem
pedir licenca.

Por isso, a banalizagdo da palavra
atrapalha. Quando todo mundo € chama-
do de empresario, muita gente deixa de
enxergar a fungdo empresarial em sua
complexidade real. Passa a acreditar que
basta ter coragem, vender bem e aguen-
tar pressao. Ajuda, mas nao basta. Cora-
gem sem estrutura vira aposta. Vontade
sem método vira exaustdo. Crescimento
sem organizagao vira crise em camera
lenta.

Hoje, até pequenos negocios lidam
com contratos, dados pessoais, reclama-
¢des publicas, plataformas digitais, re-
gras de consumo e exposigado permanen-
te da marca. O problema n&o aparece s6
no balcdo. Aparece no print, no contrato
mal escrito, na promessa feita em anun-
cio, no bloqueio da conta, no comentario
publico.

Dai surge uma necessidade que
muita gente trata como luxo: estrutura.
Estrutura ndo é frescura corporativa nem
coisa de empresa grande. E saber o que
se vende, como se vende, quem respon-
de, quais riscos existem, quais documen-
tos provam o combinado e quais ativos
precisam ser protegidos. Uma clinica pre-
cisa saber o limite do servigco, como re-
gistra autorizacdo do paciente e como
protege dados sensiveis. Um escritdrio
precisa definir escopo, prazo e forma de
cobranga. Uma loja precisa controlar tro-
ca, garantia e entrega. Um prestador pre-
cisa deixar claro o que esta incluido e o
que sera cobrado a parte.

Isso é empresarialidade minima.
Nao engessa o0 negdcio. Permite que ele
cresca sem perder o controle sobre si
mesmo. E aqui que a fungdo juridica es-
tratégica aparece — nao como adereco,
nem como aquele advogado chamado
quando o processo ja chegou e a conta
foi bloqueada. A fungao juridica estratégi-
ca ajuda o empresario a enxergar a pro-
pria operagao: organiza informacao, qua-
lifica risco, da forma aos contratos, identi-
fica ativos e traduz regras em conduta
pratica. Ajuda lideres a liderarem melhor.

O empresario decide. Mas decide
melhor quando nao decide no escuro —
quando sabe quais riscos assume, quais
provas deve guardar, quais dependén-
cias tecnoldgicas sustentam sua opera-
¢ao e quais fragilidades podem transfor-
mar crescimento em problema.

O improviso ficou caro. Nenhum
negocio precisa nascer sofisticado, mas
nenhum cresce indefinidamente baseado
apenas em carisma e remendo. Em al-
gum momento, a falta de estrutura cobra
juros. Cobra no contrato ruim, na disputa
com cliente, na marca copiada, na socie-
dade mal combinada, na promessa co-
mercial que a operagdo ndo consegue
cumprir.

A empresa ndao comega quando
alguém é chamado de empresario. Co-
mec¢a quando a atividade econdmica dei-
xa de depender apenas do impulso de
quem a criou e passa a funcionar com
organizacao e critério. Empresario ndo é
titulo: é fungado que, quando levada a sé-
rio, exige estrutura e responsabilidade
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Por Gilson Del Lama

Gilson Del Lama ¢ autor do livro “Construindo a Nova Era”.
novaeragdl@agmail.com

I https://www.youtube.com/@construindoanovaera

A FENIX E O RENASCIMENTO DA CONSCIENCIA COLETIVA

A ideia de provocar o colapso do atual sistema
econdmico mundial pode soar, a primeira vista, radical
ou até mesmo perigosa. Mas talvez seja necessario
compreender que nao se trata de destruicdo no sentido
literal, e sim de transformacéao profunda. Toda estrutura
que perde sua capacidade de servir ao bem coletivo ine-
vitavelmente caminha para seu préprio esgota-
mento. O que se propde aqui € plantar uma se-
mente — uma ideia, uma consciéncia — que, ao
longo do tempo, cresca silenciosamente até se
tornar forte o suficiente para substituir o que ja ndo
sustenta a evolugdo humana. '

E é aqui que a simbologia da Fénix se tor-
na nao apenas pertinente, mas essencial para
compreender o que realmente esta sendo propos-
to.

A Fénix é uma das imagens mais podero-
sas e recorrentes da mitologia humana. Presente
nas tradigbes egipcia, grega, persa, chinesa e até |
nas escrituras alquimicas medievais, ela represen-
ta um ser de fogo extraordinario que, ao sentir o
fim de seu ciclo de vida, ndo foge da morte — ela a
abraga. A Fénix constroi seu proprio ninho, ateia fogo a
si mesma e se consome completamente nas chamas.
Nao ha escapatodria, ndo ha meio-termo. A destruicédo é
total. E é exatamente dessa cinza completa, desse nada
aparente, que ela renasce: mais jovem, mais vibrante,
mais poderosa do que jamais foi.

O fogo da Fénix n&o é punicdo. E purificacio.

Esse é o simbolo que carregamos quando fala-
mos em transformar o sistema atual. O fogo menciona-
do nao precisa ser interpretado como algo fisico ou vio-
lento. Ele representa o processo inevitavel pelo qual tu-
do aquilo que esta obsoleto, corrompido ou esgotado

precisa passar antes que algo novo e verdadeiro possa
emergir. Assim como a Fénix ndo pode renascer sem
antes se consumir, a humanidade nao pode alcangar
uma nova etapa de sua evolugdo sem antes questionar,
desconstruir e superar os paradigmas que ja ndo a ser-
vem.

Ao longo da histéria, grandes mudangas sempre
vieram acompanhadas dessas queimas simbdlicas. Ve-
Ilhas crengas foram langadas ao fogo da razdo. Modelos
econdmicos, sociais e cientificos foram consumidos pela
chama da experiéncia e da critica. O que antes era con-
siderado verdade absoluta revelou-se limitado, e aquilo
que parecia improvavel mostrou-se o Unico caminho
possivel para o avango. Cada ruptura de paradigma é,
em esséncia, uma Fénix que morre para renascer.

E justamente nesse ponto que reside o convite
mais importante: a reflexdo. Nao se trata de aceitar idei-
as prontas, nem de substituir uma crencga por outra sem
questionamento. O verdadeiro avanco esta na capacida-

¥ Por Jussara Vieira

de de pensar com autonomia. Por que fazemos o que
fazemos? Quem se beneficia das estruturas atuais?

Elas realmente servem ao coletivo, ou apenas a
uma parcela restrita da humanidade?

A transformacao proposta comeca dentro de ca-
da individuo — e aqui a Fénix volta a nos ensinar. Antes
de renascer coletivamente, cada pessoa precisa
passar pelo seu proprio fogo interior. Questionar
condicionamentos, abandonar certezas conforta-
veis, permitir que antigas versdes de si mesmas se
dissolvam nas chamas da consciéncia desperta.
Pensar, sentir e agir de forma coletiva n&o significa
anular a individualidade, mas expandi-la — com-
preender que o bem-estar pessoal esta profunda-
mente ligado ao bem-estar do todo.

Por séculos, fomos condicionados a acredi-
tar que o sucesso € uma conquista individual, ba-
seada na competicdo. Esse modelo gerou divisdes,
conflitos e um senso constante de escassez. A no-
va consciéncia propde o oposto: cooperacdo como
forga motriz, compartilhamento em vez de acumu-
lagdo, integragado em vez de separacao.

A chamada Era de Aquario simboliza exatamen-
te esse renascimento coletivo — a humanidade emer-
gindo de suas proprias cinzas, como a Fénix, para um
estagio mais elevado de existéncia. O futuro nao sera
construido por imposicdo, mas por consciéncia. Quando
pessoas suficientes compreenderem que a verdadeira
rigueza esta na prosperidade compartilhada, o sistema
atual ndo precisara ser derrubado a forga.

Ele simplesmente deixara de fazer sentido — e
das suas cinzas, algo novo e mais justo nascera.

- UT FIX MUNDI -

Jussara Vieira € reporter, assessora de comunicagado, escritora

* € cronista.

Espia no Espraiado

Pude aprofundar meu conhecimento sobre as belezas naturais que circundam a nossa regiao gragas aos meus amigos de
longa data, Fernando Lago e Rosana Branquinho que me convidaram para trabalhar na revista Turismo & Companhia. Foi uma
oportunidade e tanto realizar diversas reportagens sobre a Serra da Canastra, evidenciando sua grandeza e mostrando um pou-
co do muito que possui.

Por essa experiéncia me atrevo dizer que sou credenciada para afirmar que a portaria 4 merece destaque, ndo apenas por
ser o principal acesso a parte baixa da cachoeira Casca d'Anta, mas também porque situa em S&o José do Barreiro, cidadezi-
nha com menos de quatro mil habitantes com a grandeza de ser o genuino bergo do queijo canastra e que eu, por légica, cari-
nhosamente chamo de Espraiado. Se pudesse emprestaria meus olhos para que vissem a beleza do lugar. Sendo impossivel,
tento mostrar o que vi nesses versos que eu fiz.

Espia no Espraiado
Vejo ligeiro o prea.

Folha seca e formiga cabecguda.
Vasta imensidao de alvura
Zanza pra la e pra ca.

Sai da moita de alecrim rumo a toca no cupim.
Tao logo o dia amanhece,

Do jeito que apareceu, desaparece.

E o dia no Espraiado vai passando devagar...
Sol ardente estatelado rege a vida no lugar.
Vasto prado pasta o gado

Encorpado in natura.

Passa o tempo mastigando,

Sagrado capim gordura.

Passa ao lado rego d’agua.

Estrada de coisa miuda.

Leito raso e estreito,

Corre a torto e a direito

Pousa na goiabeira

Inhambu, tico-tico e Saracura.

Sinal de fruta madura.

Cai 0 coco macauba,

Tao logo a casca amarela.

Rola rente ao rego d"agua,

Engastalha na pinguela

De resquicio da porteira ou tronco da seriguela.
Ponto aqui, ponto acola,

Verde lodo, samambaia, taturana e mandruva.
Curiango anuncia a noite ja vai chegar,

O encanto desse canto € muito peculiar.

Eu também sou curiango

“Amanha-eu-vou” voltar.



mailto:novaeragdl@gmail.com
https://www.youtube.com/@construindoanovaera
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INGREDIENTES

Para a salada

1 pé de alface romana (ou americana)

1 xicara de croutons

50 g de queijo parmesao ralado ou em las-

cas

1 filé de peito de frango grelhado em tiras

(opcional)

Para o molho Caesar
1 gema de ovo
1 colher (sopa) de mostarda

1-Prepare o molho

Em uma tigela, misture a gema, a mostar-

do o azeite aos poucos, mexendo sempre

2-Monte a salada

da, o alho e o suco de lim&o. Va adicionan-

A receita da semana é: Salada Caesar Tradicional

até formar um creme leve. Acrescente a

maionese, 0 parmesao, o sal e a pimenta.

A classica Salada Caesar é uma combinacio perfeita de alface crocante, mo-
Iho cremoso, queijo parmesao e croutons dourados. Facil de preparar e excelente
como entrada ou prato leve.

Lave e seque bem as folhas de alface. Rasgue-as com as maos e coloque em uma

travessa.

3-Finalizacao

1 dente de alho pequeno amassado

Suco de 1/2 limao

4 colheres (sopa) de azeite de oliva

2 colheres (sopa) de maionese

Adicione os croutons, o parmesao e o frango grelhado, se desejar. Regue com 0 mo-

2 colheres (sopa) de queijo parmesao rala-

do
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Dica especial

Iho Caesar e misture delicadamente.

Para deixar a salada ainda mais saborosa, prepare os croutons em casa: corte pao

em cubos, tempere com azeite, alho e orégano e leve ao forno até dourar.

Bom apetite!

HHeriseope de senana

ARIES

O dia favorece decisoes rapidas e atitu-
des ousadas. Vocé podera sentir uma
energia extra para resolver pendéncias,
iniciar projetos e colocar ideias em prati-
ca. Apenas tome cuidado com a impulsi-
vidade, principalmente em discussoes
familiares ou profissionais.

No campo afetivo, alguém pode de-
monstrar interesse de maneira inespera-
da. Para quem esta em relacionamento,
0 momento pede mais didlogo e menos
competicdo. Financeiramente, oportuni-
dades surgem quando vocé agir com
estratégia.

LEAO

Sua criatividade e carisma estardo for-
tes, tornando este um excelente mo-
mento para se destacar socialmente ou
profissionalmente. Projetos pessoais
ganham impulso e podem atrair reco-
nhecimento inesperado.

Na vida afetiva, o desejo de atencao es-
tara maior. Aproveite para fortalecer la-
¢os e demonstrar sentimentos sem exa-
geros. Uma surpresa positiva pode mo-
vimentar o coragao dos solteiros.

SAGITARIO

O desejo de liberdade e novidades esta-
ra forte. O dia favorece viagens, estu-
dos, novos conhecimentos e experién-
cias diferentes. Aproveite para sair da
rotina e expandir seus horizontes.

Na vida amorosa, o clima sera leve e
espontaneo. Solteiros podem viver en-
contros divertidos e inesperados. Nos
relacionamentos, o dialogo sincero aju-
dara a evitar mal-entendidos.

De 10/05 a 16/05
TOURO

A estabilidade emocional sera importan-
te hoje. Evite se envolver em conflitos
desnecessarios e concentre sua aten-
¢do em atividades que tragam seguran-
¢a e conforto. O trabalho pode exigir
mais paciéncia, mas os resultados ten-
dem a aparecer gradualmente.

Na vida amorosa, o clima favorece cari-
nho, reconciliagdes e momentos tran-
quilos a dois. Para os solteiros, uma
conversa casual podera despertar senti-
mentos interessantes. Cuide também
da alimentagao e do descanso.

VIRGEM

O dia sera produtivo para resolver as-
suntos pendentes e reorganizar sua ro-
tina. Pequenos detalhes fardao grande
diferenga, principalmente no trabalho.
Evite sobrecarregar sua mente com co-
brancas excessivas.

No amor, procure relaxar mais e deixar
as relacdes fluirem naturalmente. Con-
versas sinceras ajudam a fortalecer vin-
culos. A saude merece atengao especi-
al, principalmente o sono e o estresse.

CAPRICORNIO

O foco profissional estara elevado, tra-
zendo chances de crescimento e reco-
nhecimento. Sua disciplina sera funda-
mental para concluir tarefas importantes
e mostrar competéncia diante de superi-
ores.

No amor, o momento pede mais de-
monstragdes de carinho e menos frieza
emocional. Pequenos gestos poderdo
fortalecer relacboes. Cuide também do
equilibrio entre trabalho e descanso.

Fases da Lua — Maio de 2026

Quarto Crescente
Lua Cheia
Quarto Minguante
Lua Nova
Quarto Crescente

GEMEOS

Sua comunicacao estara em destaque,
facilitando negociagdes, entrevistas e
contatos importantes. O dia favorece
novas amizades e troca de informacdes
que poderdo abrir portas no futuro.
Aproveite para organizar ideias e evitar
distragdes.

No amor, o charme estara em alta e
conversas poderdo aproximar pessoas.
Relacionamentos passam por uma fase
mais leve e divertida. Apenas evite pro-
messas impulsivas ou atitudes contradi-
térias.

LIBRA

O equilibrio sera a chave do dia. Vocé
podera encontrar solugdes inteligentes
para problemas que pareciam complica-
dos. A vida social ganha movimento,
favorecendo encontros e contatos inte-
ressantes.

Na area afetiva, o romantismo estara
em alta. Relacionamentos tendem a
viver momentos agradaveis e harmonio-
sos. Para os solteiros, ha chance de
aproximagao com alguém muito diferen-
te do habitual.

AQUARIO

Ideias inovadoras e pensamentos criati-
vos estardo em destaque. O dia favore-
ce projetos ligados a tecnologia, comu-
nicacdo e trabalho em equipe. Novas
oportunidades podem surgir através de
amizades ou redes sociais.

No amor, o desejo de liberdade pode
falar mais alto, mas isso ndo impede
conexdes profundas. Conversas dife-
rentes e inesperadas poderao despertar
sentimentos especiais.

— 01 de maio, as 10h38
— 09 de maio, as 05h57
— 16 de maio, as 02h12
— 23 de maio, as 10h46
— 30 de maio, as 19h30

CANCER

O momento pede mais atencdo as
emocgdes e a vida familiar. Questdes
antigas podem voltar a tona, exigindo
maturidade para serem resolvidas.
Confie mais na sua intuicdo antes de
tomar decisdes importantes.

No amor, o dia favorece demonstra-
¢cOes sinceras de afeto e aproximagao
emocional. Solteiros poderéo sentir co-
nexao especial com alguém do passa-
do. Financeiramente, prudéncia sera
essencial para evitar gastos desneces-
sarios.

ESCORPIAO

Transformagbes importantes podem
acontecer ao longo do dia. Situagdes
que estavam paradas comecam a ga-
nhar movimento, exigindo decisbdes fir-
mes e mais confianga no proprio poten-
cial.

No amor, emogdes intensas poderao
aproximar ou afastar pessoas, depen-
dendo da forma como vocé agir. Evite
ciumes e atitudes impulsivas. Financei-
ramente, boas oportunidades podem
surgir de contatos inesperados.

PEIXES

Sua sensibilidade estara ainda mais
intensa, favorecendo a criatividade e a
conexao espiritual. Confie na intuigao
para lidar com pessoas e situagdes de-
licadas. O momento também ¢é favora-
vel para cuidar da saude emocional.

Na vida afetiva, emogbes profundas
poderao aproximar casais e criar novos
vinculos. Solteiros podem viver um en-
contro marcante. Apenas evite criar ex-
pectativas exageradas sobre situagdes
recentes.
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JORNAL RS CONNECT:

O JORNAL QUE TODO
MUNDO LE.

TODOS MESMO!

O Jornal RS Connect e o Visionpress nasceram com a
missao de levar informacao de qualidade a todos os leitores.
Nossos canais sao desenvolvidos com foco total em
acessibilidade. Talvez nao sejamos os mais sofisticados
visualmente, mas somos feitos para todos os publicos
— sem exce¢ao.

Acesse nosso portal e tenha o jornal na palma da sua mao.
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