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Governo Federal anuncia investimento de RS 1,2 bilhao para
construcao de 541 novas unidades de saude
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O Ministério da Salde oficializou o repasse de RS 1,2 bilhdao destinados a construcdao de 541 novas
Unidades Basicas de Saude (UBS) em todo o territorio nacional. A iniciativa contempla 505 municipios
brasileiros e faz parte de uma estratégia de expansao e fortalecimento da Atencao Primaria no Sistema
Unico de Saude (SUS).

O investimento tem como foco principal ampliar o acesso da populacao aos servicos basicos de saude,
permitindo que mais brasileiros tenham atendimento preventivo, consultas e acompanhamento médico
perto de suas residéncias. Segundo a pasta, a selecao das localidades priorizou regides com maiores
vazios assistenciais, buscando reduzir as desigualdades regionais no acesso a saude.

As novas unidades serao construidas seguindo modelos arquitetonicos modernos e funcionais, visando
oferecer maior conforto tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude. Além da
infraestrutura fisica, os recursos também preveem a estruturacao necessaria para que as unidades
iniciem suas atividades com equipamentos adequados.

De acordo com o Ministério da Saude, a construcao dessas 541 unidades representa um avanco
significativo na cobertura vacinal e no acompanhamento de doencas cronicas, como diabetes e
hipertensao, além de reforcar o atendimento pré-natal e a saude da familia. O governo destaca que a
Atencao Primaria € a principal porta de entrada do SUS e capaz de resolver cerca de 80% dos problemas
de saude da populacao.

Os municipios contemplados deverao seguir cronogramas especificos para o inicio das obras, com
monitoramento constante por parte do Governo Federal para garantir que os prazos sejam cumpridos e
os recursos aplicados de forma transparente. A expectativa € que, com a conclusao dessas obras, milhoes
de brasileiros passem a contar com uma rede de atendimento mais eficiente e humanizada.
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Anvisa aprova novo medicamento para tratamento de
Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica
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Foto / Reproducgao - Imagem mostra paciente com doenc¢a pulmonar no uso de um inalador

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), aprovou recentemente uma nova indicacao para o medicamento
Nucala, cujo principio ativo € o mepolizumabe, voltado ao tratamento da doenca pulmonar obstrutiva cronica. A decisao
marca um avanco importante para pacientes que sofrem com essa condicao respiratoria grave e persistente.

A nova autorizagao permite que o farmaco seja utilizado como tratamento complementar para adultos que apresentam a
doenca de forma moderada a grave. O foco sao pacientes que possuem um perfil inflamatorio especifico e que continuam
a sofrer exacerbacoes, as chamadas crises, mesmo utilizando a terapia padrao inalatéria maxima.

A condicao é caracterizada pela limitacao do fluxo de ar nos pulmoes, sendo geralmente progressiva. Ela engloba
problemas como o enfisema pulmonar e a bronquite cronica. Os sintomas mais comuns incluem falta de ar, cansaco e
tosse cronica, o que prejudica severamente a qualidade de vida e aumenta o risco de internagcoes e mortalidade.

O mepolizumabe € um anticorpo monoclonal que age reduzindo a inflamacao nos pulmdes. Ao bloquear proteinas
especificas que contribuem para o processo inflamatério, o medicamento ajuda a diminuir a frequéncia das crises
respiratorias e a necessidade de hospitalizacoes.

Com essa aprovacao, a agéncia amplia o leque de op¢oes terapéuticas no Brasil, oferecendo uma alternativa biolégica
para casos em que os tratamentos convencionais nao sao mais suficientes para controlar a progressao da doenca.



Rio Grande do Sul decreta emergéncia de saide publica apos alta de
casos e internacoes por doencas respiratorias

POR MARIANA DIAS

O Governo do Estado do Rio Grande do Sul oficializou, por
meio de decreto publicado no Diario Oficial, o estado de
emergéncia em saude publica. A medida é uma resposta
direta ao expressivo aumento no numero de internagoes
causadas pela Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
que tem pressionado o sistema hospitalar e levado
diversas unidades de salde ao limite de sua capacidade
operacional.

A decisao foi fundamentada em dados técnicos que
apontam uma circulacao intensa de virus respiratérios em
territério gaucho. Entre os principais agentes identificados
estao o virus da Influenza e o Virus Sincicial Respiratério
(VSR). Este ultimo é especialmente perigoso para bebés e
criangas pequenas, sendo o principal responsavel pela
lotacdo das Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
pediatricas.

Diferente de anos anteriores, o pico de doencas
respiratérias parece ter se antecipado ou se intensificado
de forma mais abrupta, dificultando a gestao de leitos nas
redes publica e privada.

A decretacao do estado de emergéncia nao é apenas uma
formalidade, mas uma ferramenta administrativa que
permite ao Estado agir com maior agilidade. Entre as
principais acoes facilitadas pela medida estao, a agilidade
em compras e contratacoes; O governo pode adquirir
medicamentos, insumos hospitalares e contratar servigos
de saude com dispensa de licitagao, visando suprir a
demanda imediata das unidades de salde.

Foto / Reproducao - Imagem
mostra pessoas com mascaras
de protecao a doencas
respiratérias

Outro ponto permitido, € o remanejamento de recursos,
facilitando a transferéncia de verbas para hospitais que estao
atuando acima da capacidade, permitindo a abertura
emergencial de novos leitos.

A cooperacgao entre entes, que fortalece a articulagao entre o
Estado e os municipios para garantir que pacientes de cidades
menores possam ser transferidos para centros com suporte
adequado, caso necessario, encerra a lista.

Relatos de hospitais da capital e do interior indicam que as
emergéncias pediatricas operam, em muitos casos, com mais
de 100% de ocupacao. O tempo de espera por atendimento
aumentou significativamente, e o estado de emergéncia
busca evitar que o sistema chegue ao colapso total,
garantindo que casos graves recebam a assisténcia necessaria
em tempo oportuno.

As autoridades de saude reforcam que, apesar das medidas
administrativas, a colaboracao da sociedade é essencial para
conter o avanco dos virus.

E essencial que se mantenha em dia a cobertura vacinal
contra gripe e Covid-19. As vacinas seguem disponiveis nas
Unidades Basicas de Saude de todo o estado.

Usar mascaras no caso de apresentar sintomas de doencas
respiratérias, ou de comparecer a hospitais ou unidades de
pronto atendimento.

Por conta do decreto, o governo estadual passa a monitorar a
situacao diariamente através de um comité de crise, podendo
adotar novas medidas restritivas ou de apoio conforme a
evolucao do quadro epidemiolégico nas proximas semanas.
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Brasil tem crescimento de 74% em cirurgias para cancer de
intestino

O crescimento expressivo no niumero de cirurgias para o tratamento do cancer de intestino no Brasil acende um alerta
para a saude publica e, ao mesmo tempo, revela avancos no diagndstico da doenca. De acordo com dados recentes, o
pais registrou uma alta de 74 por cento na realizacao desses procedimentos, refletindo tanto o represamento de
demandas durante o periodo da pandemia quanto uma maior conscientizacao sobre a importancia do rastreamento
precoce.

A estatistica impressiona médicos e gestores do setor. Especialistas apontam que o aumento nas intervencgoes cirdrgicas
é resultado de uma combinacao de fatores. O primeiro deles € a normalizacao do fluxo hospitalar. Durante os anos
criticos da crise sanitaria global, muitos exames preventivos e cirurgias eletivas foram adiados, o que gerou uma
demanda acumulada que agora chega aos centros cirdrgicos.

Além disso, ha um componente demografico e de estilo de vida. O envelhecimento da populacao, aliado a dietas ricas em
alimentos ultraprocessados e ao sedentarismo, tem contribuido para o aumento da incidéncia de tumores colorretais.

O cancer de intestino, ou colorretal, € um dos poucos tipos de cancer que podem ser efetivamente prevenidos. Isso
ocorre porque a maioria desses tumores tem origem em polipos, que sao lesoes benignas que crescem na parede do
intestino. Se detectados e removidos precocemente por meio da colonoscopia, a doenca sequer chega a se desenvolver.
Quando a cirurgia se torna necessaria, o objetivo € remover a parte afetada do érgao e os ganglios linfaticos proximos. O
fato de o nimero de cirurgias ter crescido também indica que mais pacientes estao conseguindo acessar o tratamento,
embora o ideal continue sendo o diagndstico em estagios iniciais, onde as chances de cura ultrapassam 90 por cento.

O aumento na quantidade de operacdes também veio acompanhado de avancos nas técnicas aplicadas. Atualmente,
grande parte dessas cirurgias é realizada de forma minimamente invasiva, por meio de videolaparoscopia ou assisténcia
robética.

Essas tecnologias permitem cortes menores, menos dor no pos-operatorio e um tempo de internagcao reduzido,
permitindo que o paciente retorne as suas atividades rotineiras mais rapidamente. A precisao dos bracos robéticos, em
especial, oferece ao cirurgiao uma visao ampliada e movimentos mais estaveis em areas de dificil acesso, como a regiao
pélvica.

Apesar do sucesso das intervencoes cirdrgicas, a comunidade médica reforca que a prevencao primaria deve ser o foco.
A recomendacao geral é que pessoas sem sintomas e sem historico familiar iniciem o rastreamento aos 45 anos. No
entanto, diante de sinais de alerta, a investigacao deve ser imediata.

Os principais sintomas que devem ser observados sao:

1. Sangue nas fezes.

2. Alteracoes no habito intestinal (diarreia ou prisao de ventre que nao passa).

3. Dor ou desconforto abdominal persistente.

4. Perda de peso sem causa aparente e cansac¢o extremo.

Para reduzir os riscos, as diretrizes de salde sao claras: manter uma dieta rica em fibras (frutas, verduras e graos), reduzir
o consumo de carnes vermelhas e processadas, praticar atividades fisicas regularmente e evitar o tabagismo e o
consumo excessivo de alcool.

O aumento de 74 por cento nas cirurgias € um nimero que convoca a sociedade a olhar com mais atencao para a sadde
digestiva. Se por um lado o sistema de salde esta operando para tratar quem precisa, por outro, o desafio permanece em
educar a populacgao para que o diagnostico chegue antes da necessidade de uma intervencao de grande porte.
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Anvisa determina proibicao de xaropes a base de Clobutinol apos risco de arritmias
graves
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Por Mariana Dias

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a Anvisa, determinou a suspensao da fabricacao,
comercializacao e uso de todos os medicamentos que contenham a substancia clobutinol. A decisao foi
tomada apo0s a identificacao de riscos potenciais a saude cardiovascular dos pacientes, especificamente
relacionados a alteracdes no ritmo cardiaco.

O clobutinol é um principio ativo amplamente utilizado em xaropes e gotas para o tratamento da tosse
seca e sem secrec¢ao. Ele atua diretamente no centro da tosse no cérebro, inibindo o reflexo que causa o
sintoma. No entanto, estudos recentes conduzidos pela prépria indUstria farmacéutica indicaram que o
uso da substancia pode causar um prolongamento do intervalo QT no eletrocardiograma, o que
aumenta o risco de arritmias graves.

Entre os medicamentos mais conhecidos que foram afetados pela medida esta o Silomat, que era um
dos lideres de mercado no segmento de antitussigenos. Além dele, diversos xaropes genéricos e
similares que listam o clobutinol em sua composicao devem ser imediatamente retirados das prateleiras
das farmacias em todo o territério nacional.

A orientacao para os consumidores que possuem esses produtos em casa € interromper o uso
imediatamente. Caso o paciente esteja em meio a um tratamento, deve procurar um medico para que
seja feita a substituicao por uma alternativa terap€utica segura. Existem outras substancias no mercado
com funcao semelhante, como a dropropizina e o levodropropizina, que nao apresentam o mesmo perfil
de risco cardiaco associado ao clobutinol.

A Anvisa reforca que a medida € preventiva e visa garantir a seguranca da populacao. Profissionais de
saude também foram alertados para nao prescreverem mais receitas contendo clobutinol e para
monitorarem pacientes que fizeram uso recente da medica¢ao. Em caso de sintomas como palpitacgoes,
tonturas ou desmaios ap0s o uso de xaropes para tosse, a recomendacao é buscar atendimento médico
urgente para avaliacao eletrocardiografica.
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CRIOABLACAO: A REVOLUCAO GELADA NO COMBATE AO
CANCER

Por Alana Nunes

O avanco da medicina oncoldgica tem caminhado a passos largos para substituir grandes incisoes por
procedimentos minimamente invasivos. Entre essas inovacoes, a crioablacao destaca-se como uma das
tecnologias mais promissoras, utilizando o frio extremo para destruir tumores com precisao
milimétrica. O que antes era uma técnica restrita e experimental hoje se consolida como uma
ferramenta essencial no arsenal médico global.

O conceito de usar o frio para tratar tecidos nao é novo, mas a tecnologia atual elevou o procedimento
a um novo patamar de seguranca e eficacia. Durante a crioablacao, agulhas finas chamadas criosondas
sao inseridas através da pele até o centro do tumor, guiadas por métodos de imagem como tomografia
computadorizada ou ultrassom. Ao injetar gases como o argdnio, a ponta da agulha atinge
temperaturas negativas severas, criando uma bola de gelo que congela e rompe as membranas das
células cancerigenas, levando-as a morte sem a necessidade de remocao cirurgica do érgao.

A grande revolugao desse tratamento reside na preservacao da qualidade de vida do paciente. Diferente
da cirurgia convencional, que exige anestesia geral e longos periodos de internagao, a crioablacao pode
muitas vezes ser realizada com anestesia local e sedacao leve. O impacto no corpo é significativamente
menor, reduzindo riscos de infeccao e complicacoes pds-operatérias. Além disso, por ser um método
focado, ele preserva os tecidos saudaveis ao redor da lesao, o que é vital em o6rgaos como rins e
pulmoes.

No cenario brasileiro, a chegada e a expansao da crioablacao representam uma esperanca renovada. O
Brasil tem se tornado um polo de referéncia na América Latina para procedimentos intervencionistas.
Centros médicos de exceléncia em Sao Paulo, Rio de Janeiro e outras capitais ja utilizam a técnica para
tratar cancer de rim, pulmao, préstata e, mais recentemente, em casos selecionados de tumores de
mama. Para o paciente brasileiro, isso significa um retorno muito mais rapido ao trabalho e a rotina
familiar, além de oferecer uma alternativa viavel para aqueles que, por idade avancada ou condicdes de
saude frageis, nao suportariam uma cirurgia aberta.

Outro ponto de destaque é o efeito imunologico que o congelamento pode gerar. Estudos indicam que,
ao destruir as células tumorais in situ, o corpo pode passar a reconhecer melhor os antigenos do cancer,
estimulando uma resposta do sistema de defesa do préprio organismo. E a tecnologia e a biologia
trabalhando juntas em prol da cura.

A medida que os custos dos equipamentos se tornam mais acessiveis e a cobertura pelos planos de
saude e pelo sistema publico avancga, a crioablacao deixa de ser o futuro para se tornar o presente da
oncologia brasileira. E a ciéncia provando que, as vezes, a resposta para um problema tdo ardente
qguanto o cancer pode estar justamente no gelo.



05/05/2026 Visionpress

A MEDICINA QUE PRESERVA: POR QUE A CRIOABLACAO E O CAMINHO

Por Layla Lima

Como médica, acompanho diariamente a angustia de pacientes que recebem o diagnostico de
cancer. Por décadas, nossa Unica resposta agressiva era a triade classica: cortar, queimar ou
envenenar. No entanto, a evolucao da medicina intervencionista nos trouxe a crioablacao, e posso
afirmar com conviccao que estamos diante de uma das mudancas de paradigma mais humanas e
eficazes da oncologia moderna.

O que me fascina na crioablacao nao é apenas a sofisticacao tecnolégica das criosondas de argonio,
mas a filosofia de preservacao que ela carrega. Antigamente, para remover um pequeno tumor renal,
muitas vezes éramos obrigados a sacrificar o 6rgao inteiro ou realizar grandes incisoes que deixavam
cicatrizes profundas e recuperacoes dolorosas. Hoje, através de um orificio na pele menor que um grao
de arroz, conseguimos entregar um tratamento resolutivo. O frio extremo atua com uma precisao
cirargica que a mao humana, por mais treinada que seja, dificilmente alcancaria sozinha sem o auxilio
daimagem em tempo real.

No cotidiano clinico no Brasil, vejo essa técnica como uma ponte para a dignidade. Temos uma
populacao que esta envelhecendo e que apresenta comorbidades, como diabetes e problemas
cardiacos. Para esses pacientes, uma anestesia geral prolongada e uma cirurgia de grande porte
representam um risco altissimo. A crioablacao surge como a solucao que permite tratar o cancer sem
descompensar o restante da satde do individuo. E gratificante observar um paciente que, horas apds
o procedimento, ja esta caminhando pelo quarto e, no dia seguinte, retorna para o convivio de sua
familia.

Alem do aspecto fisico, ha o beneficio psicolégico. O estigma do cancer é fortemente ligado ao
sofrimento e a invalidez temporaria. Quando oferecemos uma alternativa minimamente invasiva,
mudamos a percepc¢ao da doenca. O paciente deixa de se ver como alguém que passara semanas
acamado para se ver como alguém que passou por uma intervencao tecnologica avancada e eficaz.
Precisamos, como comunidade médica e sociedade, lutar para que esse acesso seja democratico. O
Brasil tem centros de exceléncia que nada devem aos hospitais da Europa ou dos Estados Unidos, mas
o desafio € levar essa "revolucao gelada" para um namero cada vez maior de brasileiros. A crioablacao
nao é apenas uma alternativa; em muitos casos, ela ja deve ser considerada a primeira escolha.

Em Gltima analise, meu compromisso como médica é com a vida, mas também com a qualidade dessa
vida. A crioablagao nos permite honrar ambos os compromissos, combatendo o mal com a precisao do
gelo e 0 acolhimento de uma medicina que entende que menos trauma significa mais saude.

Layla Lima é médica generalista e residente em oncologia.
E escreve para a Revista Visionlife.
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As estratégias naturais para aumentar o
desejo e a virilidade

A libido é um termometro importante da saude fisica e emocional, funcionando como um
reflexo direto do bem-estar geral. No ritmo acelerado do dia a dia, fatores como o estresse, o
cansaco e a ma alimentagao podem reduzir significativamente o interesse sexual. No entanto,
pequenas mudancas no estilo de vida e escolhas nutricionais estratégicas podem reverter esse
quadro, devolvendo a disposicao e o prazer.

O equilibrio hormonal € o primeiro passo para uma vida sexual plena. O corpo humano
depende de nutrientes especificos para produzir hormonios como a testosterona e a ocitocina,
que sao fundamentais para o desejo. Além disso, a circulacao sanguinea desempenha um
papel crucial, pois um fluxo de sangue otimizado garante que as areas sensiveis do corpo
recebam os estimulos necessarios.

A alimentacao é uma das ferramentas mais poderosas nesse processo. Alguns alimentos sao
considerados afrodisiacos nao apenas pela tradicao, mas pela ciéncia por tras de seus
componentes. O cacau presente no chocolate amargo, por exemplo, estimula a liberacao de
dopamina e serotonina, conhecidas como substancias do prazer. Ja as oleaginosas, como
castanhas e nozes, sao ricas em zinco e magnésio, minerais que auxiliam na producao
hormonal.

As frutas também desempenham um papel vital. A melancia contém citrulina, um aminoacido
que ajuda a relaxar os vasos sanguineos, melhorando o fluxo de sangue pelo corpo. Outro
aliado importante é o abacate, fonte de gorduras saudaveis e vitamina B6, que ajuda a manter
os hormonios em equilibrio e combate o cansaco mental. Para quem busca um estimulo extra,
o gengibre e a pimenta sao termogénicos que aceleram o metabolismo e aumentam a
temperatura corporal, favorecendo a disposicao.

Aléem do que se coloca no prato, a rotina de exercicios fisicos € indispensavel. A pratica regular
de atividades aumenta a autoestima e a percepcao corporal, além de liberar endorfinas que
combatem o estresse, um dos maiores inimigos da libido. Dormir bem também é essencial, ja
que é durante o sono profundo que o organismo regula a producao de testosterona e recupera
as energias gastas.

Por fim, o aspecto psicologico nao deve ser negligenciado. Dedicar tempo para o lazer, cultivar
o dialogo com o parceiro e buscar formas de gerenciar a ansiedade sao atitudes que preparam
o terreno para uma vida mais satisfatéria. Ao unir uma dieta rica em nutrientes, movimento
fisico e cuidado com a mente, é possivel elevar a vitalidade e redescobrir o prazer de forma
natural e duradoura.
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Conscientizacao: No més das maes, a importancia sobre
falar da saude mental delas
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nos bracos em
simbolismo ao més
das maes

Por Mariana Dias

O cuidado com a saude mental materna € um tema que frequentemente fica em segundo plano diante das urgéncias
praticas da criacao dos filhos. No entanto, o movimento Maio Furta-cor surge justamente para alterar essa logica,
trazendo visibilidade para as questdes emocionais de quem exerce o papel de mae. Este més de conscientizagao busca
sensibilizar a sociedade sobre a importancia de apoiar a saude psicolégica das mulheres, combatendo o estigma e o
siléncio que muitas vezes cercam a depressao pos-parto, a ansiedade e o esgotamento materno.

A escolha da cor furta-cor para simbolizar a campanha é profundamente estratégica e poética. Diferente das cores
sélidas, o furta-cor altera sua tonalidade de acordo com a luz que recebe, apresentando diversas cores simultaneamente.
Essa caracteristica representa a multiplicidade de faces da maternidade e a constante mudanca de sentimentos e
estados emocionais que as maes atravessam. Ela reflete que nao existe uma experiéncia Unica ou linear; a maternidade
é composta por tons de alegria, mas também por sombras de cansago, medo e sobrecarga.

Apoiar a salude mental das maes exige uma mudanca de postura que vai além das palavras de incentivo. Na pratica, o
apoio comecga com a constru¢ao de uma rede de suporte real. Isso significa que familiares e amigos devem se oferecer
para tarefas concretas, como cuidar da crianca por algumas horas para que a mae possa dormir, tomar um banho
demorado ou realizar uma atividade de lazer sem interrupcoes. A divisao equitativa das tarefas domeésticas e do cuidado
com os filhos é o pilar fundamental para evitar o chamado burnout materno.

Outro ponto essencial é a validacao dos sentimentos. A sociedade costuma romantizar a maternidade, o que gera uma
pressao invisivel para que a mulher esteja sempre feliz e grata. Quando uma mae expressa cansaco ou frustracao, ela
precisa ser ouvida sem julgamentos. Frases que minimizam a dor, como é apenas uma fase, podem silenciar alguém que
precisa de ajuda profissional. O incentivo a busca por terapia e 0 acompanhamento médico especializado deve ser visto
como um ato de cuidado, e nao como uma falha.

Além do suporte individual, é necessario que empresas e 6rgaos publicos promovam politicas que respeitem a saude
mental dessas mulheres. Horarios flexiveis, acolhimento no retorno da licenca-maternidade e espacos de escuta sao
formas de garantir que a estrutura social nao esmague o bem-estar psicolégico materno. Cuidar de quem cuida é um
dever coletivo, e o Maio Furta-cor nos lembra que uma mae saudavel emocionalmente tem muito mais recursos para
oferecer o amparo que seus filhos precisam.
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Sua vida nao precisa parar por causa de uma dor.

Sabe aquele incOmodo que surge do nada e parece que vai dominar o seu dia?

Com Advil, vocé retoma o controle. Gragas a sua avangada tecnologia de capsula liquida, o analgésico é absorvido mais
rapido pelo organismo, agindo diretamente no foco da dor.

Por que escolher Advil?

Alivio Rapido: Comeca a agir a partir de 10 a 30 minutos.

Acao Focada: Eficaz contra dores de cabeca, dores nas costas, colicas menstruais e dores musculares.

Facil de Engolir: Capsulas gelatinosas projetadas para o seu conforto.

|deal para:

Rotina Produtiva: Nao deixe a enxaqueca vencer a sua agenda.

Recuperacgao Ativa: Alivio para quem nao abre mao de se movimentar.

Noites de Descanso: Combata a dor para uma noite de sono mais tranquila.

Advil: Rapido no alivio, forte na dor.

Atencao: NAO USE ESTE MEDICAMENTO EM CASO DE ULCERA, GASTRITE, DOENCA DOS RINS OU SE VOCE JA TEVE
REACAO ALERGICA A ANTI-INFLAMATORIOS. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

https://advil.com.br

Proteja quem vocé ama com a Amar Assist

A vida é feita de momentos inesqueciveis, e cuidar do futuro da sua familia é a maior prova de carinho que vocé pode
oferecer. Com o plano funerario e assisténcia familiar da Amar Assist, vocé garante tranquilidade, dignidade e amparo
total nos momentos em que sua familia mais precisar.

Atendimento Humanizado: Estamos ao seu lado 24 horas por dia, com uma equipe preparada para oferecer todo o
suporte necessario com respeito e agilidade.

Cobertura Completa: Planos que incluem desde a organizacao cerimonial até os tramites burocraticos, permitindo que
vocé foque apenas no que importa: o acolhimento familiar.

Assisténcia Familiar: Muito além do servico funeral, oferecemos beneficios em vida, como descontos em consultas,
exames e uma rede de parcerias pensada no bem-estar do seu lar.

Economia e Previsibilidade: Evite gastos inesperados e altos custos de ultima hora com parcelas que cabem no seu
or¢camento.

Nao deixe para amanha a seguranca de quem vocé mais valoriza hoje. Tenha a certeza de que sua familia tera todo o
apoio de uma empresa lider em cuidado e acolhimento.

Assine agora mesmo pelo site:

https://www.amarassist.com.br

Amar Assist: Cuidando de gera¢oes, preservando memodrias.


https://advil.com.br/
https://www.amarassist.com.br/
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O periodo fertil, hora certa para a gestacao

Foto / Reproducgao - Imagem
mostra representacao de um
utero

Entender o ritmo biolégico € o passo mais essencial para quem busca a maternidade. O periodo fértil nao é apenas
uma data em um calendario, mas uma janela de oportunidade onde o corpo se organiza para a concepgao.

O periodo fértil compreende o intervalo em que o évulo esta disponivel para ser fecundado. Como o évulo
sobrevive entre 12 e 24 horas apos a liberacao, e os espermatozoides podem permanecer vivos por até 5 dias no
trato reprodutivo feminino, a janela de fertilidade dura, em média, seis dias.

Em um ciclo regular de 28 dias, a ovulagao ocorre geralmente 14 dias antes da préxima menstruacao. O periodo de
maior probabilidade inicia cerca de trés dias antes desse marco e termina um dia depois.

Nem sempre o ciclo é perfeitamente regular, por isso a observacao dos sinais fisicos € um método eficaz de
monitoramento.

O muco cervical é o indicador mais visivel. Proximo a ovulacao, ele se torna transparente, elastico e escorregadio,
com uma textura que lembra clara de ovo. Essa mudanca serve para proteger e facilitar o transporte dos
espermatozoides.

Outro sinal € o aumento da temperatura basal. Logo apds a ovulagao, a temperatura do corpo em repouso sobe
levemente, cerca de 0,3 a 0,5 graus Celsius. Além disso, muitas mulheres relatam aumento da libido e uma leve
sensibilidade nas mamas ou no baixo ventre.

Manter uma frequéncia constante de relacoes sexuais, a cada dois ou trés dias, costuma ser mais eficaz do que
tentar prever o minuto exato da ovulacao. Isso garante que sempre existam células reprodutivas masculinas viaveis
aguardando a liberagao do ovulo.

O uso de suplementos como o acido folico é fundamental e deve comecar meses antes da concepcao para prevenir
problemas na formacgao do bebé. Para quem possui ciclos muito irregulares, os testes de ovulacao vendidos em
farmacias podem ajudar a identificar o pico do hormonio LH, indicando que a liberacao do 6vulo deve ocorrer em
breve.

O processo para engravidar € uma jornada Unica. Se vocé tem menos de 35 anos e esta tentando ha mais de um
ano, ou tem mais de 35 e tenta ha seis meses, procurar um especialista pode trazer orientacoes mais precisas e
tranquilidade para o casal.
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Tenha a sua disposicao a maior rede de laboratérios do Brasil.
Exames a hora que precisar e com qualidade e exceléncia, s6 no
Fleury.

Agende seu exame, ou faca no conforto de seu lar:
https://fleury.com.br

Precisou de remédios? Preco baixo e qualidade, o melhor
atendimento.

Venha para as farmacias Pague Menos.

Aqui vocé sempre une praticidade, bom atendimento e o menor
preco do Brasil. https://paguemenos.com.br

Lowcucar

v

Atencao diabético.

Tenha uma vida mais saudavel com produtos Lowcucar.

Tudo que mais precisa para suas receitas ficarem ainda melhor,
além de produtos para  seu dia, aqui tem.
https://www.lowcucar.com.br/
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https://visionpress.com.br/equipe

Levar a informacao precisa e de credibilidade, da forma como ela acontece, seja ela qual for.

Com liberdade para informar, opiniao sem medo da verdade, compromisso de

sempre com o leitor.

Essa é a Agéncia Visionpress, que atraves de sua Revista Digital, tras tudo aquilo de mais importante
e relevante que acontece no Parana, no Brasil e no mundo, e que vocé precisa saber.

Além de suas revistas, a Agéncia ainda publica seu Portal Orconvision:

https://Visionpress.com.br

E o Podcast Libercast: https://visionpress.com.br/Libercast

Informacao € o que nos move, e nunca paramos de apurar para trazer tudo ao seu
conhecimento.

Veja mais sobre nossa equipe e sobre nossa Agéncia:
https://visionpress.com.br/quem-somos

Projetos sociais

Nossa Agéncia sabe da importancia de se ajudar e melhorar a vida das pessoas.
Por isso nos dedicamos a acoes que promovem isto, através de nosso Instituto de
Projetos sociais.

Conheca o Unisa - Unido Pela Inclusao Saude e Acessibilidade:
https://visionpress.com.br/instituto-unisa

Para criticas, sugestoes, dentincias ou maiores informacoes.
Entre em contato conosco:
jornalismo@visionpress.com.br
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https://wa.me/5516989990050
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