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Anvisa aprova novo medicamento para linfoma

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, a Anvisa, aprovou um novo
tratamento para pacientes com linfoma de
Hodgkin classico, um tipo de cancer que
atinge o sistema linfatico. A decisao foi
publicada oficialmente no dia 13 de abril
de 2026.

A grande novidade € o wuso do

medicamento Opdivo, cujo nome técnico é
nivolumabe, em uma nova combinacgao.
Ele passa a ser utilizado junto com outros
trés remédios que ja faziam parte do
tratamento padrao, conhecidos pela sigla
AVD (adriamicina, vinblastina e
dacarbazina).
Antes dessa aprovacao, o Opdivo ja era
receitado para tratar outros tipos de
cancer, como o de pulmao e o de pele
(melanoma). Agora, ele se torna uma
ferramenta poderosa também contra esse
linfoma especifico.

A principal vantagem do novo tratamento é
a eficacia. Estudos apresentados a Anvisa
mostraram que a combinacao do Opdivo
com os medicamentos tradicionais traz
resultados superiores ao que era feito
anteriormente.
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Os dados apontam uma reducao de
aproximadamente 50 a 60 por cento no risco
de a doenca avancar ou de o paciente falecer.
Isso significa que o tratamento consegue
controlar o cancer por muito mais tempo,
oferecendo uma chance real de melhor
qualidade de vida e sobrevida para os
pacientes.

O linfoma de Hodgkin classico € um cancer
que comeca nos glébulos brancos,
chamados de linfécitos, que fazem parte do
sistema de defesa. Ele se espalha pelos
ganglios linfaticos, que sao pequenos
nédulos espalhados pelo corpo, como no
pescoco, axilas e virilha.

O novo esquema é considerado de primeira
linha. Isso quer dizer que ele pode ser usado
logo no inicio do tratamento, assim que a
doenca € descoberta em estagio avancado,
sem que o paciente precise tentar outras
opcoes antes.

A aprovacao foi oficializada pela Resolucao
RE 1.441/2026. Com essa decisao, médicos
de todo o Brasil agora tém o respaldo legal
para prescrever  essa  combinacao
terapéutica, oferecendo uma nova esperanca
para quem luta contra essa patologia.
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Mais de 3,2 milhoes de beneficiarios em planos de saude.
Mais de 2,6 milhoes de beneficiarios em planos odontolégicos.
22 mil colaboradores espalhados pelo Brasil.
Sempre presentes onde e quando vocé precisar.
Nés somos a Amil.
E nos conectamos genuinamente para oferecer sempre o melhor para quem servimos.
Planos sob medida para voce ou sua empresa.
Venha conhecer e fazer parte agora.

Amil: Nascemos para cuidar.
https://amil.com.br

Monitor de glicose Yuwell: Eficdacia e preciséo
no seu cuidado do dia a dia

Se vocé ¢é diabético e precisa aferir sua glicemia todos os dias, conte com a qualidade e
expertise de quem desenvolve produtos pensando na sua praticidade.

Os aparelhos de monitorizacéo Yuwell, séo simples de usar, prdticos e dgeis para monitorar sua
glicemia e melhorar o cuidado com seu Diabetes.

Basta colocar a tira reagente no aparelho e ele liga automaticamente.

Vocé faz o seu exame e tem o resultado em até 8 segundos.

O aparelho possui uma meméria interna e pode armazenar resultados que depois vocé poderd
compartilhar com seu médico.

Preco baixo e qualidade sé@o nossa meta.
Por isso, o Yuwell oferece o melhor custo-beneficio na hora de cuidar da monitorizacéo

de sua glicose.
Venha conhecer mais sobre nossa linha e adquirir o seu agora.

https://loja.sol-m.com/ccrz_ _ProductDetails?sku=582&cclcl=pt_BR
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Brasil Intensifica Combate a Doenca de Chagas em

155 Municipios

Por Mariana Dias

A luta contra a doenca de Chagas ganhou um novo capitulo
no Brasil com o andncio de uma mobilizacao estratégica que
alcancara 155 municipios distribuidos por 17 estados. A
iniciativa federal foca na intensificagao da vigilancia e no
controle da enfermidade, que continua sendo um dos
maiores desafios de salde publica no pais, especialmente
em areas rurais e regioes com infraestrutura precaria.

Embora tenha havido avancos significativos nas ultimas
décadas, a doenca de Chagas ainda apresenta numeros
preocupantes. Estima-se que existam cerca de 1,9 milhao a
4.6 milhoes de pessoas infectadas no Brasil. A patologia é
causada pelo parasita Trypanosoma cruzi, transmitido
principalmente pelas fezes do inseto conhecido como
barbeiro.

Em termos de mortalidade, a doenca de Chagas permanece
como uma das principais causas de O6bito por doencas
infecciosas e parasitarias no territério nacional. Dados do
Ministério da Saude indicam que, anualmente, ocorrem em
média 4.500 mortes relacionadas a complicacoes da
patologia, sendo a insuficiéncia cardiaca a causa mais
frequente entre os pacientes cronicos.

Historicamente, a transmissao vetorial pelo barbeiro era a via
principal. No entanto, o Brasil obteve em 2006 a certificagao
internacional de interrupc¢ao da transmissao pelo principal
vetor doméstico, o Triatoma infestans. Atualmente, a maior
preocupacao reside na transmissao oral, que ocorre através
do consumo de alimentos contaminados por fezes do inseto,
como o agai e o caldo de cana processados sem higiene
adequada.
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Outras formas incluem a transmissao congénita (de
mae para filho durante a gestacao), transfusoes de
sangue e transplantes de 6rgaos, embora estas
ultimas sejam rigorosamente controladas pelos
bancos de sangue e tecidos no pais.

A prevencgao baseia-se em medidas fundamentais:

A melhoria das habitacoes para evitar que o inseto
encontre frestas para morar.

O uso de telas em portas e janelas.

O cuidado rigoroso com a manipulacao de alimentos
naturais.

Acoes de pulverizacao em areas identificadas com
presenca de vetores.

O tratamento da doenca de Chagas € realizado
primordialmente com o medicamento benznidazol,
disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude. Na fase aguda, a terapia é altamente eficaz e
pode levar a cura total. J& na fase cronica, o
medicamento ajuda a impedir a progressao da
doenca e a reduzir as chances de complicacoes
cardiacas ou digestivas, embora o acompanhamento
médico deva ser continuo.

O novo plano de acao governamental pretende nao
apenas combater o vetor, mas também aprimorar o
diagnostico precoce. Identificar o paciente nas fases
iniciais é crucial para diminuir a pressao sobre o
sistema hospitalar e, principalmente, reduzir o indice
de letalidade de uma doenca que, embora silenciosa,
ainda impacta milhares de familias brasileiras.
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Anvisa proibe comercializacao de mais fitoterapicos em
nova cassada contra medicamentos naturais

Por Mariana Dias

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) tomou
mais uma decisao que tem gerado forte controvérsia entre
especialistas e pacientes que fazem uso de terapias
naturais. Recentemente, o 6rgao determinou a proibicao
da comercializacao de diversos medicamentos produzidos
a base de plantas que nao possuiam registro oficial. A
medida faz parte de um movimento crescente da agéncia
que muitos criticos classificam como uma verdadeira
cacada contra os produtos fitoterapicos no Brasil.

Para diversos setores da sociedade e defensores da
medicina integrativa, essa postura é vista como retrograda.
O argumento é que, ao invés de facilitar o acesso e a
regulamentacao de  tratamentos  milenares e
comprovadamente eficazes, a agéncia impoe barreiras que
acabam dificultando o cuidado com a saude de forma mais
ampla e natural.

A nova resolugao da Anvisa (RE 1.494/2026) atingiu uma
série de produtos populares, fabricados por empresas
diversas, que agora estdao proibidos de serem
comercializados, distribuidos ou utilizados. Entre os itens
listados estao:

Canela de Velho (em varias versoes e marcas como
Natuvite, Fito Green, Denature, Sollo Nutrition,
Essentialpure e Maria Brasil);

Canela de Velho com Sucupira;

Canela de Velho com Sucupira e Cloreto de Magnésio P.A.
(marcas como Natuviva e Status Verde);

Suplementos articulares variados baseados nessas
plantas.

A agéncia alega que esses produtos sao de origem
desconhecida e nao possuem 0s registros necessarios, o
que motiva a apreensao imediata das unidades no
mercado.

Foto / Reproducao -
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O uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos desempenha um papel fundamental no
bem-estar da populacao. Historicamente, as ervas sao a
base da farmacologia moderna e continuam sendo
essenciais para o tratamento de diversas condicoes.
Mais do que uma alternativa, a fitoterapia funciona
como um complemento valioso aos tratamentos
tradicionais da medicina alopatica, ajudando a
fortalecer o sistema imunoldgico e oferecendo op¢des
menos sintéticas aos pacientes.

Um dos exemplos mais citados de como a natureza
pode auxiliar a medicina € a raiz de Astragalus. Utilizada
ha séculos, essa planta tem se mostrado extremamente
eficaz no auxilio ao combate de doencas graves. Estudos
indicam que o Astragalus possui propriedades que
ajudam no suporte ao tratamento contra o cancer,
auxiliando o organismo a lidar com o desgaste das
terapias convencionais. Além disso, a erva é reconhecida
por seus beneficios no controle do diabetes e na
protecao contra doencas cardiacas, reforcando a saude
cardiovascular.

Enquanto a Anvisa justifica as proibicoes baseando-se
na falta de registro e na seguranca sanitaria, criticos
apontam que o excesso de rigor e a falta de incentivo
acabam por marginalizar produtos que sao essenciais
para o dia a dia de muitos brasileiros. Para os defensores
das plantas medicinais, é necessario que o pais avance
em politicas que reconhecam a sabedoria popular e
cientifica por tras das ervas, garantindo que o direito do
cidadao de escolher tratamentos naturais seja
respeitado.
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Abrir uma conta digital néo precisa ser um bicho de sete
cabecas. Se vocé esta cansado de taxas escondidas e
burocracia, o Neon foi feito para facilitar sua vida.

Vocé ainda paga taxas sO para ter uma conta no banco? Ta
na hora de mudar para o Neon, o banco digital que fala a
sua lingua e nao esconde nada de voce.

Por que abrir sua conta agora?

* Zero Anuidade: Cartao de crédito e débito sem taxas
abusivas.

* Investimento Facil: Seu dinheiro rende mais que a
poupanca com o CDB Neon.

* Tudo no App: Resolva sua vida financeira em poucos
cliques, sem filas e sem estresse.

* Controle Total: Saiba exatamente para onde vai cada
centavo com ferramentas simples de organizacao.
E rapido, é seguro e é digital.
Baixe 0 app, faca seu cadastro em menos de 5 minutos e
comece a viver uma relacao mais leve com o seu bolso.

https://neon.com.br
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Hoje em dia as pessoas estao cada dia mais em busca de uma alimentagao saudavel e balanceada.
Para algumas pessoas mais que buscar um corpo perfeito, essa alimentacao acaba sendo motivo de salde, como por exemplo
quem sofre com a doenca celiaca.
Hoje trazemos em nossa Edicao, uma receita para vocé, nessa situagao, e que nao quer deixar de ter sabor, mas sem perder o
saudavel do dia a dia.

Esta é uma excelente opcao de torta salgada funcional, que utiliza ingredientes nutritivos e é naturalmente livre de gluten. Ela
oferece uma textura macia e pode ser personalizada com diferentes recheios conforme sua preferéncia.

Torta de Grao de Bico e Vegetais
Ingredientes para a massa

1 xicara e meia de farinha de grao de bico
Meia xicara de farinha de arroz integral

3 ovos inteiros

Meia xicara de azeite de oliva extra virgem

1 xicara de agua ou leite vegetal sem aclcar
1 colher de sopa de fermento quimico em po
Uma pitada de sal

Ingredientes para o recheio

1 peito de frango cozido e desfiado ou 1 xicara de tofu em cubos
1 cenoura ralada

Meia xicara de milho cozido

Meia xicara de ervilhas frescas

Tomate cereja cortado ao meio

Salsinha e cebolinha picadas a gosto

Modo de preparo

Primeiro, pré aqueca o forno a 180 graus Celsius e unte uma assadeira média com um pouco de azeite e farinha de arroz.

Para a massa, coloque os ovos, o azeite, a agua e o sal em um liquidificador. Bata até obter uma mistura homogénea. Adicione as
farinhas aos poucos e bata novamente. Por Gltimo, acrescente o fermento e misture suavemente com uma espatula.

Em uma tigela separada, misture todos os ingredientes do recheio. Tempere com ervas naturais e um pouco de sal.

Despeje metade da massa na assadeira untada. Espalhe o recheio por cima de forma uniforme e cubra com o restante da massa.
Se desejar, decore o topo com os tomates cereja e sementes de girassol ou gergelim para adicionar crocancia.

Leve ao forno por aproximadamente 35 minutos ou até que a superficie esteja dourada e, ao espetar um palito, ele saia limpo.
Deixe esfriar um pouco antes de cortar e servir.

Sugestao de acompanhamento

Esta torta harmoniza muito bem com uma salada de folhas verdes temperada com limao e ervas finas. Além de ser segura para
o publico celiaco, ela é rica em fibras e proteinas, garantindo saciedade por mais tempo.
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Inovacao na rede: SUS amplia acesso ao tratamento da
hemofilia e garante mais qualidade de vida aos pacientes

O Sistema Unico de Saide (SUS) deu um passo importante para a
melhoria do atendimento aos pacientes com hemofilia no Brasil. Por
meio de novas diretrizes e da ampliacao da oferta de medicamentos e
terapias, o Ministério da Saude busca assegurar que as pessoas com essa
condicao genética tenham uma vida mais ativa e com menos
complicacoes decorrentes da doenca.

A hemofilia € um disturbio na coagulacao do sangue, que pode causar
sangramentos prolongados, tanto internos quanto externos. Com o
avanco das politicas publicas, o foco do tratamento no SUS tem sido a
profilaxia, que consiste na administracao antecipada do fator de
coagulacao para prevenir os sangramentos antes que eles ocorram,
evitando danos graves as articulacoes e garantindo maior autonomia
aos pacientes.

Além da distribuicao gratuita-de -medicamentos biotecnologicos de
ponta, a rede publica de salde tem investido na descentralizacao do
atendimento, permitindo que o acompanhamento seja feito de forma
mais—proxima a residéncia dos usuarios. O objetivo ‘é reduzir as
internacoes hospitalares e permitir que criancas e adultoscom hemofilia

possam estudar, trabalhar e praticar atividades fisicas com seguranca.

De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil possui uma das maiores
redes de atendimento especializado em hematologia do mundo, sendo
referéncia no tratamento de coagulopatias. A ampliacao do acesso
reforca o.compromisso do governo em oferecer um tratamento integral
e humanizado, promovendo a inclusao e o bem-estar de milhares de

brasileiros que dependem dessas terapias para manter sua saude em
dia.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria avalia regras para
manipulac¢ao de medicamentos injetaveis para emagrecimento

Foto / Reproducao - Imagem mostra
embalagem do Ozempic, uma das
canetas emagrecedoras que pode ser
manipulada se liberada pela Anvisa

OzEMPIC 0.25mg /

solution for injection in pre-filled pen

semaglutide
subcutaneous use

once weeklyJ

1 pen and 4 disposable needles (4 doses)
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Por Alana Nunes

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), iniciou discussoes sobre a criacao de
uma norma especifica para regulamentar a manipulacao de medicamentos injetaveis
utilizados no tratamento da obesidade e do diabetes, como a semaglutida e a liraglutida. O
objetivo da agéncia reguladora € estabelecer critérios mais rigorosos para garantir a
seguranca e a eficacia desses produtos quando preparados em farmacias de manipulacao.

Atualmente, existe um intenso debate sobre a legalidade e a viabilidade técnica da
producao dessas versoes manipuladas, uma vez que as fabricantes dos medicamentos
originais detém patentes e alegam que a complexidade da formula exige processos
industriais especificos. Por outro lado, a demanda crescente e a escassez de estoques em
farmacias comerciais impulsionam a busca pelas alternativas personalizadas.

A preocupacao central da Anvisa reside na qualidade dos insumos utilizados e na precisao
da dosagem. Como se trata de substancias sensiveis, qualquer variacao na composicao ou
contaminacao durante o processo de manipulacao pode colocar em risco a saude do
paciente, resultando em efeitos colaterais graves ou na auséncia do efeito terapéutico
esperado.

Durante as reuniOes técnicas, o Orgao avalia se as farmacias de manipulacao possuem
tecnologia e protocolos adequados para replicar a estabilidade das canetas emagrecedoras
industriais. A nova normativa deve definir quais farmacias estarao autorizadas a realizar o
procedimento e quais requisitos de rotulagem e fiscalizacao serao aplicados.

Especialistas do setor acreditam que a regulamentacao trara maior clareza juridica e
protecao ao consumidor, evitando a comercializacao de produtos clandestinos ou de
procedéncia duvidosa. Enquanto a decisao final nao é publicada, a recomendacao para os
pacientes é que busquem orientacao médica e verifiquem a procedéncia de qualquer
medicamento injetavel antes de iniciar o uso.
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DIARIO DA LUTA PELA DIGNIDADE: MONICA
FREITAS E A BUSCA PELO ADEUS NA SUICA

Por Mariana Dias

A trajetdria de Monica Freitas, de 35 anos,
é marcada por uma resiliéncia que desafia
os limites do corpo humano. Ha cinco anos,
a rotina da ex-vendedora foi interrompida
pelo diagndstico de um cancer cerebral
maligno e irreversivel. Desde entao, a vida
de Monica tornou-se uma sucessao de
batalhas hospitalares, totalizando trés
cirurgias complexas que, embora tenham
prolongado seus dias, deixaram marcas
profundas e permanentes.

Atualmente, Monica enfrenta uma
realidade de privacoes sensoriais e fisicas. O
avanco da doenca e os efeitos colaterais das
intervencdes médicas tiraram sua visao e
comprometeram severamente sua fala.
Além disso, a perda dos movimentos das
pernas a confinou a uma cadeira de rodas.
Diante de um quadro clinico sem
perspectivas de cura e marcado por dores
constantes, Monica tomou uma decisao
drastica e consciente: buscar a morte
assistida na Suica.

O procedimento de morte assistida,
frequentemente realizado por organizacoes
suicas como a Dignitas ou a Life Circle,
difere da eutanasia direta. Na morte
assistida, a propria pessoa ingere ou aciona
o dispositivo que libera uma dose letal de
medicamentos, geralmente barbituricos,
sob supervisao médica rigorosa. O objetivo
é garantir que o paciente em estado
terminal ou com sofrimento insuportavel
possa encerrar sua vida de forma indolor,
rapida e digna.

No Brasil, tanto a eutanasia quanto o auxilio ao suicidio
sao considerados crimes previstos no Cédigo Penal.
Embora a ortotandsia — que € a suspensao de
tratamentos extraordinarios que apenas prolongam o
processo de morte — seja permitida e regulamentada
pelo Conselho Federal de Medicina, o ato de abreviar
ativamente a vida de um paciente é proibido. A
legislacao brasileira prioriza a manutencao da vida, o
que obriga brasileiros em condicoes similares as de
Monica a buscar alternativas em paises onde a
autonomia individual sobre o fim da vida é protegida
por lei.

Para realizar o desejo de partir com dignidade, Monica
iniciou uma campanha de arrecadacao financeira. Os
custos para esse procedimento na Suica sao elevados e
envolvem diversas etapas burocraticas e logisticas.

Com base nos valores praticados por instituicoes
europeias e nos custos de transporte especializado,
estima-se que Monica precise de aproximadamente 120
mil reais. Esse montante inclui, taxas de associacao e
analise de documentos médicos pelas organizacoes
suicas: cerca de 25 mil reais.

O procedimento de morte assistida e custos de
cremacao na Suicga: aproximadamente 45 mil reais.
Passagens aéreas para ela e acompanhantes, incluindo
suporte médico para o transporte de uma paciente em
cadeira de rodas: cerca de 30 mil reais.

Hospedagem e despesas logisticas em solo suico
durante o periodo de caréncia obrigatério: 20 mil reais.
A familia de Monica ressalta que o valor é alto, mas
representa a Unica saida para cessar um ciclo de
sofrimento que a medicina atual nao consegue mais
reverter. A campanha segue ativa, com venda de rifas e
pizzas beneficentes entre outras acoes, movida pela
urgéncia de quem ja nao encontra alento na existéncia
biolégica e busca, no exterior, o direito de dizer adeus.
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Brasil recebe primeiro medicamento capaz de prevenir
Diabetes tipo 1

Pincreas Estémago Foto / Reproducao - Imagem
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Por Mariana Dias

O primeiro medicamento capaz de retardar o aparecimento do diabetes tipo 1 acaba de chegar ao Brasil. AAgéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria aprovou o uso do teplizumabe, uma terapia inovadora que marca um novo capitulo
no tratamento de doencas autoimunes no pais. Diferente das opcdes disponiveis anteriormente, que focam no
controle da glicemia ap0s a manifestacao da doenca, este farmaco atua diretamente no sistema imunoldgico para
preservar a producao de insulina.

O diabetes tipo 1 ocorre quando as células de defesa do corpo atacam e destroem as células beta do pancreas,
responsaveis por fabricar a insulina. O teplizumabe funciona reprogramando esses linfocitos para que parem de
atacar o orgao. De acordo com os estudos clinicos que embasaram a aprovacao, a medicacao pode adiar o
diagnostico clinico da doenca em uma média de dois a trés anos, proporcionando um periodo valioso livre de
injecOes diarias e monitoramento constante.

A indicacao do medicamento € especifica para adultos e criancas acima de oito anos que estejam no estagio 2 da
doenca. Nessa fase, a pessoa ja apresenta marcadores biologicos de autoimunidade e niveis alterados de acucar no
sangue, mas ainda nao manifestou os sintomas classicos, como sede excessiva e perda de peso. Por isso,
especialistas reforcam que o sucesso do tratamento depende diretamente de um diagndstico precoce, muitas vezes
realizado por meio de exames de rastreamento em familiares de pacientes com diabetes.

O tratamento é administrado via infusao intravenosa diadria durante quatorze dias consecutivos. Embora nao
represente a cura definitiva, o atraso na progressao da enfermidade € visto por médicos como uma vitoria
significativa. Postergar o inicio do diabetes tipo 1 reduz o risco de complicacoes severas a longo prazo, como
problemas renais, oculares e cardiovasculares, além de oferecer maior qualidade de vida para criancas e
adolescentes em desenvolvimento.

A chegada da terapia ao mercado brasileiro coloca o pais na vanguarda do tratamento endocrinologico, seguindo os
passos de agéncias internacionais como a norte americana FDA. O desafio agora se volta para o acesso ao
medicamento e aimplementacgao de protocolos de triagem que permitam identificar os candidatos ideais antes que
o pancreas sofra danos irreversiveis
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Por Layla Lima

Manter o coracao em pleno funcionamento exige mais do que apenas exercicios fisicos; a
nutricao desempenha um papel determinante na longevidade do sistema circulatorio. Entre
os nutrientes mais estudados e celebrados pela ciéncia médica, o 6mega-3 se destaca como
um aliado indispensavel. Este acido graxo poli-insaturado, que nao € produzido naturalmente
pelo corpo humano em quantidades suficientes, precisa ser obtido através da dieta ou
suplementacao para garantir que o motor do nosso corpo continue batendo com ritmo e forga.

O principal beneficio do 6mega-3 para o coracao reside em sua capacidade multitarefa de
proteger as artérias. Ele atua diretamente na reducao dos niveis de triglicerideos no sangue,
um tipo de gordura que, em excesso, esta intimamente ligado ao desenvolvimento de doencas
coronarias. Além disso, o consumo regular esta associado a uma leve reducao da pressao
arterial e a prevencao da formacao de placas de gordura nas paredes das artérias, processo
conhecido como aterosclerose. Ao manter os vasos sanguineos flexiveis e limpos, o Omega-3
facilita a circulacao e reduz o esforco cardiaco.

Outro ponto crucial é a acao anti-inflamatédria deste nutriente. A inflamacao cronica € uma das
causas silenciosas de danos cardiovasculares, e 0 0Omega-3 ajuda a modular essa resposta no
organismo. Estudos também sugerem que ele possui propriedades antiarritmicas, auxiliando
na estabilizacao da atividade elétrica do coracao. Isso significa que ele pode reduzir as
chances de batimentos cardiacos irregulares que, em casos graves, levam a complicacoes
sérias como o infarto ou o acidente vascular cerebral.

Para usufruir desses beneficios, a inclusao de peixes de aguas frias e profundas, como salmao,
sardinha e atum, € a recomendacao mais comum dos especialistas. Para aqueles que seguem
dietas vegetarianas ou veganas, fontes como a linhaca, a chia e as nozes oferecem o acido
alfa-linolénico, que também integra a familia do 6mega-3. No entanto, em um mundo onde a
rotina muitas vezes impede uma alimentacao equilibrada, a suplementacao com éleo de
peixe ou de algas surge como uma alternativa pratica e eficiente, desde que orientada por um
profissional de salde.

Cuidar do coracao é um compromisso diario. Ao garantir niveis adequados de 6mega-3, vocé
nao esta apenas adicionando um suplemento a sua rotina, mas investindo em uma protecao
biolégica que pode prolongar a qualidade de vida por décadas.
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Sua vida nao precisa parar por causa de uma dor.

Sabe aquele incOmodo que surge do nada e parece que vai dominar o seu dia?

Com Advil, vocé retoma o controle. Gragas a sua avangada tecnologia de capsula liquida, o analgésico é absorvido mais
rapido pelo organismo, agindo diretamente no foco da dor.

Por que escolher Advil?

Alivio Rapido: Comeca a agir a partir de 10 a 30 minutos.

Acao Focada: Eficaz contra dores de cabeca, dores nas costas, colicas menstruais e dores musculares.

Facil de Engolir: Capsulas gelatinosas projetadas para o seu conforto.

|deal para:

Rotina Produtiva: Nao deixe a enxaqueca vencer a sua agenda.

Recuperacgao Ativa: Alivio para quem nao abre mao de se movimentar.

Noites de Descanso: Combata a dor para uma noite de sono mais tranquila.

Advil: Rapido no alivio, forte na dor.

Atencao: NAO USE ESTE MEDICAMENTO EM CASO DE ULCERA, GASTRITE, DOENCA DOS RINS OU SE VOCE JA TEVE
REACAO ALERGICA A ANTI-INFLAMATORIOS. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

https://advil.com.br

Proteja quem vocé ama com a Amar Assist

A vida é feita de momentos inesqueciveis, e cuidar do futuro da sua familia é a maior prova de carinho que vocé pode
oferecer. Com o plano funerario e assisténcia familiar da Amar Assist, vocé garante tranquilidade, dignidade e amparo
total nos momentos em que sua familia mais precisar.

Atendimento Humanizado: Estamos ao seu lado 24 horas por dia, com uma equipe preparada para oferecer todo o
suporte necessario com respeito e agilidade.

Cobertura Completa: Planos que incluem desde a organizacao cerimonial até os tramites burocraticos, permitindo que
vocé foque apenas no que importa: o acolhimento familiar.

Assisténcia Familiar: Muito além do servico funeral, oferecemos beneficios em vida, como descontos em consultas,
exames e uma rede de parcerias pensada no bem-estar do seu lar.

Economia e Previsibilidade: Evite gastos inesperados e altos custos de ultima hora com parcelas que cabem no seu
or¢camento.

Nao deixe para amanha a seguranca de quem vocé mais valoriza hoje. Tenha a certeza de que sua familia tera todo o
apoio de uma empresa lider em cuidado e acolhimento.

Assine agora mesmo pelo site:

https://www.amarassist.com.br

Amar Assist: Cuidando de gera¢oes, preservando memodrias.
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Telemedicina se consolida no Brasil e
transforma o acesso a saude em 2026

Por Mariana Dias e Alana Nunes

O sistema de sadde brasileiro atravessa uma mudanca

estrutural com a expansao definitiva da telemedicina. De
acordo com dados recentes de 2026, o nUmero de consultas
realizadas de forma remota continua a crescer de forma
acelerada, consolidando-se como uma pratica permanente
tanto no setor publico quanto no privado. Levantamentos
indicam que agendamentos online e atendimentos por
video ja representam uma fatia significativa de todas as
interacbes médicas no pais, especialmente em
especialidades como dermatologia, endocrinologia e satde
mental.
A modalidade ganhou forca nao apenas pela conveniéncia,
mas por uma regulamentacao sélida que garantiu
seguranca juridica para médicos e pacientes. Hoje, a
telessalde é vista como uma aliada estratégica para
desafogar unidades de pronto atendimento e hospitais,
permitindo que casos menos graves sejam resolvidos
rapidamente sem que o cidadao precise sair de casa.

Um dos pontos mais relevantes dessa expansao é o impacto
no bolso do brasileiro. A telemedicina é significativamente
mais barata para o usuario por diversos fatores:

Economia com transporte: O paciente elimina custos com
combustivel, passagens de Onibus ou aplicativos de
transporte.

Foto / Reproducao - Imagem
representa um médico em
frente a um notebook

Reducao de absenteismo: Nao ha necessidade
de faltar um dia inteiro de trabalho ou
descontar horas para se deslocar até um
consultério, o que protege a renda do
trabalhador.

Honorarios acessiveis: Plataformas digitais
conseguem oferecer valores de consulta mais
competitivos devido a reducao de custos
operacionais com clinicas fisicas.

Além do aspecto financeiro, a importancia
social é imensa. A telemedicina quebrou
barreiras  geograficas, permitindo  que
moradores de cidades do interior ou de areas
remotas tenham acesso direto a especialistas
renomados que atendem nos grandes centros
urbanos. Isso acelera diagndsticos que antes
poderiam levar meses devido a logistica de
deslocamento.

A curto prazo, a tendéncia é a integracao total
da inteligéncia artificial para triagens iniciais,
tornando o processo ainda mais agil. No longo
prazo, a modalidade deve reduzir a pressao
sobre o Sistema Unico de Salde (SUS), que j3
aprovou politicas para a expansao da
telessalde em sua rede basica. Com a
tecnologia a servico do bem-estar, o Brasil
caminha para um modelo de sadde mais
inclusivo, eficiente e sustentavel.
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Tenha a sua disposicao a maior rede de laboratérios do Brasil.
Exames a hora que precisar e com qualidade e exceléncia, s6 no
Fleury.

Agende seu exame, ou faca no conforto de seu lar:
https://fleury.com.br

Precisou de remédios? Preco baixo e qualidade, o melhor
atendimento.

Venha para as farmacias Pague Menos.

Aqui vocé sempre une praticidade, bom atendimento e o menor
preco do Brasil. https://paguemenos.com.br

Lowcucar

v

Atencao diabético.

Tenha uma vida mais saudavel com produtos Lowcucar.

Tudo que mais precisa para suas receitas ficarem ainda melhor,
além de produtos para  seu dia, aqui tem.
https://www.lowcucar.com.br/
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