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Revista Visionlife estreia neste 7 de abril

07/04/2026

Saude em Foco:

Prepare o coragao (e cuide bem  No comando da redacao, a

dele!), porque vem novidade das boas  batida do martelo fica por conta

por ai. A partir deste 7 de abril, o (45 jornalista Mariana Dias.
universo da comunicacao ganha um

reforco de peso com a estreia da
Revista Visionlife. O projeto nasce com
uma missao clara: descomplicar a
salde, a medicina e o bem-estar,
trazendo informacao de qualidade com
aquele jeito de falar que todo mundo  Para o publico.

entende. O que esperar?

A publicacdo chega em um momento  AVisionlife promete ser um guia
onde cuidar de si mesmo nunca foitdao  completo. Quer saber como
importante. Mas esquega aqueles  melhorar a alimentacdo sem
termos medicos dificeis de pronunciar;  sofrimento? Tem 4. Precisa
a ideia da Visionlife € ser uma "parceira
de vida" do leitor, oferecendo dicas
praticas, novidades sobre tratamentos
e tudo o que envolve o equilibrio entre
Corpo e mente.

Bastidores de peso

Para tirar um projeto desse tamanho do
papel, a responsabilidade ficou nas  mudar o nosso dia a dia.

maos de quem entende do assunto. A A partir deste 7 de abril vocé ja
revista é uma producdo da Agéncia  sabe, é dia de dar um novo
Visionpress, conhecida pela seriedade passo para uma vida mais
e pelo olhar atento ao que é noticiade  jnformada e saudavel.

verdade.

Como Editora Responsavel,
Mariana traz sua experiéncia
para garantir que cada pagina
entregue nao apenas conteudo,
mas confianca e credibilidade

entender aquela nova
descoberta da medicina de um
jeito simples? Também tem. O
foco é mostrar que viver bem é
um direito de todos e que
pequenos habitos podem
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Mais de 3,2 milhoes de beneficiarios em planos de saude.
Mais de 2,6 milhoes de beneficiarios em planos odontolégicos.
22 mil colaboradores espalhados pelo Brasil.
Sempre presentes onde e quando vocé precisar.
Nés somos a Amil.
E nos conectamos genuinamente para oferecer sempre o melhor para quem servimos.
Planos sob medida para voce ou sua empresa.
Venha conhecer e fazer parte agora.

Amil: Nascemos para cuidar.
https://amil.com.br

Monitor de glicose Yuwell: Eficdacia e preciséo
no seu cuidado do dia a dia

Se vocé ¢é diabético e precisa aferir sua glicemia todos os dias, conte com a qualidade e
expertise de quem desenvolve produtos pensando na sua praticidade.

Os aparelhos de monitorizacéo Yuwell, séo simples de usar, prdticos e dgeis para monitorar sua
glicemia e melhorar o cuidado com seu Diabetes.

Basta colocar a tira reagente no aparelho e ele liga automaticamente.

Vocé faz o seu exame e tem o resultado em até 8 segundos.

O aparelho possui uma meméria interna e pode armazenar resultados que depois vocé poderd
compartilhar com seu médico.

Preco baixo e qualidade sé@o nossa meta.
Por isso, o Yuwell oferece o melhor custo-beneficio na hora de cuidar da monitorizacéo

de sua glicose.
Venha conhecer mais sobre nossa linha e adquirir o seu agora.

https://loja.sol-m.com/ccrz_ _ProductDetails?sku=582&cclcl=pt_BR
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Brasil tera producao propria de remedio
moderno contra o cancer
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Por Mariana Dias

O Ministerio da Saude anunciou uma
novidade muito importante para quem
precisa de tratamento contra o cancer. O
Governo Federal fechou um acordo para
que um dos remédios mais modernos do
mundo, o pembrolizumabe, passe a ser
fabricado no Brasil.
Hoje em dia esse medicamento ja €
usado no SUS para tratar um tipo
agressivo de cancer de pele, o melanoma.
Com a produc¢ao nacional, que sera feita
pelo Instituto Butantan em parceria com
o laboratorio MSD, a ideia é facilitar o
acesso e diminuir os custos para o pais.

Diferente da quimioterapia comum, esse
tratamento € uma imunoterapia. Isso
significa que ele ajuda as células de
defesa do préprio corpo do paciente a
reconhecerem e combaterem a doenca
com mais forca.

Foto / Reprodugao -
Imagem mostra
embalagem do
medicamento
Pembrolizumabe

Além do cancer de pele, o
governo quer ampliar o uso
desse remeédio para outras
doencas. Estao sendo avaliados
os tratamentos para cancer de
mama, pulmao, esdéfago e colo
do utero.

O ministro da Saude, Alexandre
Padilha, explicou que o objetivo é
fazer com que a tecnologia
chegue para todo mundo,
principalmente para quem mais
precisa. Produzir o remédio no
Brasil garante que ele nao falte
nas prateleiras dos hospitais e
que o pais nao dependa apenas
de importacoes de fora.

O processo de transferéncia de
tecnologia deve durar cerca de
dez anos

até que o Butantan consiga
fabricar tudo sozinho.
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Vacinacao contra a gripe: Por qual
motivo devo me imunizar?

=" | Foto/Reprodug&o -

gas Pessoa recebe vacina
R contra a gripe

Por Mariana Dias

A vacinacao contra a gripe representa uma das medidas mais importantes para a saude publica no Brasil. Todos
0s anos, o Governo Federal organiza campanhas nacionais para garantir que a populacao fique protegida antes da
chegada do inverno, que é o periodo onde o virus circula com maior intensidade.

Como a vacina funciona no corpo:

A vacina ensina o sistema de defesa do organismo a reconhecer o virus da gripe. Quando uma pessoa vacinada
entra em contato com a doencga, o corpo ja sabe como agir para evitar que o problema se torne grave. E
fundamental entender que a vacina nao causa gripe. Ela é feita com fragmentos de virus mortos que apenas
estimulam a protecao natural do ser humano.

A importancia da atualizacao anual:

Muitas pessoas se perguntam por que precisam tomar a dose todos 0s anos. Isso acontece porque o virus da gripe
muda com muita frequéncia. Os cientistas estudam quais tipos de virus estao circulando no mundo e atualizam a
formula da vacina para que ela seja eficaz contra as versoes mais recentes da doenca. Além disso, a protecao
garantida pela dose diminui com o passar dos meses, sendo necessario um reforco anual.

Quem deve se vacinar com prioridade:

Embora a vacina seja benéfica para quase todos, o Brasil foca em grupos que possuem mais chances de
desenvolver complicagoes. Isso inclui idosos, criangas pequenas, gestantes e pessoas com doencgas cronicas. Ao
vacinar esses grupos, o pais reduz o numero de internacoes em hospitais e evita que casos simples se tornem
fatais.

Protecao para a comunidade:

Quando vocé toma a vacina, nao esta protegendo apenas a si mesmo. Vocé ajuda a interromper a transmissao do
virus para outras pessoas que podem estar com a saude fragil. Esse efeito de protecao coletiva é o que mantém as
cidades mais seguras durante as épocas de frio.

Manter a caderneta de vacinacao em dia € um ato de cuidado individual e também um gesto de responsabilidade
com toda a sociedade brasileira. Procure sempre a unidade de salide mais préoxima durante as campanhas para
garantir sua dose e manter sua familia segura.
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Abrir uma conta digital néo precisa ser um bicho de sete
cabecas. Se vocé esta cansado de taxas escondidas e
burocracia, o Neon foi feito para facilitar sua vida.

Vocé ainda paga taxas sO para ter uma conta no banco? Ta
na hora de mudar para o Neon, o banco digital que fala a
sua lingua e nao esconde nada de voce.

Por que abrir sua conta agora?

* Zero Anuidade: Cartao de crédito e débito sem taxas
abusivas.

* Investimento Facil: Seu dinheiro rende mais que a
poupanca com o CDB Neon.

* Tudo no App: Resolva sua vida financeira em poucos
cliques, sem filas e sem estresse.

* Controle Total: Saiba exatamente para onde vai cada
centavo com ferramentas simples de organizacao.
E rapido, é seguro e é digital.
Baixe 0 app, faca seu cadastro em menos de 5 minutos e
comece a viver uma relacao mais leve com o seu bolso.

https://neon.com.br
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Pudim diet: Sabor saudavel na sua mesa

W Foto / Reprodugao -
Pudim pronto apoés
ser preparado.

O pudim é uma das sobremesas mais queridas pelos brasileiros e quem tem diabetes nao precisa abrir mao
desse prazer. Com algumas substituicoes inteligentes, € possivel preparar uma versao deliciosa, leve e que
mantém o sabor tradicional sem prejudicar a saude.

Pudim de Leite Especial Visionlife

Esta receita utiliza ingredientes que ajudam a manter o equilibrio sem perder a textura cremosa que todo mundo
adora.

Ingredientes Necessarios

Para o pudim vocé vai precisar de uma lata de leite condensado diet ou zero agucar. Também deve separar a
mesma medida da lata de leite desnatado. Utilize trés ovos grandes e uma colher de cha de esséncia de baunilha
para dar um toque especial.

Para a calda sera necessaria meia xicara de adoc¢ante culinario que possa ir ao fogo e meia xicara de agua quente.

Modo de Preparo da Calda

Coloque o adocante culinario em uma forma de pudim e leve ao fogo baixo. Mexa com cuidado até que ele derreta
e adquira uma cor levemente dourada. Adicione a agua quente com cautela para nao se queimar e continue
mexendo até que os pedacos se dissolvam e a calda engrosse um pouco. Espalhe esse liquido por toda a lateral da
forma e reserve.

Preparo do Pudim.

No liquidificador bata o leite condensado diet, o leite desnatado, os ovos e a esséncia de baunilha. Bata bem por
cerca de cinco minutos para que a mistura filque bem homogénea. Despeje o conteudo na forma que ja esta com a
calda.

Hora de Assar

Cubra a forma com papel aluminio e leve ao forno preaquecido a 180 graus. O cozimento deve ser feito em
banho-maria, ou seja, coloque a forma do pudim dentro de uma assadeira maior com agua. Deixe assar por
aproximadamente uma hora ou até que vocé espete um palito e ele saia limpo.

Dica de Ouro

Depois de retirar do forno, espere o pudim esfriar totalmente antes de colocar na geladeira. Deixe gelar por pelo
menos quatro horas antes de desenformar. Isso garante que ele fique firme e ndo quebre. Agora é sé servir e
aproveitar essa delicia com toda a familia.
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Alerta de Saude: Mortes por "Supergripe"
Tem Alta Drastica no Brasil

S \TENDIMENTO/TRIAGEM
ESPER wo | AERGENCL
| MEDICA -

Por Lavinia Beatriz

A situacao da saude publica no Brasil ganhou
um novo sinal de alerta nas ultimas semanas. De
acordo com dados recentes, o nUmero de mortes
causadas pela chamada supergripe registrou um
aumento impressionante de 369% em apenasum
més. Esse avanco rapido do virus preocupa
especialistas e autoridades sanitarias.

O aumento foi contabilizado em um periodo de
quatro semanas, mostrando que o virus esta
circulando com  maior intensidade e
agressividade. A supergripe, geralmente
associada a variantes mais fortes do virus
Influenza, tem levado a complicacoes
respiratorias graves, resultando em um maior
numero de internacoes e obitos.

O crescimento repentino indica que a
transmissao esta acelerada. Varios fatores podem
estar contribuindo para esse cenario:

Mudancas climaticas: Oscilagoes de temperatura
facilitam a propagacao de virus respiratorios.

Foto / Reproducao -
Pessoas com mascaras
esperam por
atendimento de salde
em hospital
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Baixa vacinacao: A adesao abaixo do
esperado as campanhas de vacinacao
deixa grande parte da populacao
vulneravel.

Novas variantes: A capacidade do virus
de se transformar pode tornar as
infeccOes mais resistentes ou severas.

Os médicos reforcam que a prevencao
continua sendo a melhor ferramenta.
As recomendacdes basicas incluem
manter a vacinacao em dia, higienizar
as maos com frequéncia e buscar
atendimento médico ao notar sintomas
como febre alta persistente e
dificuldade para respirar.

As autoridades de saude agora
monitoram os dados diariamente para
decidir se novas medidas de contencao
ou campanhas de conscientizacao
serao necessarias para frear o avanco
da doenca no pais.
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Conscientizacao Mundial do Autismo Promove

Inclusao e Respeito

Celebrado anualmente em 2 de abril, o Dia Mundial da
Conscientizacao do Autismo foi criado pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU) para jogar luz sobre um tema
que ainda sofre com o preconceito. O objetivo da data é
informar a populacao e garantir que pessoas com
autismo tenham seus direitos respeitados e vivam com
dignidade na sociedade.

O Que é o Autismo?
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndao é uma
doenca, mas sim uma condicao neurologica que afeta o
desenvolvimento do cérebro. Ele influencia a maneira
Como uma pessoa percebe o mundo e interage com 0s
outros.
Como o préprio nome diz, trata-se de um espectro: isso
significa que ele se manifesta de formas muito diferentes
em cada individuo. Algumas pessoas podem ter
dificuldades severas de fala e aprendizagem, enquanto
outras possuem inteligéncia acima da média e levam
uma vida independente, mas com desafios na interacao
social.
Como Identificar e Diagnosticar?
O diagnostico do autismo € clinico, ou seja, feito através
da observacao do comportamento e de entrevistas com a
familia. Nao existe um exame de sangue ou de imagem
que detecte o TEA. Os sinais costumam aparecer logo nos
primeiros anos de vida, como:
* Dificuldade em manter contato visual.

* Atraso na fala ou repeticao de frases ouvidas
anteriormente.
* Interesses muito focados em temas especificos.

Foto / Reproducao -
Imagem mostra o simbolo
do autismo

Movimentos repetitivos (como balangar as maos ou o corpo).

* IncOmodo excessivo com barulhos, luzes ou texturas de
roupas.

Quem Faz o Tratamento e Como ele Funciona?
Embora o autismo nao tenha "cura", o acompanhamento
adequado € essencial para que a pessoa desenvolva
autonomia e qualidade de vida. O tratamento é feito por
uma equipe multidisciplinar, que pode incluir:

* Neuropediatras e Psiquiatras: Fazem o diagnostico e
acompanham a salde mental.

* Psicologos: Utilizam terapias comportamentais para
ajudar na adaptacao social.

* Fonoaudiologos: Trabalham a comunicacgao e a fala.

* Terapeutas Ocupacionais: Ajudam na coordenacao motora
e nas atividades do dia a dia.

Como Ajudar e Apoiar?

A melhor forma de ajudar uma pessoa com autismo é através
da empatia e da paciéncia. Aqui estao algumas atitudes que
fazem a diferenca:

* Respeite o tempo deles: Algumas pessoas com TEA
precisam de mais tempo para processar informacoes.

* Seja direto: Evite ironias ou expressoes de duplo sentido
gue podem causar confusao.

* Evite julgamentos: Crises sensoriais em locais publicos nao
sao "birra". Ofereca apoio em vez de criticas.

* Promova a inclusao: Seja na escola ou no trabalho,
incentive a participacao da pessoa respeitando os limites
dela.

O conhecimento é o maior inimigo do preconceito. Ao
entender o autismo, construimos um mundo onde as
diferencas sao vistas como parte da diversidade humana.
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Enxaqueca: Muito Além de uma Simples Dor de Cabeca

Por Layla Lima

A enxaqueca ¢ frequentemente confundida com uma dor de
cabeca comum, mas quem convive com ela sabe que a
realidade é muito mais complexa. Considerada uma doenca
neurolégica cronica, ela € uma das principais causas de
incapacidade no mundo, afetando a produtividade, as relacoes
sociais e a qualidade de vida de milhoes de pessoas.

Quem é Mais Afetado?
Embora possa atingir qualquer pessoa, independentemente de
idade ou género, as estatisticas mostram recortes claros:

* Mulheres: Sao as mais atingidas, sendo cerca de trés vezes
mais propensas a ter crises do que os homens. Isso ocorre, em
grande parte, devido as variacoes hormonais.

* ldade Produtiva: O pico de incidéncia costuma ocorrer entre
0s 25 e 45 anos, justamente no periodo de maior atividade
profissional e familiar.

* Fator Genético: Ter familiares com enxaqueca aumenta
consideravelmente as chances de desenvolver a condicao,
indicando uma forte predisposicao hereditaria.

Como Identificar os Sinais?

A enxaqueca se caracteriza por uma dor pulsatil, geralmente em
apenas um lado da cabega. No entanto, ela raramente vem
sozinha. Os sintomas acompanhantes mais comuns incluem:

* Sensibilidade extrema a luz (fotofobia) e ao barulho
(fonofobia).

* Nauseas e, em casos mais graves, vomitos.

* Tonturas e visao embacada.

* Aura: Algumas pessoas veem pontos brilhantes ou flashes de
luz antes da dor comecar.

Gatilhos e Causas Comuns

As crises nao surgem do nada. Elas geralmente sao disparadas
por gatilhos especificos que variam de pessoa para pessoa. Os
mais frequentes sao:

* Alimentacao: Jejum prolongado, consumo excessivo de
cafeina, chocolate, queijos maturados e bebidas alcodlicas.

* Sono: Dormir demais ou de menos desregula o sistema
neurologico.

* Estresse: O relaxamento ap6s um periodo de grande tensao é
um momento classico para o inicio da dor.

* Ambiente: Cheiros fortes (perfumes, produtos de limpeza),
luzes fluorescentes ou mudancas bruscas de temperatura.

Tratamento e Controle
O tratamento da enxaqueca é dividido em
duas frentes principais, e deve sempre ser
acompanhado por um neurologista:
1. Tratamento Agudo (Na hora da crise):
Visa interromper a dor o mais rapido
possivel. Envolve o uso de analgésicos
especificos, anti-inflamatorios ou triptanos.
O uso excessivo de medicacao por conta
propria pode causar um efeito rebote,
piorando a frequéncia das dores.
2. Tratamento Preventivo:
Indicado para quem tem crises frequentes
(geralmente mais de duas ou trés por més). O

objetivo é reduzir a intensidade e a
quantidade de episodios. Pode incluir
medicacobes de uso diario, terapias

complementares e até aplicacOes de toxina
botulinica em pontos especificos.

Dicas para o Dia a Dia

Além dos remédios, mudancas no estilo de
vida sao fundamentais para o sucesso do
tratamento:

* Mantenha um Diario da Dor: Anote o que
comeu e o que fez antes da crise para
identificar seus gatilhos.

* Hidrate-se: A desidratacao é um gatilho
silencioso e muito comum.

* Higiene do Sono: Tente dormir e acordar
sempre nos mesmos horarios.

* Pratique Exercicios: Atividades fisicas

regulares ajudam a liberar endorfinas que
atuam no controle natural da dor.
A enxaqueca tem tratamento. O primeiro
passo para retomar o controle da rotina é
buscar diagnostico médico e entender que
sentir dor com frequéncia nao é normal.
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Ciencia descobre no Astragalus um poderoso aliado
contra o cancer e doenc¢as do coracao

Por Mariana Dias

Estudos cientificos recentes tém colocado uma planta milenar sob os holofotes da
medicina moderna: o Astragalus (Astragalus membranaceus). Conhecida ha séculos na
Asia, a raiz da planta agora é alvo de pesquisas promissoras que confirmam sua eficacia
para fortalecer aimunidade, proteger o coracao e auxiliar no combate ao cancer.
O "Escudo" do Organismo
O principal destaque do Astragalus € sua capacidade de "dar um upgrade" no sistema
de defesa do corpo. Cientistas identificaram que a planta estimula a producao de
globulos brancos, as células responsaveis por combater invasores. Para quem sofre de
fadiga cronica ou infeccoes recorrentes, o fitoterapico tem se mostrado um excelente
tonico de vitalidade.

Beneficios para o Coracao

Na saude cardiaca, o Astragalus atua como um protetor natural. Estudos indicam que
ele ajuda a:

* Melhorar a circulacao: Dilatando os vasos sanguineos para o sangue fluir melhor.

* Fortalecer o musculo cardiaco: Auxiliando pacientes com insuficiéncia cardiaca a
terem mais folego e disposicao.

Um aliado no combate ao Cancer
A descoberta mais impactante envolve a oncologia. O Astragalus contém substancias
chamadas polissacarideos que dificultam o crescimento de tumores e ajudam o corpo
a reconhecer as células cancerigenas.
Atencao aos tratamentos complementares:

E fundamental destacar que o Astragalus ndo substitui a medicina tradicional. Ele tem
sido utilizado com sucesso como um complemento aos tratamentos de:

* Radioterapia: Reduzindo os efeitos colaterais e aumentando a resposta do corpo.

* Crioablacao: (Técnica que "congela" tumores), ajudando na recuperacao do tecido
saudavel ao redor da area tratada.
Sucesso Internacional: Casos de Cura

Embora o tratamento deva ser sempre acompanhado por médicos, relatérios vindos da
Europa e da Asia ja registram casos de pacientes que alcancaram a cura e a remissdo de
doencas graves utilizando o Astragalus como parte de um protocolo integrado.
Especialistas europeus afirmam que a combinacao da tecnologia médica avancada
com o suporte desses suplementos naturais € o futuro da medicina personalizada.
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A Nova Era da Medicina:

Por que Unir Fitoterapia e Tratamentos Convencionais?

Por muito tempo, a medicina ocidental e o uso de plantas medicinais caminharam em
estradas separadas. No entanto, o cenario mudou. Hoje, a medicina integrativa surge como
o padrao ouro de cuidado, provando que a tecnologia dos hospitais e a quimica das
florestas podem e devem trabalhar juntas para salvar vidas.

A fitoterapia nao busca substituir o medicamento de farmacia ou a cirurgia robética, mas
sim preparar o terreno. Enquanto um tratamento convencional, como a quimioterapia ou a
radioterapia, foca em eliminar o agente causador da doenca, a fitoterapia atua no
fortalecimento do hospedeiro: vocé.

O uso de plantas medicinais sob orientacao profissional pode:

* Reduzir os efeitos colaterais de drogas fortes.

* Potencializar a resposta do sistema imunologico.

* Diminuir o tempo de recuperacao pés-operatéria.

O Caso de Sucesso: Astragalus

Como destacado em nossa reportagem de capa nesta edicao da Visionlife, o Astragalus € o
exemplo perfeito dessa uniao. Esta raiz, pilar da medicina oriental, esta sendo
"redescoberta" por médicos pesquisadores de ponta no mundo todo.

O Astragalus destaca-se por ser uma planta adaptdgena, ou seja, ela ajuda o corpo a se
"adaptar" a situacoes de estresse extremo. Veja como ele atua como aliado em
tratamentos convencionais:

* Suporte Oncoldgico: Em pacientes submetidos a radioterapia, o Astragalus auxilia na
protecao das células saudaveis, reduzindo a fadiga extrema e a queda na contagem de
glébulos brancos.

* Recuperacao em Crioablacao: Ao tratar tumores através do congelamento
(crioablacao), o corpo precisa cicatrizar e responder rapidamente. O Astragalus acelera
essa resposta imune local.

* Saude Cardiovascular: Ele atua como um ténico para o coracao, ajudando a bombear o
sangue com mais eficiéncia, sendo um excelente complemento aos medicamentos para
pressao e insuficiéncia cardiaca.

Seguranca em Primeiro Lugar

Apesar de serem naturais, fitoterapicos sao poderosos. O Astragalus, por exemplo, é tao
eficaz em estimular a imunidade que pode interagir com drogas imunossupressoras. Por
iSS0, a regra de ouro da Visionlife é: transparéncia.

Nunca esconda do seu médico o uso de suplementos. A cura real acontece quando a
precisao do diagnostico se encontra com o equilibrio natural do corpo.

A fitoterapia aliada ao tratamento convencional nao é uma "alternativa", € uma evolucao.
E o uso inteligente de todos os recursos disponiveis para garantir ndo apenas a
sobrevivéncia, mas a qualidade de vida.



ibunrofeno 400mg

Quem tem dor tem pressa.

Porisso o Advil € o seu melhor aliado na hora de combater as dores
do dia a dia. Conheca mais e adquira na farmacia mais proxima:
https://Advil.com.br

fleury ¢

Tenha a sua disposicao a maior rede de laboratorios do Brasil.
Exames a hora que precisar e com qualidade e exceléncia, s no
Fleury.

Agende seu exame, ou faca no conforto de seu lar:
https://fleury.com.br

Precisou de remédios? Preco baixo e qualidade, o melhor
atendimento.

Venha para as farmacias Pague Menos.

Aqui vocé sempre une praticidade, bom atendimento e o menor
preco do Brasil. https://paguemenos.com.br

Lowcucar

Atencao diabético.

Tenha uma vida mais saudavel com produtos Lowcucar.

Tudo que mais precisa para suas receitas ficarem ainda melhor,
aléem de  produtos para seu dia, aqui tem.
https://www.lowcucar.com.br/



https://advil.com.br/
https://fleury.com.br/
https://www.lowcucar.com.br/
https://paguemenos.com.br/

Expediente

Revista Visionlife

Editora Responsavel: Jornalista Mariana Dias.
Diagramadora: Adriana Rodrigues

Equipe de Reportagem e Colunistas:
https://visionpress.com.br/equipe

Levar a informacao precisa e de credibilidade, da forma como ela acontece, seja ela qual for.

Com liberdade para informar, opiniao sem medo da verdade, compromisso de

sempre com o leitor.

Essa é a Agéncia Visionpress, que atraves de sua Revista Digital, tras tudo aquilo de mais importante
e relevante que acontece no Parana, no Brasil e no mundo, e que vocé precisa saber.

Além de suas revistas, a Agéncia ainda publica seu Portal Orconvision:

https://Visionpress.com.br

E o Podcast Libercast: https://visionpress.com.br/Libercast

Informacao € o que nos move, e nunca paramos de apurar para trazer tudo ao seu
conhecimento.

Veja mais sobre nossa equipe e sobre nossa Agéncia:
https://visionpress.com.br/quem-somos

Projetos sociais

Nossa Agéncia sabe da importancia de se ajudar e melhorar a vida das pessoas.
Por isso nos dedicamos a acoes que promovem isto, através de nosso Instituto de
Projetos sociais.

Conheca o Unisa - Unido Pela Inclusao Saude e Acessibilidade:
https://visionpress.com.br/instituto-unisa

Para criticas, sugestoes, dentincias ou maiores informacoes.
Entre em contato conosco:
jornalismo@visionpress.com.br

https://t.me/guilhermekalel
https://wa.me/5516989990050

Agéncia Visionpress: Liberdade para informar - Opiniao sem medo da verdade.
CNPJ: 60351363000101

Todos os direitos reservados.

Proibida reproducao sem citacao e autorizacao a fonte.
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