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Anvisa faz alerta para suplementos a
base de Curcuma

Foto / Reproducao - Imagem mostra embalagem de
suplementos a base de Curcuma

POR MARIANA DIAS l

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), emitiu na semana passada um CURCUMA
alerta a populacao para nao utilizacao de PLUS®
suplementos a base de Curcuma. e
O alerta foi feito depois que estudos Auxilia no Sisterna imune’

Vitamina B12 - Vitamina E - Selénio

internacionais apontaram ampliacao de

. ~ /s /s Conté
casos de inflamacao no figado ap6s uso da
substancia.

Em doses usuais no dia a dia, como tempero, o po da Curcuma
também conhecida como Acafrao, é seguro e bem tolerado pelo
organismo.

Uma vez em capsulas a substancia tem concentracoes maiores o
que pode ser prejudicial ao figado.

Paises como Italia, Australia e Reino Unido, ja fizeram alertas com
base nos mesmos estudos a sua populacao.
Agora a Anvisa reforca a importancia do cuidado regrado.

E importante salientar que nesse momento, a Agéncia ndo
proibiu a venda da Cdrcuma no pais, mas o cuidado no seu uso e
0 evite da exposicao prolongada ao suplemento.
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Parana faz alerta com alta de casos de doencas
renais e riscos de colapso ao SUS

Por Lavinia Beatriz

O estado do Parana fez na dultima
semana, um evento para falar sobre a
importancia de cuidados renais.

1,2 milhoes de pessoas no Brasil vivem
com doencas renais cronicas segundo
um relatorio do Ministério da Saude.
Deste total, 8,7 mil pessoas precisam
de hemodialise s6 no Parana onde 5,5
mil pessoas estao na fila por um
transplante.

As doencas renais cronicas estao ligada
a maioria das vezes, a outras patologias
e condic¢oes clinicas como Diabetes por
exemplo.

Em 9 de marco, foi celebrado o Dia
Mundial do Rim. No Parana a
Assembleia Legislativa aproveitou a
data para discutir a importancia de
mudar o cenario de tratamentos.

Hoje rim é tratado quando o problema
chega nas pessoas.

A. Foto / Reproducao -
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Imagem mostra
representacao de um
paciente em hemodialise

A ideia seria mudar esse foco, para
prevenir colapsos, e nao cuidar deles em
andamento.

Nefrologistas afirmam que as doencas
quando identificadas entre os graus 1 a
3, podem ser revertidas com medicacao.
A ideia dos parlamentares a partir disso,
é criar iniciativas que visem ampliar a
prevencao das pessoas nos cuidados
com rim.

Melhor alimentacao, ampliacao de
consultas e medicamentos.

Os deputados estaduais apresentaram
um estudo, que mostra que os cuidados
com prevencao, custam em média 70%
menos que 0s cuidados com
transplantes e hemodialise.

Nessa logica, se nada for feito e as
pessoas comecarem a precisar de mais
de linhas mais conservadoras de
tratamento, isso ameaca a estabilidade
do SUS, no Parana e no Brasil.
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Visao do Fato: Lula pede, Haddad faz, e entrara

na disputa ao governo paulista

Por Karoline Forrester

O Presidente Luiz Inacio Lula da
Silva, nao abre mao de ter
candidatos  competitivos em
alguns estados brasileiros, como
Sao Paulo e Minas Gerais.

Nao porque Lula quer ampliar os
governos de aliados, mas
pensando na sua propria eleicao.
Em muitos estados sera dificil para
que o petista tenha alta
popularidade e bons candidatos
indicam isso a ele.

Mais do que saber se seus aliados
serao eleitos, o importante é que
Lula seja visto com eles, para ter
um lugar para discursar nos
palanques.

Assim o Presidente seria relevante,
e conseguiria levantar votos.

Em Sao Paulo Lula ja tera um
candidato para chamar de seu.
Apesar de resisténcia no comeco,
Fernando Haddad anunciou que
ira concorrer ao governo paulista.
Ele atende a um pedido pessoal de
Lula para que entrasse nessa
disputa.

Para isso, Haddad deixa o governo
onde esta na funcao de Ministro da
Fazenda, na proxima semana.

Aideia é comecar a se dedicar em abril,
a campanha eleitoral, nao apenas com
o foco de derrotar Tarcisio de Freitas,
mas principalmente, exaltar o que Lula
fez por Sao Paulo.

Nesse sentido, fica claro que o projeto
do PT é reeleger Lula para seu 4°
mandato, nada além disso importa.
Mas isso abre também, uma lacuna
para a pergunta que nao quer calar.
Com Lula em idade avancada, quem
seria o proximo na sua linha de
sucessao?

O petista nao escolheu ainda ninguém
que pudesse liderar o pais em sua falta.
Apesar de alguns arriscarem nomes
como Guilherme Boulos ou até
Fernando Haddad, ainda com
reticensas por parte do PT.

A verdade é que Lula pediu, Haddad
atendeu, e agora ele pode ou nao, ter
vantagem em Sao Paulo.

Tudo vai depender da diferenca na
campanha, que Haddad ira conseguir
tirar de Tarcisio.

Karoline Forrester é Psicologa e Jornalista.
Editora Responsavel da Agéncia Visionpress
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Ministeério Publico amplia fiscalizacao contra casa
de idosos e pessoas com deficiéncia em Minas
Gerais

15/03/2026

Foto / Reproducao - Imagem mostra casa de repouso apés desabamento em Belo Horizonte

O Ministério Publico de Minas Gerais, aperta a fiscalizacao contra casas acolhedoras de idosos e pessoas
com deficiéncia no estado.

O motivo, irregularidades que vem ocorrendo nas localidades, que deveriam oferecer protecao e
acolhimento a essas pessoas.

Em muitos locais fiscalizados, promotores encontraram idosos e pessoas com eficiéncia em condigoes sub
humanas.

Amarradas nas camas e fechadas em locais que parecem gaiolas, essas pessoas nao tem convivéncia com
terceiros, ou se quer momentos de lazer e entretenimento.

As casas ainda sequestrariam 70% dos beneficios sociais recebidos pelos internos, e nao os deixava sair.
Muitos desses locais apresentam condicoes insalubre, mas mesmo assim, tem alvara de funcionamento das
Prefeituras e da Vigilancia Sanitaria para operar, o que também sera alvo da investigacao.

O MP ampliou as medidas de fiscalizagcao depois que 12 idosos morreram em uma casa lar de Belo
Horizonte, no Ultimo 5 de marco, depois que o lugar desabou.

O desabamento ocorreu por conta das fortes chuvas, mas também foi impulsionado pelas condicoes
precarias do espaco.

A Promotoria informou a Reportagem que desde 2017, recebe denuncias contra a instituicao e tenta fechar
a casa de repouso, sem sucesso.

A Secretaria de Acao Social alega que nao tem para onde enviar os idosos internados no lugar, e por isso o
fechamento foi negado pela Justica.

Em mais uma classica falta de atengao devida das autoridades de servico social no Brasil.
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Prevencéio também se informa: A Epidemia Silenciosa; Quando
o Descanso se Torna um Desafio de Saude Publica

Por Layla Nogueira

Dormir bem deixou de ser um luxo para se
tornar uma das principais preocupagoes
meédicas do século XXI. Enquanto a sociedade
acelera em um ritmo de produtividade
constante, o corpo humano cobra a conta. O que
muitos ignoram é que uma noite mal dormida
vai muito além do cansaco matinal; ela pode ser
0 sintoma — ou a causa — de patologias graves.

Atualmente, a insonia lidera o ranking de
queixas nos consultorios. Ela nao se resume
apenas a dificuldade de iniciar o sono, mas
também a incapacidade de manté-lo ou de
obter um descanso restaurador. No entanto, o
"vildo" mais perigoso muitas vezes é silencioso:
a Apneia Obstrutiva do Sono (AQOS).

A apneia ocorre quando a respiracao é
interrompida repetidamente durante a noite. Se
nao tratada, ela aumenta drasticamente o risco
de:

* Hipertensao arterial;

* Acidentes vasculares cerebrais (AVC);

* Infarto do miocardio.

Além dos problemas respiratérios, o campo da
medicina do sono estuda disturbios
neurolégicos complexos. A narcolepsia, por
exemplo, causa sonoléncia excessiva diurna e
episédios subitos de sono, afetando a seguranca
e a vida social do individuo.

Ja as parassonias — que incluem o
sonambulismo e o transtorno comportamental
do sono REM — revelam um cérebro que nao
consegue desconectar totalmente a mente do
corpo, levando a movimentos bruscos e
situacoes de risco durante a madrugada.

A ciéncia € categdrica: 0 sono € o periodo em
que o corpo realiza uma "manutencao
preventiva". A privacao cronica desregula o
sistema imunoldgico e o metabolismo.

A falta do sono adequado pode levar a
situacoes adversas no organismo, como
aumento da  frequéncia cardiaca,
diminuicao da producao de insulina,
aumento da glicemia, aumento de peso,
crises de ansiedade / depressao, entre
outros problemas.

"O sono nao é um estado passivo, mas um
processo ativo essencial para a homeostase
do organismo. Negligencia-lo é
comprometer a longevidade", afirmam
especialistas da area.

O padrao-ouro para identificar essas
condi¢oes continua sendo a polissonografia,
exame que monitora ondas cerebrais,
oxigena¢ao e movimentos durante a noite.
Com o avanco da medicina, tratamentos que
vao desde o uso de aparelhos de pressao
positiva (CPAP) ate terapias
cognitivo-comportamentais tém devolvido a
qualidade de vida a milhoes de pacientes.

A mensagem dos meédicos € clara: ronco
excessivo, pausas respiratorias e cansaco
gue nao passa com o descanso comum nao
sao "normais". Sao sinais de alerta que
exigem investigacao profissional.

Layla Nogueira é médica generalista
e escreve a Prevencao também se
informa, para a Revista Visionpress.
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Monitor de glicose Yuwell: Eficacia e preciséo
no seu cuidado do dia a dia

Se vocé é diabético e precisa aferir sua glicemia todos os dias,
conte com a qualidade e expertise de quem desenvolve
produtos pensando na sua praticidade.

Os aparelhos de monitorizacdo Yuwell, sdo simples de usar,
prdticos e dgeis para monitorar sua glicemia e melhorar o
cuidado com seu Diabetes.

Basta colocar a tira reagente no aparelho e ele liga
automaticamente.

Vocé faz o seu exame e tem o resultado em até 8 segundos.

O aparelho possui uma meméria interna e pode armazenar
resultados que depois vocé poderd compartilhar com seu
médico.

Preco baixo e qualidade sé@o nossa meta.

Por isso, o Yuwell oferece o melhor custo-beneficio na hora de
cuidar da monitorizacéo de sua glicose.

Venha conhecer mais sobre nossa linha e adquirir o seu agora.

https://loja.sol-m.com/ccrz_ _ProductDetails?sku=582&cclcl=pt_BR
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Gigantes pedem recuperacao extrajudicial e tentam
organizar dividas em semana conturbada

paodeAcucar

Foto / Reproducao - Imagem mostra fachada de uma loja do Pao de Acucar

Por Guilherme Kalel e Karoline Forrester

Duas grandes empresas em operacao no Brasil tentam renegociar dividas e por isso recorreram a
recuperacao extrajudicial.
Nesse tipo de processo a empresa tenta negociar com seus credores, e amplia prazos para pagamento
de dividas.
No primeiro caso da semana o Grupo Pao de Aclcar anunciou uma recuperacgao de RS 4,7 bilhoes.
O grupo anunciou que a operacao nao interfere na sua funcionalidade e que esta negociando os
valores com credores.
Fornecedores também devem entrar na negociacao, mas em um segundo momento, pontuou a rede
varejista.

A Raizen foi outra empresa que anunciou um plano robusto de recuperacao.

As dividas chegaram a RS 65 bilhdes e por isso, a companhia tenta renegociar o montante.

Parte desses créditos seriam pagos com acoes, outras partes com descapitalizacao da Companhia.
Nas Gltimas semanas duas usinas do grupo foram vendidas, totalizando arrecadacao de RS 4,5
bilhoes.

O valor deve ser integralmente usado para abater dividas, e nao esta descartado que mais
propriedades possam ser vendidas.

No caso da Raizen, a empresa protocolou no dia 11 de mar¢o, um documento na Justica de Sao Paulo,
informando sobre o0 acordo com credores.

E pediu um prazo de 90 dias para a reorganizagao perdurar.
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Foto / Reproducao -
Imagem mostra
jornalista Guilherme
Kalel

Por Guilherme Kalel:
Jornalista e Editor

Desde mar¢co de 2025 acompanhamos
desdobramentos de um caso que chama a
atencao do pais, e em casos especificos até do
mundo.

Falo do Banco Master, que de um pequeno banco
se transformou num gigante conglomerado
financeiro até cair e ser liquidado de forma
metedrica.

Se de um lado como brasileiros devemos ficar
feliz com o funcionamento das institui¢es
independentes como o Banco Central, que antes
tarde do que nunca conseguiu parar o Master
antes que o estrago fosse uma catastrofe ainda
maior, por outro devemos estar preocupados.

Daniel Vorcaro, dono do Master, provou mais uma
vez que em todas as esferas de poder do Brasil, o
que manda é o dinheiro.

Esse recurso € ilimitado, no sentido de dar poder
a alguém fazendo que possa ir as ultimas
consequéncias em nome de sua manutencao
onde esta.

Daniel Vorcaro ficou bilionario, viveu uma vida de
luxo, e nao fez nada disso sozinho.

Enquanto se enriquecia num sistema de fraudes
de seu Master, arrastou para junto de si,
autoridades da mais alta patente da Republica.
Em nome do dinheiro, voltaram a figurar a
corrupcao, o desmonte das instituicoes e o abafa,
pela turma do "Nao investigue isso".

Todos ali sem excecao, da direita a esquerda,
parecem ter algo a perder.

Nao foi apenas entre politicos que Vorcaro se
infiltrou, seu papel foi além.

Pagando eventos, parece ter coopitado de
alguma forma integrantes do judiciario,
alguns da mais alta Corte do pais.

Em qualquer lugar sério do mundo, essas
acusacoes por si sO seriam tao absurdas, que
os envolvidos seriam afastados.

Quando nao, eles mesmos pediriam para se
afastar.

No Brasil nao é o que acontece. Sobra
dinheiro, falta moral, para que essas pessoas
reconhecam que €& preciso se haver
independéncia  nas  investigacOes e
afastamento de autoridades.

Ainda que Brasilia nao ficasse de pé, o
importante era realizar o afastamento de
todos os envolvidos.

Essa € uma das razoes pelas quais o Brasil nao
da, nem nunca dara certo.

Porque o sistema sempre encontra um jeito
de remontar, recomecar, com novos atores
mas mesmas formas de acao.

Manda quem tem dinheiro, obedece quem
nao tem moral, e todos juntam-se para a pizza
ou o churrasco no fim de semana, em um
sitio, ou em uma casa de praia qualquer, ou
até quem sabe, num resort no Parana.

Guilherme Kalel é Jornalista e Escritor.
Editor Responsavel da Agéncia Visionpress e
do Jornal RS Connect.

MTB: 89344 / SP

guilherme@visionpress.com.br
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Uninter: Seja o que vocé quiser, com a melhor EAD do Brasil

Mais de 1 milhdo de alunos.
Mais de 800 polos espalhados pelo Brasil.
Vencedora 5 vezes do prémio Reclame Aqui de melhor atendimento.

Venha ser o que vocé quiser com a Educacgéo Uninter!
A Uninter vai ajudar vocé a transformar sua carreira. Cursos com
conceito alto no MEC e mensalidades que cabem no seu bolso. Venha
para o maior e melhor centro universitdario do Brasil.
Graduacéo;
Pés-graduacgéio;
Cursos Técnicos e Profissionalizantes.

Comece a estudar agora com nossas opgdes de bolsas e
financiamentos.
Bolsa Enem:;
Prouni;

Bolsa ENCCEJA:

FIES;

Crédito Educacional Fundacred.

S6 na Uninter vocé chega onde quer chegar.

Inscreva-se agora acessando nosso site, e entrando em contato
conosco:

https://uninter.com
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Direitos Violados: Parana tem registro de 18 denuncias sem
andamento por servico social envolvendo deficientes visuais

Foto / Reproducao - Imagem mostra
mulher com deficiéncia visual sentada
com uma expressao de tristeza no rosto

Por Guilherme Kalel e Karoline Forrester

estado do Parana, nada
diferente do resto do Brasil,
parece fazer mais que se

imaginava, vistas grossas quando o
assunto é defender o direito de
pessoas com deficiéncia.

Ha algumas semanas foi tema de reportagem em
Edicao da Visionpress, uma denuncia de uma
jovem que relatou sofrer abusos sexuais do
padrasto.

Ela teria passado por esse martirio nos ultimos 5
anos, e desde o primeiro caso denunciado ao
servigo social o que estava acontecendo.

Na oportunidade ela foi desacreditada pela mae,
que nao levou o caso para frente, e o Servico
Social onde fez a denuncia também seguiu a
mesma linha.

5 anos mais tarde, ela engravidou dos estupros
que continuaram, e sua familia continuou a
negligenciar o caso.

Um levantamento da Agéncia Visionpress feito nos
ultimos dias revelou, que ao menos 18 denuncias
de violacoes de direitos a deficientes visuais,
chegaram a diferentes centros de referencia a
Assisténcia Social no estado, entre os anos de
2018 a 2025.

Nem um desses casos tem desfecho e apenas 2,
seguem em investigacao.

Os dados preocupam e mostram mais uma vez, o
desrespeito na promocao dos direitos de pessoas
com deficiéncia, e 0o quanto essas pessoas por nao
enxergar, sao desacreditadas.

Existem segundo o levantamento, de 2015 a 2026,
30 dendncias registradas por deficientes visuais
no Parana, entre Conselho Tutelar e Servico
Social.
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Nessas denuncias apenas 5 casos seguiram cursos
diferentes e as vitimas foram ouvidas, e retiradas da
situacao de abuso que estavam submetidas.

A Agéncia Visionpress segue monitorando cada caso e
acompanhando de perto, para nao deixar este ser mais
um dos casos que caem no esquecimento.

A Série "Direitos Violados", vem fazer exatamente isso, dar
VOZ e visao, aos que nunca puderam falar ou ser vistos
antes, e que agora podem.

Cobranca as autoridades

A Reportagem questionou o Ministério dos Direitos
Humanos para saber por qual motivo os servicos de
assisténcia nao funcionaram nos relatos.

Até o fechamento desta Edicao e publicacao, nao havia
chegado nem um tipo de resposta.

A Secretaria de Assisténcia Social do Parana também foi
procurada.

E disse que iria analisar os casos, ja que a orientacao é
para sempre oferecer o suporte as vitimas.

A Pasta disse ainda que nunca ouviu antes, qualquer
relato de casos abafados pelos servigos sociais.

Nos Municipios em que as denlncias foram apresentadas,
as Prefeituras e as areas de Acao Social, nao se
manifestam.
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Misoginia criminalizada e tornozeleiras eletronicas:
dois marcos na luta contra a violéncia de género.

Por Roberta Pedro

O Brasil vive nesta semana um momento decisivo na construcao de politicas publicas voltadas a
protecao das mulheres. Em um intervalo de poucos dias, duas medidas legislativas ganharam
destaque nacional: a aprovacao, hoje, 12

de mar¢o de 2026, na Comissao de Constituicao e Justica (CCJ) do Senado, da proposta que
criminaliza a misoginia, e a aprovacao, na Camara dos Deputados, do projeto que determina o
uso obrigatorio de tornozeleiras eletronicas para agressores em casos de violéncia
doméstica e familiar.

Essas iniciativas, embora distintas em natureza, convergem em um mesmo objetivo: enfrentar a
violéncia de género em suas miultiplas dimensoes, do preconceito simbolico a agressao
fisica.

Criminalizacao da misoginia: um marco cultural e juridico.

A decisao da CCJ do Senado de incluir a misoginia na Lei do Racismo (Lei 7.716/1989)
representa um avanco histérico. O projeto define misoginia como qualquer conduta que
manifeste 6dio ou aversao as mulheres, baseada na crenca da supremacia masculina. Ao
equiparar essa pratica a crimes de racismo e homofobia, o legislador reconhece que o
preconceito contra mulheres nao € apenas uma questao cultural ou moral, mas uma forma de
violéncia que deve ser punida com rigor.

Esse movimento legislativo tem forte impacto simbdlico: ao criminalizar a misoginia, o
Estado envia uma mensagem clara de que o 6dio contra mulheres nao sera tolerado. Mais do
que punir, a medida busca transformar mentalidades, reforcando que a igualdade de género €
um valor juridico e democratico.

Tornozeleiras eletronicas: protecao concreta as vitimas.

Enquanto o Senado avanca no combate a violéncia simbélica, a Camara dos Deputados aprovou
uma medida pratica e urgente: o uso obrigatorio de tornozeleiras eletronicas para agressores de
mulheres.
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O projeto prevé que, em casos de violéncia doméstica e familiar, o agressor seja monitorado em tempo real,
impedindo sua aproximacao da vitima. Em alguns casos, a vitima podera receber um dispositivo de alerta,
garantindo maior seguranca. Além disso, o juiz tera até 24 horas para decidir sobre a manutencao da medida,
tornando o processo mais agil e efetivo. Hoje, apenas 6% das medidas protetivas contam com monitoramento
eletronico. A ampliacao desse recurso € vista como fundamental para reduzir feminicidios e assegurar que a Lei
Maria da Penha nao se limite ao papel, mas se traduza em protecao concreta.

Convergéncia das medidas:

A criminalizacao da misoginia e o monitoramento eletronico de agressores sao faces de uma mesma luta. De
um lado, combate-se a raiz cultural da violéncia, que se manifesta em discursos de o6dio e discriminacao. De
outro, garante-se protecao imediata as mulheres que ja vivem sob ameaca.

Essas medidas reforcam que o enfrentamento a violéncia de género exige a¢oes integradas: educacao, prevencao,
punicao e acolhimento. Nao basta apenas punir os crimes ja consumados; é preciso prevenir novas agressoes e
transformar a cultura que as legitima.

Um compromisso social.

O Brasil da passos firmes rumo a uma sociedade mais justa e segura para mulheres. A criminalizagao da misoginia
reconhece que o preconceito de género € crime; o uso de tornozeleiras eletronicas garante que medidas protetivas
sejam efetivas.

Juntas, essas iniciativas representam nao apenas mudancas legais, mas um compromisso social: proteger
vidas, afirmar a igualdade e construir um pais onde mulheres possam viver livres do medo e da violéncia.

O Brasil esta diante de um divisor de aguas. A aprovacao da criminalizacao da misoginia na CCJ do Senado e do
uso obrigatodrio de tornozeleiras eletronicas para agressores na Camara nao sao apenas atos legislativos: sao
sinais de que a sociedade nao aceita mais a violéncia de género como destino inevitavel.

Ainda nao estao em vigor, mas ja representam uma mudanca de paradigma.

O Congresso envia uma mensagem inequivoca: o 6dio contra mulheres sera punido, e quem ameaca suas vidas
sera vigiado e contido.

Esses projetos, ao avancarem, mostram que o pais comeca a reagir com firmeza. Nao basta lamentar estatisticas de
feminicidio ou tolerar discursos miséginos. E preciso agir e o Brasil, finalmente, esta agindo.

Se amisoginia é araiz e a violéncia doméstica é o fruto, o Estado agora se prepara para cortar ambos. O futuro
das mulheres brasileiras nao pode mais ser escrito pelo medo, mas pela liberdade.

Roberta Pedro é advogada e psicanalista, integrante do movimento Mulheres do
Brasil.

E escreve a Coluna Entre Leis e Lagos para a Revista Visao Essencial e o Jornal
RS Connect
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COLOQUE SUA MARCA EM E VIDENCIA

Com precos especiais a Agencia Visionpress tem um pacote de anuncios que cabe
no seu bolso, nao importa o tamanho de seu negocio.

Fale agora mesmo com nossa equipe, conheca os planos e anuncie com a gente.
Acesse para contactar:

https://visionpress.com.br/contato
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Compre o0 que precisar, receba em qualquer lugar.
Acesse e faca seu pedido, tenha a entrega mais rapida do Brasil:

‘ Cartao de
® . ToDOS

Cartao de Todos:

Consultas e exames com desconto, muitos beneficios. No Cartao de Todos vocé tem.
Peca o seu agora:

https://www.cartaodetodos.com.br/

Crédito consignado publico, Aposentado ou pensionista INSS.
Crédito do trabalhador, antecipacao FGTS.

Empréstimo de veiculo com garantia.

O crédito que precisa o Pan tem pra voce.

Simule agora e vem pro Pan:

https://www.bancopan.com.br/
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Kalelvision: Simone Tebet; Da admiracgao a decepcao

Por Jornalista Guilherme Kalel

Em 2022 a entao senadora Simone Tebet conseguiu convencer o MDB, um partido fragmentado e multiplo em
todo o pais, que deveria ter uma candidatura a presidéncia.

Ela se pOs a liderar esse projeto e apesar de nao obter maioria dentro da legenda, levou sua candidatura adiante,
com coragem e destreza.

Tebet surpreendeu e conquistou boa parte dos brasileiros a medida que as elei¢oes se desenhava, atingindo 3°
lugar na disputa e superando inclusive nomes como Ciro Gomes, ja testado no cenario eleitoral anteriormente.
Especialmente em Sao Paulo, Tebet teve uma votacao muito expressiva para uma estreante em eleicoes
Presidenciais.

Ela sempre demonstrou posturas contundentes, precisas, sobre diversos aspectos. Parecia ser a esperanca para
um pais cuja a economia patinava, e muitas incertezas pairavam no ar.

Em 3°lugar na disputa no 2° turno decidiu nao adotar neutralidade.

Passou a apoiar assim como a maioria de outros partidos, Lula para a eleicao.

O petista venceu e Simone Tebet teve a gratidao do Presidente por ter o transferido seus votos em Sao Paulo.
Simone Tebet se engajou na disputa e pediu claramente a quem votou nela, que depositasse voto em Lula na
oportunidade. Apesar de uma eleicao apertada, Lula venceu e Simone se tornou Ministra do Planejamento de
seu governo.

Apesar de dizerem que ela nao aguentaria até o final, Tebet aguentou.

Ao lado de Fernando Haddad, construiu uma politica econdmica forte que impediu um desastre maior nas
contas publicas.

Nao barraram tudo que o nucleo populista do governo queria mas a maioria foi barrado.

Quando apoiou Lula em 2022 e depois foi para seu governo, Simone Tebet acabou decepcionando algumas
pessoas, inclusive dentro de sua prépria Legenda.

Outros de fora, entre jornalistas e eleitores. Posso afirmar sem sombra de ddvidas que no universo dos
decepcionados, fui um deles.

2026 esta ai, a Ministra do Planejamento anunciou que ira se afastar de seu cargo para concorrer nas elei¢oes.
Até ai tudo bem. O problema é que vem na sequéncia.

De novo, Tebet se rende a Lula e ira disputar uma eleicao por Sao Paulo, para o Senado Federal.

Ainda sem partido definido, pois deve deixar o MDB, Simone Tebet aposta seu destino politico num governo sem
rumo e num Presidente incapaz de tomar as decisoes que o Brasil precisa.

O resultado, catastrofe anunciada que teremos na sequéncia, a depender de como se desenhar as eleicoes.

Da admiracao que um dia tive, a decepcgao, Simone Tebet é mais uma das classicas viradas de paginas politica,
gue atendem apenas a um interesse, 0s que estao no poder.

Ela nao foi a Unica a decepcionar nos ultimos anos. Estender esta linha ao hoje Vice-presidente Geraldo Alckmin,
é fundamental.

Mais uma decepcao para falar em outra Coluna.

Guilherme Kalel é Jornalista e Escritor.
Editor Responsavel da Agéncia Visionpress e do Jornal RS Connect.
MTB: 89344 / SP

guilherme@visionpress.com.br
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Conheca o poder do Agaricus Blazei - Cogumelo do Sol

Auxiliar no sistema imunologico.
Auxiliar no sistema cardiovascular.
Auxiliar no controle da glicemia.
Auxiliar no combate a tumores.
Refor¢o naimunidade.

O Agaricus Blazei é o seu mais novo aliado para mudar e melhorar de vida.

Tenha para si agora mesmo esses beneficios com esse suplemento Essencial para seu dia a dia.
500 MG

Pote com 60 capsulas.

Para pessoas acima dos 12 anos.

Compre agora por apenas RS 50,00 e receba em qualquer lugar do Brasil.

Peca o seu no site: HTTPS://natuscare.com.br
Natural é se cuidar.

JBL:

Tenha uma experiéncia unica e imersiva, para ouvir o seu
som como quiser..
Fones com fio ou Bluetooth, as melhores caixas de som e

mais. Acesse e escolha:

https://]BL.com.br

Airbus:

Designe, sofisticagdo, um novo nivel para a
aviacdo comercial ou executiva.
https://airbus.com
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Conflito no Oriente Médio: Guerra contra o Ira
leva crise ao petroleo e obriga Estados Unidos a

liberar sansoes da Russia
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Foto / Reproducao -
Imagem mostra
navio carregado com
barris de petroleo

Por Guilherme Kalel, Karoline Forrester e Mariana Dias

A guerra no Oriente Médio, que ocorre desde
28 de fevereiro de 2026, continua impactando
todo o mundo.

Na Uultima semana ataques as refinarias
elevaram os precos das comaodits de todo o
planeta sem qualquer excecao.

Na quinta-feira, 12, o barril para contratos
futuros estava sendo comercializado a mais
de USS 100,00 pela primeira vez desde 2022.

Pressionado pelas altas e pelos impactos que
iIsso poderiam trazer em vidas americanas, o
Presidente Donald Trump, determinou que
fossem retiradas sancoes da Russia.

128 milhoes de barris que estavam carregados
em navios russos, sancionados pela guerra na
Ucrania, agora podem ser comercializados
por 30 dias.

A retirada das sancOes valem até 11 de
abril, informou o Secretario do Tesouro
Americano.

A medida deve abastecer as refinarias e
distribuidoras, e fazer com que os precos
voltem a cair.

Com esse impacto porém, a Russia deve
ganhar impulso.

O governo de Moscou chegou a ganhar na
ultima semana, USS 150 milhoes com
vendas negociadas entre a Russia e paises
aliados, para suprir a falta do petréleo do
Oriente Médio.

Esses reforcos podem impulsionar o
governo russo para ampliar as ofensivas
contra a Ucrania, num momento crucial
para a guerra que ja dura 4 anos, entre os
dois paises.
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A decisao dos Estados Unidos nao € a Unica a impactar petréleo na
semana passada.

A Agéncia Internacional de Energia, ja havia autorizado na quarta-feira,
11 de marco, a venda de 400 milhoes de barris de petroleo que estavam
nas reservas de seus paises membros.

Essas reservas eram mantidas para atender ao Mercado em caso de
emergéncia, o que esta claramente configurado agora.

A Agencia relatou ter 1,2 bilhoes de barris disponiveis em reservas, mas
o mundo consome em média 120 milhoes por dia.

Nesse senario as reservas poderiam abastecer o planeta por 10 dias.
Depois haveria invariavelmente escassez do produto se nada fosse
feito para reverter o cenario atual.

Nesse sentido foi de grande importancia a liberacao dos Estados
Unidos para comercializacao do petrdleo russo, apesar dos impactos
negativos para a Ucrania.

A guerra segue no Oriente Médio sem prazo para se encerrar.

O Ira nao aceita negociar e se render de forma pacifica e o seu lider
supremo recém-nomeado, acredita na continuidade da batalha e em
vingancga contra Estados Unidos e Israel.

O Presidente Donald Trump disse na semana anterior, que a guerra
poderia durar de 4 a 6 semanas.

Em 12 de marco afirmou que o Ira estava praticamente destruido e que
0s ataques poderiam continuar.

O conflito no Oriente Médio foi iniciado com ataques de Estados Unidos
e Israel de forma coordenada, contra o Ira, em 28 de fevereiro.

Os ataques deixaram imensa destruicao nas forcas armadas dos
iranianos além de matar liderancas do regime autoritario que governa
0 pais, a incluir o aiatola Ali Khamenei, lider supremo do pais.

Para seu lugar, foi nomeado seu filho, Mojtaba Khamenei, que esta
atualmente escondido em instalacoes secretas.
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INSS tem fila de 3 milhoes de pessoas a espera de um beneficio:
Governo federal quer acelerar analises em ano eleitoral

Por Amanda Heimann

O Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), tem uma fila que cresce a cada dia mais
no Brasil de pessoas a espera de analise de concessoes de beneficios.
Esses nimeros eram de 3 milhoes de requerimentos em analise, segundo dados do préprio
INSS até a sexta-feira, 6 de marco.
Os dados especialmente em ano eleitoral, preocupam o governo e por isso Lula entrou em
campo.

O Presidente determinou que a Previdéncia acelere a qualquer custo, a analise desses
requerimentos.

Lula sabe que é impossivel zerar a fila agora, mas ele precisa que ela seja diminuida de
forma drastica.

Em 2023, quando assumiu, eram 1,5 milhoes de pessoas na fila. O numero dobrou em 4
anos, 0 que nao sera bom para sua gestao.

Esses dados, junto a outras questoes relacionadas a fraudes no INSS e descontos indevidos
para aposentados e pensionistas, devem ser amplamente abordados nas elei¢oes deste
ano.

Desde dezembro do ano passado o INSS tem adotado esquemas de mutirdes aos finais de
semana, para tentar suprir a demanda de pericias represadas.

Contudo foram poucos atendimentos registrados perto da fila que segue crescendo.

O INSS deve apresentar nas préximas semanas ao governo, um novo balanco das filas e
como fazer para diminuir rapidamente o problema.

Alerta a populacao

Enquanto a Previdéncia Social tenta diminuir sua fila, a Autarquia INSS emitiu um alerta na
sexta-feira, 13.

Um falso aplicativo que circula na internet, para reembolso de desvio de descontos de
mensalidades associativas.

O APP INSS Reembolso imita Aplicativos verdadeiros mas € falso, reiterou a Autarquia.
Portanto ninguém deve baixar o Aplicativo.

Ao em vez de devolver valores como promete, o APP captura dados e realiza acesso remoto
de dispositivos e contas bancarias.

Amanda Heimann é Jornalista e Colunista Visionpress.
E escreve sobre Previdéncia para informar os leitores.



Jornalista Guilherme Kalel segue com pré-venda
de novo romance ""Meu Perfeito Amor"

O Jornalista Guilherme Kalel, Diretor e Editor
Responsavel pela Agéncia Visionpress lancou na
segunda-feira, 2 de marco, as vendas antecipadas de
seu novo livro.

Intitulado "Meu Perfeito Amor", o romance sera
lancado de forma oficial em 7 de abril, mas a
pré-venda acontece de 2 a 18 de margo.

Quem quiser adquirir a obra, deve entrar em contato
diretamente com a Agéncia Visionpress, via
Whatsapp pelo nimero (16) 98999-0050.

O livro esta disponivel em dois formatos.

Digital: ao custo de RS 10,00.

Impresso: Ao custo de RS 30,00.

Apébs o lancamento em 7 de abril os valores serao
reajustados para RS 2500 e RS 50,00
respectivamente cada exemplar.

Sinopse
Meu Perfeito Amor
Por Jornalista Guilherme Kalel.

Oglopogos € um arquipélago de ilhas localizadas ao
sul da Europa.

O territorio € formado por 10 ilhas e tem 7,5 milhoes
de habitantes.

O regime que vigora no pais é o Monarquista
Parlamentarista.

Existe um Rei e um Primeiro-Ministro.

Enquanto o Rei segue a linhagem da familia Real, e
funciona como uma figura de representacao, o
Primeiro-Ministro é eleito pelo voto popular.

Foto / Reproducao - Imagem mostra ilustracao
de Mikhail e Melissa, protagonistas de livro
"Meu Perfeito Amor"

O pais tem regras e leis que o diferem de demais nacoes europeias, € €
dono de muita riqueza.

Possui terras raras, com minerais em abundancia.

Possui uma grande rede de pesquisa cientifica e um dos melhores
grupos de cientistas do mundo.

Todos os anos, centenas de milhares de pessoas vem a Oglopogos para
estudar.

Milhdes vao as ilhas visitar e conhecer e 0 espaco, € aberto a receber
seus turistas com muita cortesia e alegria.

E nesse cenério que se passa a historia narrada a seguir.

E que tem como protagonista principal Mikhail.

Nascido em Oglopogos, ele se formou em medicina em seu pais natal,
mas por problemas familiares ele decidiu se afastar de todos.

Mikhail se mudou para Londres aos 25 anos, pouco depois de terminar
sua faculdade, e fez sua especializacao no Reino Unido.

10 anos depois, ele regressa para Oglopogos, apos a repentina morte
de seu pai.

Herdeiro, tem que assumir os negécios da familia e passar a dirigir a
rede hospitalar Lispro Medical.

Ao chegar em Oglopogos, despertando dividas e querendo respostas,
Mikhail ira também conhecer Melissa.

Jovem que ira o fazer descobrir um amor, como nunca antes ele foi
capaz de sentir.

Melissa e Mikhail embarcam nas descobertas das nuances por tras da
morte de seu pai, e a0 mesmo tempo, dos sentimentos que 0s unem,
agora e para sempre.

Vocée leitor, € o convidado especial para os acompanhar nessa jornada,
vivendo com cada um dos seus personagens, descobertas, revelacoes
e os sentimentos de um perfeito amor.

Sobre o autor

Guilherme Rodrigues de Azevedo - Jornalista Guilherme Kalel, nasceu
na cidade de Franca, SP, em 28 de julho de 1990.

Ao nascer foi diagnosticado com deficiéncia visual, provocada por um
quadro de glaucoma congénito, e por isso nao enxerga.

Isso porém nunca foi motivo, para que o Jornalista deixasse se abater.
Guilherme criou seu primeiro site de noticias aos 17 anos, no ano de
2007.

Ao longo de 18 anos, tem pautado sua vida e carreira por informar as
pessoas, escrever artigos de opiniao, sempre que o fato merece
destaque, além de ser escritor.

Guilherme Kalel ja escreveu 11 livros de poesias e 8 romances para
comercializagao, todos em publicagdes independentes.

Agora se prepara para publicar o 9°.
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