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A NOVELA QUE NUNCA ACABA...

' A Prefeitura de Franca n&o conseguiu concluir a licitacdo para a realizagdo da
{ .~ Expoagro 2026, o que coloca em risco a realizagdo da festa pelo segundo ano conse-

| \ — . r . . . .
N”r cutivo. Mesmo apds duas tentativas, todas as empresas interessadas desistiram do

"
Loy = - processo. A primeira licitagao, aberta em 2025, ndo avangou, e a nova selegao realiza-

: .l' - da em 2026, com cinco participantes, também fracassou apos a empresa vencedora e
N

N

A as demais classificadas recusarem assumir o contrato.

Com a falta de interessados, a parte artistica do evento, que inclui shows e atra-
¢des culturais, ndo devera acontecer. Apenas a feira técnica, voltada ao setor agrope-
cuario, sera mantida entre os dias 14 e 24 de maio, sob organizac&o da Prefeitura. Em-
presarios apontam que os altos custos e a falta de incentivos afastam organizadores,
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META NA MIRA DO CADE

O Conselho Administrativo de Defesa
Econémica (CADE) abriu um inquérito para
investigar a Meta, controladora do What-
sApp, por possiveis praticas anticoncorrén-
ciais ligadas as mudangas nos termos de uso
da plataforma envolvendo inteligéncia artifici-
al. A apuracdo comecgou apods reclamagdes
de startups e empresas de tecnologia, que
afirmam que as novas regras da API do
WhatsApp Business dificultam ou impedem a atuacdo de desenvolvedores exter-
nos de solugdes de |A, favorecendo a ferramenta prépria da empresa, a Meta Al.

VENDAS NO VAREJO CRESCEM 1%
EM NOVEMBRO E INDICAM
RETOMADA GRADUAL
DO CONSUMO

Diante dos indicios, o CADE determinou de forma preventiva a suspenséao
dos novos termos relacionados a inteligéncia artificial, para preservar a concor-
réncia enquanto a investigacdo avancga. A Meta foi notificada e podera sofrer san-
¢cbes caso descumpra a decisdo. Enquanto a empresa afirma que as mudancgas
nao prejudicam o mercado, as companhias reclamantes alegam que as restricbes
limitam a inovagéao, reduzem a competitividade e fecham o acesso ao ecossiste-

O comércio varejista regis- trou alta de 1% nas vendas
em novembro, indicando uma recuperagao moderada apds um pe-
riodo de instabilidade. O resultado foi impulsionado principalmente
pelo aumento do consumo em setores como supermercados, ves-
tuario, produtos farmacéuticos, eletrodomésticos e itens de uso
pessoal. A proximidade das festas de fim de ano, as promogdes e
a maior oferta de crédito, aliadas a melhora gradual no mercado
de trabalho, contribuiram para fortalecer o poder de compra das
familias e a confianga do consumidor.

Apesar do crescimento, o setor ainda enfrenta desafios, co-
mo juros elevados, endividamento das familias e aumento do cus-
to de vida, que limitam a compra de bens de maior valor. Muitos
consumidores seguem priorizando gastos essenciais, enquanto
setores como moéveis e eletrbnicos tém recuperacdo mais lenta.
Para os proximos meses, a expectativa € de avango gradual, de-
pendendo da evolugcdo da economia, do controle da inflacdo e da
ampliacdo do acesso ao credito.
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BOLSONARO E TRANSFERIDO PARA
PAPUDINHA

O ex-presidente Jair Bolsonaro foi transferido para uma ce-
la maior no Complexo Penitenciario da Papuda, em Brasilia, por
determinacdo de um ministro do STF, apds cumprir parte da pena
de 27 anos de prisao relacionada a tentativas de reverter o resul-
tado das elei¢des de 2022. A mudanga seguiu critérios administra-
tivos e de seguranca, oferecendo melhores condigdes estruturais,
sem alterar o regime de cumprimento da pena ou conceder privilé-
gios.

Bolsonaro permanece sob vigilancia federal, com visitas
restritas, acompanhamento juridico e monitoramento de saude. O
caso segue sendo acompanhado pelo Judiciario e continua reper-
cutindo no cenario politico, dividindo opinides entre aliados, que
alegam injustica, e opositores, que defendem o cumprimento das
decisdes judiciais como forma de preservar a democracia e o Es-

tado de Direito.
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ma digital.

REDUCAO DA
_ TARIFA DE
ONIBUS A PARTIR
DE HOJE

A partir de 18 de janeiro, o
transporte coletivo de Franca pas-
sara por uma reformulagao com a
entrada da nova concessionaria,
que reduzira a tarifa para R$ 4,
valor 20% menor que o atual. O
sistema contara com 62 linhas
cobrindo toda a cidade e tera foco
em conforto, tecnologia e eficién-
cia. Os itinerarios poderdo ser
consultados online, e os usuarios
terdo acesso a um aplicativo para
acompanhar os 6nibus em tempo
real, facilitando o planejamento
das viagens.

Os novos veiculos serao
equipados com Wi-Fi, GPS, en-
tradas USB, acessibilidade com-
pleta, reconhecimento facial e ca-
meras de seguranca. Também
sera mantido o servigo gratuito
para pessoas com deficiéncia,
com vans adaptadas e agenda-
mento via aplicativo. O pagamen-
to sera feito por cartées eletréni-
cos, com modalidades especifi-
cas para estudantes, idosos, ser-
vidores e beneficiarios de gratui-
dade, além de tarifas reduzidas
para publicos especificos.
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UNIAO EUROPEIA
ENTRA EM ACORDO
COM MERCOSUL

f A Unigo
s Europeia  apro-

“MEre—— L vou o acordo de
livre-comércio

'u.,g, Mcom o Mercosul
| —ﬁ Lo apos cerca de 25
anos de negocia-
¢bes, criando um mercado potencial de mais
de 700 milhdes de consumidores. O tratado
prevé a eliminagdo gradual de tarifas sobre
mais de 90% das trocas comerciais entre os
blocos, beneficiando setores como industria,
automoveis, maquinas, quimicos e agronego-
cio. Para produtos sensiveis, como carne, acgu-
car e laticinios, foram estabelecidas cotas de
importagdo. O Mercosul deve ampliar exporta-
¢bes agricolas e industriais, enquanto a UE
busca fortalecer a presenca de suas empresas
em mercados sul-americanos.
Apesar da aprovacao, o acordo enfren-
tou resisténcia de paises preocupados com o
impacto sobre seus agricultores. O texto tam-
bém inclui regras sobre meio ambiente, direi-
tos trabalhistas, compras publicas e proprieda-
de intelectual, além de mecanismos de prote-
cao para setores mais vulneraveis. Ainda sera
necessaria a ratificacdo pelos parlamentos na-
cionais e pelo Parlamento Europeu. Economis-
tas apontam que o tratado pode impulsionar o
comeércio e os investimentos, mas alertam para
desafios ligados a sustentabilidade, competiti-
vidade e adaptacao das economias locais.

Pg. 10

E MUITO MAIS...

CULINARIA,
DIREITO,
CURIOSIDADES,
LITERATURA,
EMPREGOS,
CLASSIFICADOS...
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Por Danielah Medeiros

EDITORIAL

DESVALORIZAR O PROFESSOR E
DESVALORIZAR O FUTURO DO PAIS

O reajuste de 0,37% no piso nacional dos professores ndo € apenas insuficiente — é constrangedor. Trata-se de
um aumento tdo pequeno que mal acompanha o custo de vida. Para os profissionais que sustentam a educacéao brasilei-
ra, a mensagem é clara: continuam sendo lembrados apenas nos discursos, mas ignorados nas decisdes praticas.

O professor é a base de todas as profissbes. Nao existe médico, engenheiro, advogado, policial, empresario ou ci-
entista sem a formacgao oferecida por um educador. E o professor quem ensina a ler, a escrever, a pensar € a construir
caminhos. Ainda assim, segue sendo um dos profissionais mais desvalorizados do pais.

Enquanto outras areas recebem investimentos, a educagdo permanece refém de promessas vazias. O reajuste
anunciado é simbdlico, quase invisivel, e nao reflete a importancia social, intelectual e humana do trabalho docente. Um
aumento desse nivel deveria causar vergonha a qualquer governo que se diga comprometido com o desenvolvimento na-
cional.

A realidade nas salas de aula é dura: estrutura precaria, salarios defasados, excesso de responsabilidades e pres-
sdo constante por resultados. Mesmo assim, os professores seguem firmes, movidos pelo compromisso com a formagao
de criangas e jovens. O minimo que se espera € respeito, valorizagao e reconhecimento real — n&o numeros que beiram
o desprezo.

Desvalorizar o professor € comprometer toda a sociedade. Sem educadores motivados, bem remunerados e res-
peitados, ndo ha ensino de qualidade, ndo ha inovacéo, ndo ha progresso. Um pais que nao investe seriamente em edu-
cacao esta, na pratica, abrindo mao do proprio futuro.

E o cenario se torna ainda mais preocupante quando se observa um governo que parece priorizar pautas distantes
da formacao intelectual, do conhecimento e da construgao de valores soélidos. Incentivar caminhos questionaveis enquan-
to a educacgao € deixada em segundo plano revela uma inverséo perigosa de prioridades.

O Brasil precisa decidir o que quer ser: uma nacao que valoriza seus educadores ou um pais que aceita o enfra-
quecimento da base que sustenta todas as outras profissdées. Enquanto o professor continuar sendo tratado como custo, e
nao como investimento, o atraso seguira sendo regra — e nao excegao.

Um chamado aos professores

Se querem ser respeitados, facam-se respeitar.
Nao abaixem a cabega para nenhum governo.
Conhegam seus estatutos, seus direitos, as leis que regem a educagao.

Valorizagdo nao se pede em siléncio — se constrdi com postura, unido e firmeza.

E se for preciso parar, que se pare de verdade.

Nao por bandeiras sindicais, ndo por interesses politicos, mas por uma causa maior: a dignidade da profissao.

Sem educacao, o pais nao anda.
Sem professores valorizados, nao ha futuro.

E os governos precisam sentir isso na pratica — n&o nos discursos, mas na realidade.

Valorizar o professor nao é favor.

“O Jornal RS Connect reafirma que

ndo se responsabiliza, em nenhuma E dever.
hipotese, pelas opinides, interpreta- i
¢des ou posicionamentos expressos E respeito.

por seus colunistas, que refletem
exclusivamente o ponto de vista de

E compromisso com o Brasil.
seus autores.”

Anuncie com a gente

Anuncie 0 seu negocio com o
JORNAL RS CONNECT!
Entre em contato conosco atraves dos
nossos WhatsApps (16)98148-1618/(16)
98815-2836 ou pelo
Telegram (16) 98815-2836.

RS CONNECT

SUA MARCA PRONTA PRO MERCADO
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COM A PALAVRA

(Da M, g)a,u / o (Q&y/—-eﬁf&

“Eic 0 Cordeiro de Deug!”

Joao Batista apresenta Jesus como o "Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo" (Jo 1,29).

E um sublime titulo que lembra a figura do Servo, descrita no cantico do profeta Isaias, preparado
pelo Senhor desde o seu nascimento, para ser "luz das nacdes" e "restaurar as tribos de Jaco e recon-
duzir os remanescentes de Israel (Is 49,3.5-6). Lembra também o cordeiro pascal, simbolo da reden-
cao de Israel (cf. Ex 12). Jesus € o0 Servo que oferece a sua vida pela redencao da humanidade e o
Cordeiro imolado que tira o pecado do mundo.

A imagem do cordeiro € familiar nos escritos joaninos. No livro do Apocalipse, depois de escrever
as cartas para as comunidades cristds da Asia Menor, Jodo teve a visdo de uma porta aberta no céu,
e ouviu uma voz convidando-o a entrar para mostrar "as coisas que devem acontecer" (Ap 4,1). En-
trando no ceu, ele viu um trono e nele alguém sentado, com um livro na "mao direita", "lacrado com
sete selos" (Ap 5,1). E o livro que contém o roteiro da histéria. Ninguém é capaz de abrir o livro, por is-
so Joao chorava muito. Um ancido o consola, dizendo que "o leao da tribo de Juda, o rebento de Dauvi,
venceu, para abrir o livro e seus sete selos" (Ap 5,5). Jodo viu um "Cordeiro, de pé, como que imola-
do" Ap 5,6).

No momento em que o celebrante da inicio a fracao do pao na Santa Missa, os fiéis recitam ou
cantam o Cordeiro de Deus. Jesus € o Cordeiro imolado, que tira o pecado do mundo, o unico capaz
de compreender e discernir a nossa historia e apagar os nossos pecados. Ele e o Pai, "que esta sen-
tado no trono", sdo dignos "de receber o poder, a riqueza, a sabedoria, a forca a honra, a gléria e o
louvor" Ap 5,2.13).

Jesus Cristo € o ungido de Deus: pleno do amor do Pai, Ele derrama sobre nos o Espirito Santo
sem medida (cf. Jo 3,33), sua vida e sua morte tiram o pecado do mundo, santificando o ser humano
(cf. 1 Cor 1,2).

"Para vos, graca e paz, da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo" (1 Cor 1,3).

Dom Paulo.
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~~INOVATECK

J @ ﬁ h (16) 99232-8841
3701-0606

Especificacoes

¢ Poténcia de 600 W
¢ Bateria de litio 60v 20ah

e Autonomia de até 55 km
A PARTIR DE ¢ Velocidade maxima de 32 km/h
e Carregador Bivolt
e Velocidade em 3 niveis

R$7.990,00

¢ Carga maxima de 130 kg

.on SE M J U Ros o Alarme com bloqueio e trava

¢ Recarga completaem 6-8 h

¢ Tecnologia NFC
o Av. Brasil, 690 *Solicitar cores disponiveis

*Imagens meramentre ilustrativas
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EJA EM FRANCA
SEGUE COM
MATRICULAS ABERTAS
ATE FEVEREIRO PARA
JOVENS E ADULTOS

A Secretaria de Educacao de Franca man-
tém abertas, até o dia 9 de fevereiro, as matricu-
las para a Educacgao de Jovens e Adultos (EJA).
As vagas sao destinadas a pessoas que desejam
retomar ou concluir os estudos em 2026, com op-
¢des de ensino presencial, semipresencial e a dis-
tancia.

EMPRESAS DESISTEM E EXPOAGRO FRANCA 2026

A Prefeitura de Franca nao
conseguiu concluir a licitacao pa-
ra a realizagcdo da Expoagro
2026, o que coloca em duvida a
realizacao da festa pelo segundo
ano consecutivo. O processo foi
encerrado apds todas as empre-
sas interessadas desistirem da
disputa, mesmo apos diferentes
tentativas de contratacgao.

A primeira licitagao foi
aberta ainda em 2025, mas as
empresas habilitadas acabaram
se retirando do processo. No ini-
cio de 2026, uma nova selegao
foi realizada, com cinco partici-
pantes. A empresa inicialmente
vencedora desistiu no dia seguin-

SEGUE INDEFINIDA

demais também recusaram assu-
mir o contrato, o que levou ao
cancelamento definitivo da licita-
gao.

Com a falta de interessa-
dos, a parte artistica do evento —
que inclui shows e atrag6es cultu-
rais — nao devera ser realizada.
Apenas a feira técnica, voltada ao
setor agropecuario, seguira ocor-
rendo normalmente, sob organi-
zacao direta da Prefeitura, entre
os dias 14 e 24 de maio.

Representantes do setor
de eventos afirmam que o modelo
adotado pelo municipio dificulta a
participagdo das empresas, prin-
cipalmente pelos altos custos en-

volvidos. Em outras cidades da
regiao, festas semelhantes rece-
bem apoio financeiro ou conces-
sdes de espaco, tornando os pro-
jetos mais viaveis. Sem esse in-
centivo, Franca acaba perdendo
atratividade para os organizado-
res.

Enquanto eventos privados
tém conquistado espaco na cida-
de, a auséncia da Expoagro re-
presenta uma perda para a popu-
lacdo, que esperava pela festa e
pelos shows. Sem a programagao
artistica, o evento perde visibilida-
de e passa a atrair apenas profis-
sionais ligados ao agronegocio
interessados em negoécios e ex-

Os cursos estao disponiveis para o Ensino
Fundamental — Anos Finais e para o Ensino Mé-
dio, oferecendo alternativas que se adaptam a
rotina de quem trabalha ou possui outros compro-
Missos.

Modalidades semipresencial e EAD

As inscrigbes para 0 ensino semipresenci-
al, oferecido pelo CESUM “Prof? Climene Rebelo
Novelino”, seguem abertas até 9 de fevereiro. Ja o
Ensino Médio na modalidade EAD permite matri-
cula para o primeiro semestre no periodo da tarde
e noite, em escola localizada no Residencial Bal-
dassari. Para o segundo semestre, o prazo de ins-
cricdo sera entre maio e julho.

Ensino presencial e critérios

As matriculas presenciais para o Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio também se-
guem até 9 de fevereiro. Os interessados podem
procurar unidades escolares nos bairros Baldas-
sari e Jardim Redentor.

Para o Ensino Fundamental, é necessario
ter, no minimo, 15 anos completos. Ja para o En-
sino Médio, além da conclusdo do Fundamental, a
idade minima exigida € de 18 anos.

Documentagao necessaria

No momento da matricula, o candidato
deve apresentar documentos pessoais, compro-
vante de endereco, certidbes, histérico escolar,
foto 3x4 e, se for o caso, documentos dos filhos e
declaracao de trabalho.

A iniciativa busca ampliar o acesso a edu-
cagao e oferecer novas oportunidades para jovens
e adultos que desejam concluir sua formagéao es-
colar.

SAIBA COMO TROCAR O CARTAO DE
ONIBUS COM A

te ao anuncio do resultado. As

posi¢cdes técnicas.

TRANSPORTE PUBLICO DE FRANCA PASSA A CUSTAR R$ 4
A PARTIR DE 18 DE JANEIRO

O sistema de transporte coletivo de Franca
tera mudancgas importantes a partir do proximo dia
18 de janeiro. A tarifa sera reduzida para R$ 4, valor
20% menor que o atual, com o inicio da operagao da
nova concessionaria responsavel pelo servico. A
proposta da empresa € investir em tecnologia, segu-
ranca e melhoria da mobilidade urbana.

A nova fase do transporte publico na cidade
chega com o slogan “Mobilidade Inspirada em Vo-
cé!”, trazendo um modelo voltado ao conforto dos
usuarios e a modernizagao do sistema. Ao todo, se-
rao 62 linhas atendendo toda a area urbana do mu-
nicipio, com itinerarios disponiveis para consulta em
plataforma digital.

Os Onibus contam com acessibilidade total
para pessoas com mobilidade reduzida, suspensao
a ar, Wi-Fi gratuito, sistema de GPS, reconhecimen-
to facial e entradas USB para recarga de dispositi-
vos eletrénicos. Por meio de aplicativo, os passagei-
ros poderdao acompanhar em tempo real a localiza-
¢ao dos veiculos e planejar seus deslocamentos
sem precisar aguardar nos pontos.

A seguranga também foi reforgcada com a ins-
talagcdo de cameras internas nos Onibus, que regis-

tram imagens e sons durante todo o trajeto, aumen-
tando a protecdo de passageiros e motoristas.

Para pessoas com deficiéncia, sera mantido
um servigo gratuito com vans adaptadas, equipadas
com elevadores e conduzidas por profissionais ca-
pacitados. O atendimento exige agendamento prévio
e cadastro junto a Prefeitura, mediante apresenta-
¢ao de documentos e laudo médico.

Os usuarios desse servigo especial também
poderao utilizar um aplicativo proprio para solicitar
viagens e acompanhar o percurso em tempo real,
com acesso disponivel para celulares Android e iOS.

O sistema de pagamento sera feito por meio
de cartdes eletrénicos, com diferentes categorias
voltadas a publicos especificos, como estudantes,
idosos, servidores e beneficiarios de gratuidade. Ca-
da modalidade oferece condi¢des préprias de uso e
tarifas diferenciadas.

Com a reducédo, a passagem comum passa a
custar R$ 4. Tarifas subsidiadas, escolares e para
servidores terdao valores menores. A segunda via do
cartao tera custo fixo.

LICITACOES AVANCAM E DEFINEM
EMPRESAS PARA OBRAS CONTRA

ENCHENTES EM FRANCA

Apos o forte temporal regis-

com contrato firmado no valor de

Franca voltou a enfrentar alaga-
mentos em pontos ja conhecidos
da cidade. O transbordamento dos
coérregos dos Bagres e Cubatao
inundagdo em trechos
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A Prefeitura de Franca
apresentou as regras para a transi-
¢ao do sistema de transporte publico,
que passara a ser operado pela em-
presa Mov a partir do dia 18 de janei-
ro. Entre as principais mudancas es-
tdo a reducao da tarifa, a ampliagao
da frota e as orientagdes para a troca
dos cartdes de passagem.

Uma das novidades mais
aguardadas € o valor da tarifa, que
tera reducdo de 20% e passara a
custar R$ 4,00. O novo sistema con-
tara com 34 linhas regulares e outras
11 linhas especiais, voltadas princi-
palmente para trabalhadores e para o
periodo noturno.

A frota também sera ampliada.
Ao todo, 63 6nibus entrardo em ope-
racao, substituindo os 50 utilizados
anteriormente, o que deve contribuir
para a diminuicao do tempo de espe-
ra nos pontos.

Cartoes e créditos

Os usuarios que possuem car-
tdes antigos com créditos poderao
utiliza-los por até 180 dias a partir do
inicio da nova operacédo, sem perder
os valores ja carregados.

Quem possui cartdo sem cre-

dito pode solicitar o novo cartdao da
Mov imediatamente nos postos de
atendimento. Ja quem ainda ndo tem
cartdao pode realizar o cadastro para
emissao do passe. Os créditos inseri-
dos nos novos cartdes s6 poderao
ser utilizados a partir do dia 18.

Idosos, pessoas com deficién-
cia e outros usuarios com direito a
gratuidade n&o precisam trocar o car-
tdo neste momento. Os cartbes atu-
ais continuarao validos até a confec-
cao dos novos, com a substituicdo
prevista para comecar em 1° de mar-

co.
Onde fazer o cadastro

A emissao dos novos cartdes
e o0 cadastramento estio sendo reali-
zados em trés locais:

e Garagem da Mov, na Avenida
Willian Azzuz, 480

e Terminal Ayrton Senna

e Van itinerante da Mov, que
percorre os bairros da cidade

Para consultar linhas, horarios
e outras orientagdes, 0s usuarios po-
dem acessar o site oficial da empre-
sa.

das avenidas Antbnio Barbosa Fi-
Iho e Ismael Alonso y Alonso, cau-
sando transtornos no transito e im-
pactando a rotina de moradores e
motoristas.

Paralelamente ao periodo
chuvoso, 0 municipio avanga no
processo de licitacdo das obras de
drenagem urbana. Ao todo, estao
previstos investimentos de aproxi-
madamente R$ 39 milhdes, dividi-
dos em trés frentes de intervencao,
com foco na contengao de enchen-
tes e melhoria do escoamento das
aguas pluviais.

Para o Cdérrego dos Bagres,
na regiao da avenida Anténio Bar-
bosa Filho, seis empresas apresen-
taram propostas. A vencedora foi
uma construtora de Limeira (SP),

R$ 22,7 milhdes, abaixo do orca-
mento inicial previsto.

Ja as obras no Cérrego do Enge-
nho Queimado receberam nove
propostas, sendo escolhida uma
empresa de Belo Horizonte (MG),
com valor aproximado de R$ 2,9
milhdes para a execucgéo dos servi-
COS.

A terceira licitagao, referente
as intervengdes no Corrego Cuba-
tdo, nas proximidades do viaduto
Dona Quita, segue em andamento,
com prazo para conclusdo do pro-
cesso nesta quinta-feira (15). O in-
vestimento estimado ¢ de R$ 10,9
milhdes.

Segundo a administragao
municipal, a proxima etapa sera a
analise da documentagado das em-
presas classificadas. A Prefeitura
afirma que as obras fazem parte de
um plano para reduzir os alaga-
mentos e melhorar a infraestrutura
de drenagem nos pontos mais criti-
cos da cidade.

Av. Emilio Paludetto, 6240
- Vila Hipica, Franca - SP,
14403-860
Telefone: (16) 3701-0017
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DESTAQUES DO DIA
EKIP NATURAMA INICIA PROCESSO DE REESTRUTURAC}AO

E CONVOCA NOVOS VOLUNTARIOS EM FRANCA-SP

2 5259
: I\I r Fundada oficialmente em 12 de outubro de
f 1960, a EKIP NATURAMA é uma das ONGs
mais antigas do Brasil e possui uma trajetéria
marcada por agoes sociais, esportivas, educati-
vas e ambientais voltadas a comunidade. A enti-
dade teve origem ainda em 1957, quando um

grupo de adolescentes de Franca decidiu trans-
formar rivalidades de rua em iniciativas sauda-
veis, por meio do esporte, da convivéncia social e do compromisso com valores positivos.

Nos primeiros anos, a organizagao concentrou esforgcos na formagao cidada de jovens, na realizagao de eventos esportivos e
na elaboragao de seu Estatuto, que estabeleceu objetivos voltados a promogéo da paz, da inclusdo social, da preservagao ambiental
e do desenvolvimento humano. Com o passar do tempo, esses objetivos foram ampliados e adaptados as novas realidades sociais e
legais, sem perder a esséncia comunitaria que sempre caracterizou a instituigio.

A escolha do Dia da Crianca como data oficial de fundacao simboliza o compromisso da EKIP NATURAMA com o futuro das no-
vas geracoes. Ao longo de mais de seis décadas, a entidade desenvolveu centenas de projetos que beneficiaram milhares de fami-
lias, especialmente criangas e adolescentes, promovendo oportunidades, conscientizagdo ecoldgica, educagao, esporte e cidadania.

Mesmo enfrentando desafios como a falta de recursos financeiros, espacos fisicos adequados, materiais e apoio institucional, a
ONG manteve sua atuacado baseada no voluntariado, na ética e no trabalho comunitario. Seu Estatuto passou por diversas atualiza-
¢cbes para atender as exigéncias legais e acompanhar as transformacdes da sociedade.

Atualmente, a EKIP NATURAMA possui um acervo com mais de 5 mil projetos, muitos de facil execugao e outros com potencial
para captagéo de recursos e parcerias estratégicas. No entanto, apos a venda do antigo CNPJ em 2007, a entidade encontra-se em
processo de reestruturacdo documental, o que impede a retomada plena de suas atividades formais.

Diante desse cenario, a instituicdo convoca pessoas honestas, iddneas, ativas e comprometidas com a comunidade para inte-
grar a nova Diretoria e contribuir com a reconstrucdo da EKIP NATURAMA em Franca-SP.

O objetivo desta nova fase € reativar projetos de impacto social, especialmente os voltados a juventude, ao meio ambiente, a
inclusdo comunitaria e a sustentabilidade. A proposta inclui parcerias com empresas, escolas, universidades, organizagdes sociais e o
poder publico, visando o desenvolvimento de agdes autossustentaveis e de longo prazo.

A histéria da EKIP NATURAMA também é marcada por eventos comunitarios, competicdes esportivas, campanhas educativas e
agdes ambientais que fortaleceram os lagos sociais. Muitas das premiagdes entregues ao longo dos anos foram confeccionadas com
materiais reciclaveis, reforcando o compromisso da entidade com a sustentabilidade e a criatividade.

Reconhecida por sua atuagdo informal, acolhedora e sem burocracias excessivas, a ONG sempre priorizou o respeito, a solida-
riedade e a participagao popular. Essa postura contribuiu para que a EKIP NATURAMA permanecesse ativa ao longo das décadas,
mesmo diante das dificuldades enfrentadas.

Com mais de 60 anos de histédria, a instituicdo reafirma seu compromisso com a transformacgao social e convida a comunidade a
fazer parte desta nova etapa, ajudando a resgatar um legado de ag¢des positivas e a construir um futuro melhor para todos.

Contatos:
. i Conferimos o presente a0 Exmo. (//(: ,(\[/[/; '%ﬁ[’(/, 0
Luiz Moura ” | e v vt s s e
A\ \\ fronteras, Faz-se credor desta dis;:\s‘éaoss |!eril.6_:iadql:9.m.n instituicdo Wﬂ":f:: ::"'
Celular/Whatsapp: 16 99231-0520 | ——
e 44@1157%&"787773
E-mail: ekipnaturamabr@gmail.com : sl e
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ENEM 2026 PODE
PAGAR ATE QUASE
R$ 1.000 PARA
FISCAIS E
CERTIFICADORES

Pessoas interessadas em atuar
na aplicagdo do Enem 2026 ja aguar-
dam a abertura das inscri¢des para tra-
balhar como fiscais ou certificadores du-
rante as provas. A expectativa € de que
a remuneragao chegue a valores proxi-
mos de R$ 1.000, dependendo da fun-
¢ao e da distancia de deslocamento.

Na edicdo anterior do exame, 0s
certificadores receberam R$ 510 por dia
de prova, com possibilidade de paga-
mento maior para quem precisou viajar
longas distancias, chegando a R$ 864
em alguns casos. Para 2026, a previsao
€ de um reajuste nesses valores.

Para participar, € necessario ter
ensino meédio completo e nao possuir
parentes inscritos no Enem, medida
adotada para garantir a lisura do pro-
cesso. Além disso, todos os candidatos
precisam passar por uma capacitagao
online obrigatoria, alcancando pelo me-
nos 70% de aproveitamento para serem
aprovados.

Inscricao e capacitacao

As inscricbes sao feitas exclusi-
vamente pelo site oficial do Inep. O inte-
ressado deve informar dados pessoais,
como CPF e telefone, e atender aos cri-
térios estabelecidos no edital.

A capacitagao é realizada de for-
ma remota e tem como objetivo prepa-
rar os participantes para seguir correta-
mente os procedimentos do exame. A
aprovagao nessa etapa garante que fis-
cais e certificadores estejam aptos a de-
sempenhar suas fung¢des durante a apli-
cacao das provas.

Diferenca entre as fungoes

Os fiscais atuam no acompanha-
mento das provas dentro dos locais de
aplicagdo, orientando os candidatos e
fiscalizando o cumprimento das regras.
Ja os certificadores sdo responsaveis
por garantir a seguranca e a integridade
de todo o processo, com jornadas que
podem chegar a até 14 horas por dia.

Organizacgao, responsabilidade e
a capacidade de registrar ocorréncias
em tempo real por meio de aplicativos
também estédo entre os requisitos exigi-
dos para quem deseja participar.

LIGACOES SOCIETARIAS ENVOLVENDO FAMILIARES
DE TOFFOLI LEVANTAM QUESTIONAMENTOS
NO CASO BANCO MASTER

A revelagédo de que empresas ligadas a familia-
res do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF)
Dias Toffoli tiveram como sécio um fundo de investi-
mentos conectado, ainda que de forma indireta, a es-
trutura financeira investigada no caso Banco Master
trouxe novos elementos ao debate sobre transparén-
cia, conflitos de interesse e governanca institucional
no pais.

Registros societarios mostram que o fundo Ar-
leen manteve participagédo, até pelo menos maio de
2025, em duas empresas associadas a parentes do
ministro: a Tayaya Administragao e Participagodes, liga-
da a um empreendimento turistico no Paranga, e a
DGEP Empreendimentos, uma incorporadora imobilia-
ria na mesma regido, na qual um primo de Toffoli figu-
rava como soécio. Esses vinculos, por si s6, nao confi-
guram irregularidade, mas ganham relevancia diante
do contexto mais amplo das investigagdes financeiras
em Curso.

O ponto sensivel esta na cadeia de investimen-
tos da qual o fundo Arleen fez parte. Ele era cotista do
fundo RWM Plus, que, por sua vez, recebeu recursos
de outros veiculos financeiros associados a movimen-
tacdes consideradas suspeitas por autoridades mone-
tarias. Esses fundos aparecem em apuragdes sobre
possiveis esquemas de inflar ativos, movimentar re-
cursos de forma irregular e ocultar a origem de valores
ligados ao Banco Master, instituigdo controlada por
Daniel Vorcaro e alvo de investigagdes conduzidas por
orgaos de fiscalizagao.

Embora o fundo Arleen nao esteja formalmente
entre os investigados, sua posi¢ao dentro dessa rede
de investimentos levanta questionamentos sobre o
grau de exposicdo de empresas privadas a estruturas
financeiras sob escrutinio. O préprio fundo foi encerra-
do no fim de 2025, e seus ultimos relatoérios indicavam
que seus principais ativos estavam concentrados jus-
tamente nas empresas ligadas a familiares do ministro

e na participacdo no RWM Plus.

A situagdo ganha contornos ainda mais delica-
dos pelo fato de Dias Toffoli ser o relator, no STF, do
inquérito que centralizou as investigacdes sobre o ca-
so Banco Master. A concentragcdo da condugao do
processo nas maos de um ministro cujos parentes ti-
veram relagdes comerciais com um fundo conectado a
cadeia investigada levanta discussdes sobre possiveis
conflitos de interesse, mesmo que nao haja, até o mo-
mento, indicios de atuagéo irregular por parte do ma-
gistrado.

No plano institucional, o episédio reacende o
debate sobre a necessidade de regras mais rigorosas
de transparéncia e prevengao de conflitos no Judicia-
rio, especialmente em casos de grande repercussao
econdmica e politica. A confiangca publica nas deci-
sdes da Suprema Corte depende ndo apenas da lega-
lidade formal dos atos, mas também da percepgao de
imparcialidade e distanciamento em relagéo a interes-
ses privados.

Até agora, nem o ministro, nem seus familiares,
nem os gestores dos fundos envolvidos se pronuncia-
ram publicamente sobre as relagdes societarias reve-
ladas. O siléncio, somado a complexidade das estrutu-
ras financeiras envolvidas, contribui para ampliar as
duvidas e manter o tema no centro das atencgdes.

Mais do que um episddio isolado, o caso evi-
dencia como redes de investimento, fundos e partici-
pacdes empresariais podem criar conexdes indiretas
entre o setor privado e figuras centrais do poder publi-
co. Em um ambiente de crescente desconfianga insti-
tucional, episddios como esse reforcam a importancia
de mecanismos de controle, fiscalizagcédo e transparén-
cia para preservar a credibilidade das instituicbes de-
mocraticas.

BOLSONARO E TRANSFERIDO PARA CELA MAIS AMPLA
APOS DECISAO JUDICIAL

O ex-presidente Jair Bolsonaro foi transferido
para uma cela de maior dimensado no Complexo Peni-
tenciario da Papuda, em Brasilia, apés determinagao
de um ministro do Supremo Tribunal Federal (STF). A
medida ocorreu depois de Bolsonaro cumprir parte da
pena de 27 anos de prisdo, imposta por sua participa-
¢ao em articulagbes para tentar reverter o resultado
das elei¢des presidenciais de 2022.

A mudanca de cela levou em consideragao cri-
térios administrativos, de seguranca e de organizagao
interna do sistema prisional. O novo espaco oferece
melhores condi¢cdes estruturais, sem alterar o regime
de cumprimento da pena nem os direitos e deveres
previstos em lei para detentos.

Bolsonaro segue detido sob vigilancia federal,
com acesso restrito a visitas, acompanhamento juridi-
co regular e monitoramento de saude. As autoridades
reforcaram que a transferéncia nao representa qual-
quer privilégio, mas sim uma adequacdo as normas
internas do complexo penitenciario.

O caso continua sendo acompanhado pelo Ju-
diciario e permanece como um dos principais temas
do cenario politico nacional. A condenacdo do ex-
presidente marcou um capitulo histérico na democra-
cia brasileira, reforcando o papel das instituicbes na
preservacao do Estado de Direito.

Enquanto aliados classificam a situagcdo como
injusta, opositores destacam a importancia do cumpri-
mento das decisdes judiciais. O episédio segue geran-
do debates sobre responsabilidade politica, respeito
as eleigdes e os limites da atuagao de liderancas pu-
blicas.

LULA NOMEIA WELLINGTON CESARLIMA E SILVA PARAO
MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva ofici-
alizou a nomeagao de Wellington César Lima e
Silva como novo ministro da Justica e Seguranga
Publica. Ele assume o cargo apés a saida de Ri-
cardo Lewandowski, que deixou a pasta recente-
mente. A nomeacao foi publicada em edicao extra
do Diario Oficial da Uniao.

Antes de assumir o ministério, Wellington
Lima e Silva ocupava o cargo de advogado-geral
da Petrobras, onde era responsavel pela condu-
¢ao juridica da estatal. A escolha de Lula recaiu
sobre um nome com forte experiéncia no setor pu-
blico e ampla trajetéria na area juridica.

Wellington César construiu sua carreira
principalmente no Ministério Publico da Bahia, on-
de exerceu funcbes de destaque, incluindo a de
procurador-geral de Justica do Estado. Também
atuou como secretario especial para Assuntos Ju-

ridicos da Presidéncia da Republica, participando
diretamente da formulacao de politicas e da articu-
lac&o institucional do governo federal.

Esta ndo é a primeira vez que ele assume o
comando do Ministério da Justica. Em 2016, du-
rante o governo da ent&do presidente Dilma Rous-
seff, Wellington Lima e Silva chegou a ocupar o
cargo, mas permaneceu por curto periodo, apos
questionamentos judiciais relacionados a compati-
bilidade de fungdes publicas.

A nomeacao ocorre em um momento de
desafios para a area de segurancga publica, com
demandas crescentes relacionadas ao combate
ao crime organizado, fortalecimento das institui-
¢bes e modernizagao do sistema de Justica. O go-
verno aposta no perfil técnico e na experiéncia ju-
ridica do novo ministro para conduzir pautas estra-
tégicas da pasta.

Entre as principais missbes de Wellington
Lima e Silva estdo o avango de politicas de segu-
rancga publica, a coordenagao de a¢des com esta-
dos e municipios, o fortalecimento do sistema pe-
nitenciario e a defesa das garantias constitucio-
nais.

A escolha do novo ministro também sinaliza
a intencdo do Planalto de manter uma conducao
técnica e institucional no Ministério da Justica,
considerado uma das areas mais sensiveis da ad-
ministracéo federal.

Magac
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CADE INVESTIGA META E SUSPENDE NOVOS TERMOS DO
WHATSAPP SOBRE USO DE IA

O Conselho Administrativo de Defesa Econé-
mica (CADE) abriu um inquérito administrativo para
investigar a Meta, empresa controladora do What-
sApp, por possiveis praticas anticoncorrenciais rela-
cionadas as recentes mudancas nos termos de uso
da plataforma envolvendo inteligéncia artificial (IA).

A apuracéo teve inicio apds reclamagdes de
startups e empresas do setor de tecnologia, que ale-
gam que as novas regras impostas pela Meta a API
do WhatsApp Business dificultam ou impedem a
atuacdo de desenvolvedores externos de solucdes
baseadas em |A. Segundo as denuncias, as altera-
¢des favoreceriam a Meta Al, ferramenta prépria da
empresa, ao limitar a concorréncia e restringir o
acesso de outras tecnologias ao ambiente do aplica-
tivo.

De acordo com as representagdes, 0s novos
termos poderiam bloquear a integragao de assisten-
tes virtuais e chatbots de terceiros, criando barreiras
a entrada de novos concorrentes e reduzindo as op-
¢des disponiveis para empresas e usuarios. A medi-
da afetaria tanto novos desenvolvedores quanto
aqueles que ja atuam no mercado, com impacto di-
reto na inovacao e na competitividade do setor.

Diante dos indicios apresentados, a Superin-
tendéncia-Geral do CADE determinou, de forma

LULA APOSTA EM APROXIMAGAO COM HUGO MOTTA

preventiva, a suspensao imediata da aplicacdo dos
novos termos do WhatsApp relacionados a inteli-
géncia artificial. A decisdo tem como objetivo pre-
servar as condi¢gdes de concorréncia enquanto a in-
vestigacdo segue em andamento, evitando que pos-
siveis efeitos negativos ao mercado se consolidem
antes da conclusao do processo.

A Meta foi notificada da decisdo e podera so-
frer sangdes caso descumpra a determinacdo. O
orgao antitruste também deve solicitar informacdes
a empresa e ouvir representantes do setor para
aprofundar a analise sobre os impactos das mudan-
gas.

Em sua defesa, a Meta afirma que as altera-
¢bes nos termos da APl do WhatsApp Business nao
causam prejuizos a concorréncia e que continuam
existindo alternativas para que empresas oferegcam
Seus servigos aos usuarios por meio de outros ca-
nais. A companhia também sustenta que a API n&o
foi criada originalmente para hospedar ferramentas
de inteligéncia artificial desenvolvidas por terceiros.

Por outro lado, as empresas que apresenta-
ram as reclamagdes argumentam que a restricdo ao
uso da plataforma gera um fechamento de mercado,
limitando a livre concorréncia e reduzindo o espacgo
para inovagao no ecossistema digital.

PARA IMPULSIONAR DEBATE SOBRE JORNADA 6X1

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva tem
intensificado o dialogo com o deputado Hugo Motta,
lider do Republicanos na Camara, como parte de
uma estratégia para fortalecer a discussdo sobre
mudancgas na jornada de trabalho, especialmente a
proposta conhecida como escala 6x1. A ideia é
transformar o tema em uma das principais bandei-
ras politicas do governo no periodo pré-eleitoral.

A proposta busca discutir modelos de traba-
Iho mais flexiveis, com foco em qualidade de vida,
produtividade e equilibrio entre vida profissional e
pessoal. Para o Palacio do Planalto, o debate pode
aproximar o governo de setores populares e da
classe trabalhadora, além de dialogar com pautas
defendidas por sindicatos e movimentos sociais.

Hugo Motta tem ganhado protagonismo no
Congresso por sua capacidade de articulagao entre
diferentes correntes politicas. A aproximag¢ao com o
governo € vista como estratégica para viabilizar ne-

gociagdes e construir consenso em torno de pro-
postas que enfrentam resisténcia de parte do setor
empresarial.

Nos bastidores, aliados de Lula avaliam que
a pauta trabalhista tem potencial eleitoral, especial-
mente em um cenario de disputa politica acirrada. A
defesa de mudangas na jornada pode reforgcar a
imagem do governo como defensor dos direitos dos
trabalhadores e da melhoria das condicbes de tra-
balho no pais.

O tema, no entanto, ainda deve gerar deba-
tes intensos no Congresso, envolvendo impactos
econdmicos, produtividade e custos para as empre-
sas. O governo pretende conduzir a discussao de
forma gradual, buscando apoio politico e social an-
tes de avangar com propostas mais concretas.

DINO PROIBE EMENDAS PARA ONGS LIGADAS A
PARENTES DE PARLAMENTARES

O ministro Flavio Dino, do Supremo Tribunal
Federal (STF), determinou a proibicdo do repasse
de emendas parlamentares para organizagdes nao
governamentais (ONGs) que sejam comandadas por
parentes de deputados e senadores. A medida bus-
ca reforgar a transparéncia no uso de recursos publi-
cos e evitar conflitos de interesse na destinacdo de
verbas federais.

A decisdo estabelece que instituicdes com
vinculos familiares diretos com parlamentares nao
poderdo receber recursos oriundos de emendas, in-
dependentemente da justificativa apresentada. O
objetivo é impedir favorecimentos indevidos, garantir
igualdade de concorréncia entre entidades e prote-
ger a integridade do processo orgamentario.

Segundo o entendimento do ministro, a prati-
ca de direcionar verbas para organizagdes ligadas a
familiares compromete a moralidade administrativa e
enfraquece a confianga da populagcdo no sistema
politico. A nova regra também exige maior rigor na
fiscalizagdo dos repasses, com critérios mais claros
para a escolha das entidades beneficiadas.

A medida afeta principalmente projetos nas
areas de saude, assisténcia social, cultura e educa-
cao, setores que tradicionalmente recebem recursos

por meio de emendas. ONGs que desejarem conti-
nuar recebendo verbas publicas deverao comprovar
independéncia administrativa, regularidade juridica e
auséncia de vinculos familiares com agentes politi-
COS.

A decisdo amplia o controle sobre o uso de
recursos publicos e reforca o debate sobre ética,
transparéncia e responsabilidade na gestao do orga-
mento federal.

EUA SUSPENDEM
EMISSAO DE VISTOS DE
IMIGRACAO PARA
BRASILEIROS

O governo dos Estados Unidos anun-
ciou a suspensao temporaria da emissao de
vistos de imigracéo para cidadaos de 75 pa-
ises, entre eles o Brasil. A medida passa a
valer a partir de 21 de janeiro de 2026 e faz
parte de uma revisdo das regras migratérias
adotada pela administragao norte-
americana.

A decisdo afeta apenas os vistos de
imigrante, que permitem residéncia perma-
nente no pais, como os relacionados a reu-
nificagao familiar, trabalho definitivo e obten-
¢ao do chamado green card. Os vistos tem-
porarios — como os de turismo, estudo e
negécios — continuam sendo processados
normalmente pelos consulados.

Motivo da suspenséao

Segundo o governo dos EUA, a medi-
da esta ligada a uma nova politica de con-
trole migratério que busca evitar que futuros
imigrantes se tornem dependentes de pro-
gramas de assisténcia social. As autorida-
des afirmam que o objetivo é tornar o pro-
cesso mais rigoroso, exigindo maior com-
provacdo de autossuficiéncia financeira por
parte dos candidatos.

A suspensao permanecera em vigor
enquanto o Departamento de Estado revisa
procedimentos, critérios e diretrizes para a
concessao de vistos permanentes.

Quem sera afetado

Além do Brasil, a lista inclui paises da
América Latina, Africa, Asia e Oriente Mé-
dio, como Colédmbia, Uruguai, Cuba, Nigéria,
Afeganistdo, Ird, Somalia, Russia e Iémen,
entre outros.

Com a mudancga, milhares de proces-
sos de imigracdo que estavam em anda-
mento poderao ficar paralisados, especial-
mente aqueles ligados a contratos de traba-
Iho e pedidos de residéncia por vinculo fami-
liar.

O que muda para brasileiros

Brasileiros que planejavam se mudar
definitivamente para os Estados Unidos te-
rao seus pedidos suspensos temporaria-
mente. Ja quem pretende viajar para turis-
mo, estudar ou fazer negdcios no pais nao
sera afetado pela medida, desde que cum-
pra os requisitos habituais.

Especialistas avaliam que a decisao
pode impactar familias, empresas e profissi-
onais que aguardavam a liberagao de vistos
permanentes, além de gerar incertezas so-
bre o futuro das politicas migratérias norte-
americanas.

Repercussao

A suspensdo é considerada uma das
maiores restricbes ao fluxo legal de imigra-
¢ao dos ultimos anos e ocorre em um mo-
mento de endurecimento das regras migra-
térias nos Estados Unidos. A expectativa é
que novas diretrizes sejam divulgadas apos
a concluséo da revisdo em andamento.
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VENDAS NO VAREJO CRESCEM 1% EM NOVEMBRO E | ANATEL IDENTIFICA ATE
INDICAM RETOMADA GRADUAL DO CONSUMO

O comércio varejista registrou crescimento de
1% nas vendas em novembro, sinalizando uma recu-
peracao moderada do setor apés um periodo de ins-
tabilidade. O resultado positivo foi impulsionado prin-
cipalmente pelo aumento do consumo em areas co-
mo supermercados, vestuario, produtos farmacéuti-
cos, eletrodomésticos e itens de uso pessoal.

A proximidade das festas de fim de ano contri-
buiu para o aquecimento das vendas, com campa-
nhas promocionais, liquidagdes e maior oferta de cré-
dito ao consumidor. Além disso, a melhora gradual no
mercado de trabalho, com redugdo do desemprego e
estabilidade da renda em parte da populagéo, ajudou
a fortalecer o poder de compra das familias.

O desempenho também reflete uma maior
confianga do consumidor, especialmente em relagao
as compras essenciais e de reposi¢ao. Setores liga-
dos a alimentacéo, higiene e cuidados pessoais apre-
sentaram crescimento constante, enquanto segmen-
tos como moéveis e eletrdnicos tiveram recuperacao

mais lenta, devido ao custo elevado dos produtos e
as condigdes de financiamento.

Apesar do avancgo, o varejo ainda enfrenta de-
safios importantes. A taxa de juros elevada, o endivi-
damento das familias e o aumento do custo de vida
continuam limitando o consumo de bens de maior va-
lor. Muitos consumidores seguem priorizando gastos
basicos e adiando compras de longo prazo.

Para os préximos meses, a expectativa do se-
tor é de crescimento gradual, condicionado a evolu-
¢ao da economia, ao controle da inflagdo e a amplia-
¢ao do acesso ao crédito. Empresarios avaliam que a
estabilidade econémica e a previsibilidade no cenario
financeiro serdo fundamentais para manter o ritmo de
recuperacao do comércio.

O resultado de novembro refor¢ca a importan-
cia do varejo como termémetro da atividade econémi-
ca e indica que, mesmo diante de desafios, o consu-
mo segue em trajetdria de retomada no pais.

MINISTERIO DA SAUDE LANGCA CURSO PARA MULHERES
E PROFISSIONAIS SOBRE A PRIMEIRA SEMANA

O Ministério da Saude dis-
ponibilizou o curso de consulta da
crianga e da mulher/pessoa no
puerpério na primeira semana de
vida na Atencao Primaria a Sau-
de. A iniciativa busca fortalecer o
cuidado integral e qualificado
desde os primeiros dias de vida
do bebé, etapa fundamental para
a saude da crianga, da mulher no
puerpério e de suas familias. A
formacao é voltada a gestores e
profissionais de saude.

Pensado para dialogar
com as vivéncias e os desafios
do cotidiano dos servigos, o curso
parte do entendimento de que o
primeiro contato da crianga e da
mulher/pessoa no puerpério com
a equipe da atengao primaria de-
ve ocorrer de forma precoce, pre-
ferencialmente na primeira sema-
na de vida. Esse atendimento de-
ve ser conduzido com escuta
qualificada, conhecimento técnico
e atuacao articulada entre dife-
rentes saberes e setores.

O curso tem como objetivo
central a promocédo da saude, o
gerenciamento precoce de fato-
res de risco e a prevengao de do-
encas e reune conteudos basea-
dos, também, em diretrizes da

DE VIDA POS PARTO

Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). A proposta é apoiar os
profissionais na resposta as ne-
cessidades das criancas e das
mulheres/pessoas no puerpério,
contribuindo para um cuidado
mais resolutivo e humanizado.

As inscrigcdes estao dispo-
niveis pela plataforma da Univer-
sidade Aberta do Sistema Unico
de Saude (UNA-SUS).

Conteudo e abordagem
Ao longo da formacéo, sao abor-
dados temas como acolhimento,
vinculo, avaliacdo do estado de
saude, planejamento do cuidado
e trabalho em equipe multiprofis-
sional e intersetorial. O curso
também aprofunda a importancia
da atencdo integral e integrada
ao recém-nascido entre 0 3° e 0
5° dia de vida e a sua familia,
destacando o papel estratégico
da atencdo primaria nesse pro-
Cesso.

Fazem parte do conteudo:

atendimento de forma sistemati-
zada, contemplando o cuidado ao
recém-nascido, a mulher/pessoa
no puerperio e a amamentacgao;
identificacdo de sinais de alerta e
estratificacdo de risco do recém-

nascido e da familia, com propo-
sicdo de intervengbes precoces;
reconhecimento da importancia
da familia e da rede de apoio pa-
ra a saude da crianga e da mu-
Iher/pessoa no puerpério;
valorizagao da visita domiciliar na
primeira semana de vida e os
passos para realizar a agao.

O curso utiliza diferentes
recursos educacionais, como Vi-
deos instrutivos e informativos
com especialistas, infograficos,
fluxogramas, imagens e textos de
apoio. As indicagdes de leituras e
videos sobre situacdes relaciona-
das a tematica também favore-
cem a aplicagao pratica dos con-
teudos no dia a dia dos servicos.

A instituicdo responsavel
pela oferta e pela certificacao € a
Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), em parceria
com a Coordenagao-Geral de
Atencdo a Saude das Criancas,
Adolescentes e Jovens do Minis-
tério da Saude. Serédo 15 mil va-
gas disponiveis até novembro de
2026.

*Com informagcbes da Agéncia
Gov

“O AGENTE SECRETO” CONQUISTA GLOBO DE OURO DE
MELHOR FILME ESTRANGEIRO

Filho também dedicou
O prémio aos jovens
cineastas, incentivan-
do novas geragdes a
produzirem  cinema
tanto no Brasil quanto
nos Estados Unidos.

A entrega do
troféu contou com um
toque especial: o
anuncio foi feito em
portugués pela atriz
Minnie Driver, ao lado
do ator Orlando Blo-

om, arrancando
aplausos da plateia.
‘O Agente Se-

8 M]LH()ES DE
USUARIOS DE TV
PIRATA EM 2025

Com informacdes da Agéncia Gov / Ministério das
Comunicagodes

Fiscalizagao apreendeu R$ 166 milh6es
em equipamentos usados por servigos
clandestinos

O Governo Federal intensificou, em
2025, o combate a pirataria digital no Brasil.
A atuagdo da Agéncia Nacional de Teleco-
municagdes (Anatel), vinculada ao Ministério
das Comunicagdes, resultou na apreensao
de mais de R$ 166 milhdes em equipamen-
tos utilizados na oferta ilegal de servigos de
TV por assinatura.

De acordo com a Anatel, cerca de 8
milhées de pessoas foram mapeadas como
usuarias de servigos piratas, como IPTV
clandestino e outras formas irregulares de
acesso a conteudos pagos.

O ministro das Comunicacgdes, Frede-
rico de Siqueira Filho, afirmou que a pratica
representa riscos aos cidadaos e ao pais.
Segundo ele, o0 uso de servicos ilegais expde
0s usuarios a vazamentos de dados, ataques
cibernéticos e ainda provoca perdas na arre-
cadacdo de impostos, recursos que poderi-
am ser destinados a politicas publicas.

Levantamentos da Agéncia, baseados
em analises técnicas, econbmicas e pesqui-
sas amostrais, indicam que entre 4 e 6 mi-
Ihdes de brasileiros utilizam IPTV pirata de
forma recorrente. Com o compartilhamento
de acessos e usuarios ocasionais, esse nu-
mero pode chegar a 7 ou 8 milhdes.

O prejuizo para o mercado legal é es-
timado entre R$ 1,5 bilhdo e R$ 2 bilhdes por
ano, considerando assinaturas que deixam
de ser pagas, com valores médios mensais
entre R$ 70 e R$ 100.

Entre os equipamentos irregulares
mais apreendidos estdo Smart TV Boxes,
carregadores de bateria e dispositivos de ra-
diacao restrita.

Além das perdas financeiras, a pirata-
ria prejudica o ambiente de negdcios, afeta a
geracao de empregos e reduz a confianca de
investidores no setor de telecomunicagdes.

APOMETRIA

Consulta e Sessao
Pessoa Fisica e Juridica
Individual e Coletivo

CESAR VILELA BRANQUINHO
Encre em contao peo @ (16)99333-4686

TRATAMENTOS

O cinema brasileiro voltou a ganhar des-
taque internacional com a vitéria de “O Agente
Secreto” no Globo de Ouro de melhor filme em
lingua ndo inglesa. A premiag&do ocorreu na noi-
te de domingo, em Los Angeles, e consagrou o
longa dirigido por Kleber Mendonga Filho e pro-
tagonizado por Wagner Moura.

Com o troféu, a producéo se tornou ape-
nas o segundo filme nacional a alcangar essa
conquista, repetindo um feito histérico obtido
por “Central do Brasil” em 1999. A vitéria refor-
ca a forga do cinema brasileiro no cenario inter-
nacional e aumenta as expectativas para a tem-
porada do Oscar.

Durante o discurso de agradecimento, o
diretor alternou entre o inglés e o portugués pa-
ra se dirigir ao publico brasileiro. Ele agradeceu
a equipe, aos parceiros de producao e destacou
a importancia do apoio recebido desde a estreia
do filme em festivais internacionais. Mendonca

creto” bateu recorde de indicagdes para um fil-
me brasileiro no Globo de Ouro, concorrendo
em trés categorias. Além da vitéria como melhor
filme estrangeiro, o longa segue na disputa pe-
los prémios de melhor ator em drama, com
Wagner Moura, e melhor filme dramatico.

O reconhecimento internacional reforga
um momento positivo para o audiovisual brasi-
leiro. No ano anterior, uma atriz brasileira tam-
bém havia conquistado um Globo de Ouro, e
uma produgdo nacional chegou a vencer o Os-
car de filme internacional meses depois.

A trajetdria de “O Agente Secreto” come-
cou em maio do ano passado, quando o filme
foi exibido em Cannes e recebeu prémios im-
portantes, consolidando sua forga entre critica e
publico. Desde entdo, a produ¢do vem acumu-
lando destaque em festivais e premiacdes ao
redor do mundo.

* SAUDE * MEDOS * TRAUMAS *
CRENCAS LIMITANTES

* DEPRESSAO * ANSIEDADE *

OBSESSAQO * PACTOS * MAGIA

NEGRA* CHIPS E IMPLANTES
NEGATIVOS

* KARMAS PESSOAIS * RESGATE
DE FRACTAIS DE ALMAS.
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MUNDO

PETROLEO
VENEZUELANO VOLTA
AO MERCADO, MAS
IMPACTO GLOBAL E

LIMITADO

A retomada das exportacbes de pe-
troleo da Venezuela marca um avango re-
levante no setor energético, impulsionado
principalmente por grandes casas de tra-
ding, que assumiram o0s primeiros contra-
tos com compradores da Asia. Esses acor-
dos, firmados com descontos em relacao
aos pregos internacionais, refletem tanto a
busca por reintegragao ao mercado quanto
0s riscos politicos e operacionais ainda
presentes no pais.

Apesar do simbolismo do retorno, o
efeito sobre os pregos globais permanece
moderado. A producao venezuelana repre-
senta cerca de 1% da oferta mundial, volu-
me insuficiente para alterar o equilibrio en-
tre oferta e demanda. Além disso, grandes
petroleiras seguem cautelosas, evitando
investimentos diretos em um ambiente
marcado por instabilidade regulatéria e in-
fraestrutura defasada.

No campo macroecondémico, a en-
trada de novos recursos pode aliviar a
pressao sobre as contas publicas venezu-
elanas, ampliando a oferta de divisas e re-
duzindo restricbes externas. No entanto,
sem reformas estruturais e modernizacao
da industria, o pais tende a manter um pa-
pel secundario no mercado global de ener-

gia.

O movimento também reforca a
crescente influéncia de mercados asiati-
cos, especialmente india e China, que am-
pliam sua posicdo como compradores es-
tratégicos ao negociar pregos mais compe-
titivos e garantir fornecimento em um ce-
nario internacional ainda marcado por
incertezas geopoliticas.

ATOS PERSISTEM NO IRA MESMO SOB
FORTE REPRESSAO

Protestos seguem apesar de mais de 500
mortos, milhares de prisées e bloqueio
de comunicagoées

As manifesta¢des no Ird continuam a ocorrer
em diversas regides do pais, mesmo diante de uma
repressao cada vez mais intensa por parte das for-
¢as de seguranca. Desde o inicio dos protestos, o
numero de mortos ja ultrapassa 500 pessoas, inclu-
indo manifestantes e agentes estatais. Além disso,
mais de 10 mil pessoas foram detidas em opera-
¢Oes realizadas em varias cidades.

As acgdes do governo incluem uso de forga
nas ruas, prisdes em larga escala e bloqueios fre-
quentes da internet e da telefonia mével. Em algu-
mas cidades, o acesso as redes foi interrompido
por dias, dificultando a organizagdo dos atos e a
divulgacao de imagens e relatos.

Os protestos se espalharam por dezenas de
municipios e atingiram mais de 20 provincias, reu-
nindo estudantes, trabalhadores e familias inteiras.
O movimento teve inicio no fim de 2025, impulsio-
nado pela grave crise econdmica que atinge o pais,
marcada por inflagdo elevada, alta no preco de ali-

mentos e combustiveis, desvalorizacdo da moeda
e perda do poder de compra da populagao.

Com o avango da repressdo, as manifesta-
¢cbes passaram a incorporar reivindicagcbes mais
amplas, como pedidos por mudancgas politicas,
mais liberdade, respeito aos direitos civis e criticas
a condugao do governo. Muitos manifestantes tam-
bém denunciam a falta de perspectivas, o desem-
prego e a auséncia de canais de dialogo com as
autoridades.

Relatérios indicam que universidades foram
alvo de operacdes policiais e que bairros inteiros
chegaram a ser cercados para impedir novas mobi-
lizacbes. Mesmo assim, atos continuam a ocorrer
em pragas, avenidas e campus universitarios, com
a participagao de milhares de pessoas.

O governo afirma que a situacao esta sob
controle, mas a persisténcia dos protestos mostra
que o descontentamento popular permanece forte.
A crise, que ja dura semanas, expde um cenario de
instabilidade politica e social, com tensdo constan-
te entre repressio estatal e resisténcia da popula-
cao.

UNIAO EUROPEIA APROVA ACORDO DE LIVRE-COMERCIO
COM O MERCOSUL APOS 25 ANOS DE NEGOCIACOES

A aprovacgéao do acordo de livre-comércio entre
a Uniao Europeia e o Mercosul marca um dos movi-
mentos mais relevantes do comércio internacional
nas ultimas décadas. Apds cerca de 25 anos de ne-
gociacdes, os paises europeus deram sinal verde ao
tratado que envolve um mercado potencial de mais
de 700 milhdes de consumidores, abrangendo Brasil,
Argentina, Paraguai, Uruguai e os 27 membros da
UE.

O acordo prevé a eliminagao gradual de tarifas
sobre mais de 90% das trocas comerciais entre os
dois blocos. Na pratica, isso significa redu¢ao de im-
postos sobre produtos industriais, automoveis, ma-
quinas, quimicos e também sobre itens do agronego-
cio. Para alguns produtos considerados sensiveis,
como carne bovina, agucar e laticinios, foram estabe-
lecidas cotas de importagao com limites anuais.

Para o Mercosul, a abertura do mercado euro-
peu representa uma oportunidade de ampliar expor-
tacdes de commodities agricolas, carnes, graos e
produtos industrializados. Ja a Uniao Europeia busca
fortalecer a presenca de suas empresas em merca-
dos emergentes, especialmente nos setores automo-
tivo, farmacéutico, tecnoldgico e de bens de capital.

O acordo, no entanto, ndo avangou sem resis-
téncia. Paises como Francga, Irlanda e Pol6nia de-
monstraram preocupagdo com o0s impactos sobre
seus agricultores, temendo a concorréncia com pro-
dutos sul-americanos, que tém custos de producéao
mais baixos. Mesmo assim, uma maioria de paises
industriais apoiou o tratado, garantindo a aprovacao.

Além das tarifas, o texto inclui regras sobre
padroes ambientais, direitos trabalhistas, compras
governamentais e propriedade intelectual. Também
foram criados mecanismos de salvaguarda, que per-
mitem a reintrodugao temporaria de barreiras comer-
ciais caso algum setor sofra impactos severos com a
abertura do mercado.

Apesar da aprovacgao politica, o acordo ainda
precisa passar por processos de ratificacdo nos par-
lamentos nacionais e no Parlamento Europeu, o que
pode levar meses. S6 apds essa etapa o tratado po-
dera entrar em vigor.

Economistas estimam que o acordo pode ge-
rar aumento expressivo no fluxo comercial entre os
blocos, estimular investimentos e integrar cadeias
produtivas. Para o Brasil, por exemplo, o acesso faci-
litado ao mercado europeu pode ampliar exportacoes
de alimentos, biocombustiveis e produtos industriali-
zados, enquanto empresas europeias ganham maior
acesso ao mercado sul-americano.

Ao mesmo tempo, criticos alertam para desafi-
os relacionados a protecdo ambiental, a competitivi-
dade da industria local e a adaptacdo de setores
mais vulneraveis a concorréncia externa. O sucesso
do acordo dependera da capacidade dos paises de
equilibrar crescimento econémico, sustentabilidade e
protecao social.

Com a aprovacéao, Unido Europeia e Mercosul
ddo um passo decisivo para a criacdo de uma das
maiores zonas de livre-comércio do mundo, redese-
nhando o mapa das relacbes comerciais entre Euro-
pa e América do Sul.

RUSSIA USA MiSSIL DE ULTIMA GERAGAO CONTRAA UCRANIA E ZELENSKY
ACIONA OTAN PARA REUNIAO EMERGENCIAL

A guerra en-
tre Russia e Ucrania
entrou em uma nova
fase de tensao apos
Moscou langar um
ataque com um mis-
sil de alta tecnologia
contra alvos ucrani-
anos. A ofensiva
atingiu regides proé-
ximas a fronteira
com paises da Uni-
ao Europeia, provo-
cando mortes, feridos e danos a infraestrutura civil e energética. O uso des-
se tipo de armamento, capaz de atingir velocidades extremamente altas e
com maior dificuldade de interceptacéo, elevou o nivel de alerta internacio-
nal.

Além do ataque com o chamado “supermissil”’, a Russia intensificou
bombardeios em diferentes areas do pais. Em grandes cidades, milhares de
residéncias ficaram sem energia elétrica, aquecimento e agua, agravando a
crise humanitaria em meio ao inverno. Prédios residenciais, instalacdes in-
dustriais e redes de transporte foram atingidos.

Diante da escalada militar, o presidente da Ucrania, Volodymyr Ze-
lensky, convocou uma reunido emergencial com a Organizagao do Tratado
do Atlantico Norte (OTAN). O objetivo é discutir medidas de seguranca, re-
forco da defesa aérea e uma resposta coordenada dos aliados ocidentais. O
governo ucraniano avalia que o ataque representa um risco direto nao ape-
nas para o pais, mas para a estabilidade da regido euro-

peia.

A ofensiva ocorreu em um momento de tensao crescente entre Mos-
cou e o Ocidente. Autoridades russas alegam que os ataques seriam uma
resposta a agdes ucranianas em territorio russo. Kiev, por sua vez, nega es-
sas acusacoes e afirma que a Russia segue ampliando a guerra com alvos
civis.

Desde o inicio do conflito, ha quase quatro anos, milhares de pesso-
as morreram, milhdes foram deslocadas e grandes areas da Ucrania sofre-
ram destruicdo. A utilizacdo de armamentos cada vez mais sofisticados re-
forca o temor de uma escalada ainda maior, com possiveis impactos além
das fronteiras ucranianas.

Aliados da OTAN discutem o envio de novos sistemas de defesa, es-
pecialmente para conter ataques aéreos e misseis. Ao mesmo tempo, lide-
res europeus e norte-americanos buscam evitar um confronto direto com a
Russia, equilibrando apoio militar a
Ucrania com esforcos diplomaticos.

O episaddio reforca o cenario
de instabilidade no leste europeu e
mantém o conflito no centro das
preocupacgdes geopoliticas globais.
A combinacdo de ataques de alta
tecnologia, pressao militar e mobili-
zagao internacional indica que a
guerra segue longe de uma solu-
cao definitiva.
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Cenario de juros
O que consumidores e investidores precisam entender

Com os juros em patamares elevados, o crédito no Brasil segue
mais caro, impactando diretamente financiamentos, empréstimos
e o consumo parcelado tradicional. Esse cendrio exige mais
planejamento e decises financeiras estratégicas.

Por outro lado, os juros altos favorecem investimentos de renda
fixa, que passam a oferecer retornos mais atrativos,
especialmente para perfis conservadores e moderados. A curva
de juros também influencia tanto as taxas desses investimentos
quanto o custo do crédito no mercado.

Nesse contexto, o consdrcio volta a se destacar como uma
alternativa inteligente para quem deseja adquirir iméveis,
veiculos ou investir sem pagar juros, sendo ideal para objetivos de
médio e longo prazo. Com organizacao e estratégia, é possivel
transformar o cendrio econémico em oportunidade.

Nas préoximas semanas, vale acompanhar de perto as decisées do
Copom, os dados de inflacéo e atividade econémica e como o
mercado de crédito e consércios se ajusta a esse novo equilibrio.

Informacao e planejamento seguem sendo os principais aliados
para tomar boas decisoes financeiras.

(16) 99249-3724

Invista com segurang¢a com
gquem tem mais de 20 anos de
experiéncia
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SAUDE

(16) 99447-3773

COM FIM DA PATENTE DA
SEMAGLUTIDA,
MERCADO DE “CANETAS
EMAGRECEDORAS”
DEVE DOBRAR

A iminente expiragdo da patente da se-
maglutida, substancia que € principio ativo de
medicamentos injetaveis amplamente usados
no tratamento da obesidade e do diabetes tipo
2, promete transformar o mercado brasileiro de
canetas emagrecedoras. A expectativa entre
especialistas e agentes do setor é de que o fa-
turamento do segmento praticamente duplique
em 2026, impulsionado pela entrada de ver-
sbes genéricas e similares mais acessiveis.

Até entdo, produtos como Ozempic e
Wegovy, baseados na semaglutida, domina-
vam quase todo o mercado desses medica-
mentos no pais, movendo aproximadamente
R$ 10 bilhdes em 2025 e representando cerca
de 4% do varejo farmacéutico nacional. Com o
fim da protecdo exclusiva prevista para marco
de 2026, laboratérios nacionais e internacionais
se preparam para langar genéricos que podem
reduzir os precgos entre 30% e 50% em relagao
aos medicamentos de marca atualmente vendi-
dos.

A reducao dos valores tende a aumentar
0 acesso a esses tratamentos, que hoje sao
financeiramente inviaveis para grande parte da
populagao devido aos altos custos. O potencial
de queda de precos, além de ampliar a concor-
réncia, deve atrair milhdées de novos usuarios,
alterando o panorama de consumo de medica-
mentos para obesidade e condicdes relaciona-
das ao metabolismo.

Analistas de mercado estimam que o
faturamento de medicamentos a base de se-
maglutida pode chegar a cerca de R$ 20 bi-
Ihdes ainda em 2026, quase o dobro do obser-
vado no ano anterior. Esse crescimento se
apoia nado apenas na entrada de genéricos,
mas também no aumento da demanda em um
pais onde uma parcela significativa da popula-
¢ao enfrenta sobrepeso ou obesidade.

O fim da patente também catalisa uma
corrida regulatoria e produtiva: diversas empre-
sas ja apresentaram pedidos de registro de
versbes genéricas ou biossimilares a agéncia
reguladora, e fabricantes nacionais estao in-
vestindo em tecnologia para produzir interna-
mente esses remedios. Isso ndo s6 pode bara-
tear os produtos, como também fortalecer a
industria farmacéutica local.

Em paralelo, a maior circulagdo desses
medicamentos levanta questdes sobre uso res-
ponsavel e acompanhamento médico adequa-
do, ja que o tratamento ndo deve ser encarado
apenas como férmula para perda de peso, mas
sim parte de uma estratégia de saude integra-
da. A ampliacdo do acesso, portanto, vem
acompanhada do desafio de garantir seguran-
ca, eficacia e orientacao clinica apropriada pa-
ra 0s usuarios.

Com a perspectiva de um mercado ro-
busto e competitivo a partir de 2026, a queda
da exclusividade da semaglutida marca um di-
visor de aguas no segmento de terapias contra
obesidade e diabetes, com impacto direto no
bolso dos consumidores, na atuacdo das far-
macéuticas e na dindmica do setor farmacéuti-
co como um todo.

AFASTAMENTOS POR BURNOUT CRESCEM 493% E
ESCANCARAM CRISE NA SAUDE MENTAL
DO TRABALHADOR

Explosao de casos revela sobrecarga, pressao profissional e impacto direto na Pre-

vidéncia Social

Os afastamentos do trabalho por sindrome de burnout registraram um crescimento expressivo no
Brasil nos ultimos anos, evidenciando um cenario preocupante para a saude mental da populagéo econo-
micamente ativa. Entre 2021 e 2024, o numero de concessdes de auxilio-doenga por esgotamento profis-
sional saltou de 823 para 4.880 casos, 0 que representa um aumento de 493%.

A tendéncia de alta segue em ritmo acelerado. Apenas no primeiro semestre de 2025, ja foram
contabilizados 3.494 afastamentos por burnout, o equivalente a mais de 70% de todo o volume registrado
em 2024. Mantido esse ritmo, o pais pode encerrar 0 ano com um novo recorde de afastamentos relacio-
nados a sindrome.

O burnout é caracterizado por exaustao fisica e emocional, estresse cronico, queda de desempe-
nho, irritabilidade e dificuldades de concentragdo. Em quadros mais graves, pode evoluir para transtornos
de ansiedade, depresséao e afastamentos prolongados das atividades profissionais.

Pressdao e jornadas extensas

Entre os principais fatores associados ao avango do esgotamento estdo a sobrecarga de trabalho,
a pressao por produtividade, metas agressivas e a inseguranga no mercado. A cultura da hiperconectivi-
dade também tem contribuido para o problema, ja que muitos trabalhadores permanecem disponiveis fo-
ra do horario de expediente, respondendo a demandas profissionais em tempo integral.

A dificuldade de separar vida pessoal e profissional, aliada a falta de descanso adequado, cria um
ambiente propicio ao adoecimento mental, especialmente em setores com ritmo intenso e equipes reduzi-
das.

Subnotificagdo preocupa

Especialistas alertam que os numeros oficiais podem né&o refletir a real dimensao do problema.
Trabalhadores informais, autbnomos e pessoas que nido contribuem para a Previdéncia Social ndo en-
tram nas estatisticas, o que indica que os casos de burnout podem ser ainda mais numerosos.

Além disso, o diagndstico da sindrome nem sempre ocorre de forma imediata. Muitos profissionais
seguem trabalhando mesmo com sintomas evidentes de esgotamento, seja por medo de perder o empre-
go, seja por dificuldades de acesso a atendimento especializado.

Impactos econémicos e sociais

O aumento dos afastamentos por burnout gera impactos diretos nas contas publicas, com cresci-
mento dos gastos da Previdéncia Social devido a maior concessao de beneficios por incapacidade tem-
poraria.

Para as empresas, o reflexo aparece na queda de produtividade, no aumento do absenteismo e na
rotatividade de funcionarios. Ja para os trabalhadores, o esgotamento compromete a saude, as relagdes
pessoais e a qualidade de vida.

Prevencdao é essencial

Diante do avancgo dos casos, cresce a defesa por politicas de prevencdo no ambiente corporativo.
Medidas como jornadas equilibradas, incentivo ao descanso, apoio psicolégico, programas de saude
mental e valorizagdo do bem-estar dos funcionarios sdo apontadas como fundamentais para conter o pro-
blema.
O crescimento de quase 500% nos afastamentos por burnout deixa claro que o esgotamento profissional
deixou de ser um problema individual e passou a representar um desafio coletivo. Cuidar da saude men-
tal no trabalho tornou-se uma necessidade urgente para o pais.

AUTISMO E EVOLUCAO
HUMANA: UMA NOVA
PERSPECTIVA SOBRE
NEURODIVERSIDADE

Pesquisas recentes em genética e neuroci-
éncia tém ampliado a compreensao sobre o autis-
mo, n&o apenas como uma condi¢do clinica, mas
como parte das variagdes naturais do desenvolvi-
mento humano. Em vez de ser visto exclusivamen-
te como um “problema” a ser corrigido, o Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) vem sendo analisado
a luz da evolugao do cérebro humano, sugerindo
que certas caracteristicas associadas ao autismo
podem estar entrelagadas com o que tornou nossa
espécie cognitivamente unica.

CLINICA WU WEI

ACUPUNTURA MEDICA E CLINICA GERAL

Do ponto de vista evolutivo, a diversidade

Estudos comparativos entre humanos e ou-
tros primatas identificaram que regides especificas
do cérebro humano passaram por mudangas evo-
lutivas rapidas. Essas mudancgas envolveram tipos
de neurbnios que facilitam a complexidade da lin-
guagem, a integracdo entre diferentes areas do
cérebro e o pensamento abstrato. Ao mesmo tem-
po, alguns genes relacionados ao autismo foram
modificados nesse processo, o0 que pode ter au-
mentado a diversidade neuroldgica da populagao
humana moderna.

Essa perspectiva leva a ideia de que tragos
autistas — como foco intenso em detalhes, pa-
drées unicos de atengao e formas distintas de pro-
cessar informacdes — podem nao ser meramente
“desvios” do funcionamento tipico, mas reflexos de
processos evolutivos que favoreceram a capacida-
de cognitiva humana. Em outras palavras, a evolu-
¢ao que impulsionou a nossa capacidade de co-
municacado complexa e raciocinio também pode ter
ampliado a neurodiversidade entre os individuos.

de formas de pensar e aprender pode ter sido van-
tajosa para grupos humanos ao enfrentar desafios
ambientais e sociais variados. Enquanto habilida-
des cognitivas convencionais favoreciam coopera-
¢ao e adaptacao social, perfis neurolégicos menos
comuns podiam trazer solugdes inovadoras, aten-
¢ao a detalhes ou abordagens alternativas para
problemas complexos.

E importante ressaltar que essa visdo nao
reduz o autismo a uma vantagem simples nem ig-
nora os desafios que muitas pessoas no espectro
enfrentam. Em vez disso, ela reforca a ideia de
que o autismo faz parte de um espectro natural da
variagdo humana, formado ao longo de milénios
de evolugao cerebral e social.

Essa abordagem mais ampla pode contribu-
ir para um entendimento mais inclusivo da neurodi-
versidade, reconhecendo que diferentes padrbes
cognitivos — incluindo aqueles associados ao au-
tismo — fazem parte da riqueza bioldgica e cultu-
ral da espécie humana.
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Joao Rocha é um verdadeiro exemplo de amor a cidade:

professor de Historia, empreendedor e atuante nas cau-
sas sociais, construiu uma trajetéria marcada pelo compro-
misso com a educacgéao, pela cidadania ativa e por uma vi-
sdo profundamente respeitosa do povo e da histdria locais.
Apaixonado por sua terra, une conhecimento e pratica, re-
flexdo e agado, inspirando alunos, colegas e cidadaos a
acreditarem em um futuro mais justo, consciente e partici-
pativo, capaz de fortalecer o tecido social e transformar vi-
das

Lucas Dias €, hoje, um dos grandes simbolos do basque-

te francano, reunlndo disciplina, lideranga e uma entrega
gue emociona a cada partida pelo SESI Franca Basquete.
Sua trajetéria, marcada por superacao e profundo amor ao
esporte, transformou-o em idolo da torcida e referéncia ins-
piradora para as novas gerag¢des. Em quadra, Lucas nao
apenas eleva o nivel técnico da equipe, como traduz valo-
res essenciais do esporte coletivo: coragem, compromisso
e trabalho incansavel. Sua presencga orgulha a cidade que
respira basquete e reafirma, jogo apds jogo, uma historia
construida com dedicagao, exceléncia e paixao genuina
pela camisa que veste.

Diego Figueiredo é um daqueles talentos que elevam o

nome de Franca aos palcos do mundo. Violonista de
exceléncia reconhecida, construiu uma trajetéria admira-
vel, marcada por mais de 30 albuns langados e apresen-
tacdes em dezenas de paises, levando consigo a sensibi-
lidade e a forga da musica brasileira. Indicado ao Gram-
my e amplamente aclamado por critica e publico, une vir-
tuosismo e emogao em interpretagcdes que dialogam com
a tradicdo e apontam para o novo. Com técnica refinada
e presenca cénica envolvente, Diego traduz em cada
acorde a alma de sua terra natal, tornando-se fonte de
orgulho coletivo e inspiragdo para novas geragoées de mu-
sicos.

Professora e escritora, Soraia Veloso Cintra eleva o dia-
logo intelectual de Franca por meio de sua atuagao cons-
tante na educacao e na vida cultural. Membra da Acade-
mia Francana de Letras, alia erudicdo e sensibilidade,
fortalecendo a cena literaria e humanista da cidade. Sua
VOz ecoa has obras que escreve e nas mentes que for-
ma, traduzindo a importancia do pensamento critico e do
amor ao conhecimento, enquanto a generosidade de seu
trabalho inspira novos leitores e pensadores, reafirmando
a literatura como ponte entre o legado cultural e o futuro.

Por Francisco Leal

' Francisco é advogado, professor e jornalista.

NOTAS
SOCTAIS

=l (e}

Priscila de Cassia Silva construiu uma trajetéria marca-
da pelo cuidado genuino com as pessoas, unindo ciéncia,
sensibilidade e visdo humanizada da saude. Enfermeira,
gestora hospitalar, preceptora e supervisora de estagio no
curso de Enfermagem da UNIFRAN, soma solida experién-
cia académica e assistencial a quase duas décadas de atua-
¢ao direta com o publico. Como terapeuta integrativa e pro-
prietaria da Clinica RARASEN Terapias, dedica-se a promo-
~ ver equilibrio, bem-estar e qualidade de vida por meio de
d _—pratlcas holisticas, revelando um trabalho pautado pela es-

‘"‘cuta pelo acolhimento e pelo compromisso ético com o ou-

iDr. Sidnei Martins de Oliveira, atual

ol

Com uma trajetéria que se confunde com a pro-
pria histéria de luta e trabalho de Franca, o verea-
dor Zezinho Cabeleireiro, José Barbosa da Silva,
construiu sua vida publica a partir da simplicidade,
do esforco diario e da proximidade com as pesso-
as. Mineiro de Coqueiral, chegou ainda jovem a
cidade, onde foi sapateiro, pespontador, vendedor
e, mais tarde, cabeleireiro empreendedor, profis-
sdo que Ihe deu ndo apenas sustento, mas vincu-
lo direto com a comunidade. Do saléo a tribuna da
Camara, levou consigo a sensibilidade de quem
conhece a realidade do povo e transforma experi-
éncia em acado. Com quatro mandatos conquista-
dos ao longo dos anos, deixou marcas relevantes
no Legislativo e na gestao publica, como a amplia-
cao do asfalto em diversos bairros, projetos de
mobilidade urbana e a defesa do emprego e da
construcao civil. Sua trajetoria politica, construida
voto a voto, reflete credibilidade, perseveranca e
compromisso social, reafirmados na recente ree-
leicdo para o mandato 2025-2028, consolidando
seu nome como uma lideranga respeitada, acessi-
vel e conectada as demandas da cidade e de sua
gente.

~ANALA RUMIOE] DF

FRANCA

presidente voluntario do Grupo Santa
Casa de Franca, esta a frente de uma
das mais relevantes estruturas de saude
da regido, que reune a Santa Casa, o
Hospital do Coracao, o Hospital do Can-
cer e a gestdao de Ambulatorios Médicos
de Especialidades (AMEs) vinculados ao
Governo do Estado de Sao Paulo. Dele-
gado de Policia Civil aposentado, Dr.
Sidnei deu continuidade a sua vocacao
para o servigo publico ao ingressar, de
forma voluntaria, na diretoria administra-
tiva da Santa Casa. Ao longo dos anos,
percorreu diferentes fungdes na institui-
¢ao, passando pela vice-presidéncia até
ser eleito presidente, sempre com atua-
cao voltada a responsabilidade adminis-
trativa e ao fortalecimento da assisténcia
em saude. Com uma trajetéria marcada
pelo relacionamento préximo com a co-
munidade e por um amplo circulo de
amizades construido ao longo de déca-
das, tem contribuido para aproximar a
Santa Casa de parceiros e apoiadores
da sociedade civil. Essa articulagao re-
forca o papel da instituicdo no atendi-
mento a populagdo e na promocao da
saude em Franca.

Antbnio de Padua Faria € um nome que
inspira respeito e confianga no meio juri-
dico, pela solidez de sua trajetodria e pela
visdo estratégica que sempre norteou
sua atuacdo. Fundador do Padua Faria
Advogados, construiu ao longo de mais
de quatro décadas uma base juridica
consistente, pautada pela ética, pelo ri-
gor técnico e pelo compromisso com re-
sultados duradouros. Com formacéao pe-
la tradicional Faculdade de Direito de
Franca, tornou-se referéncia nas areas
Empresarial, Societaria e Imobiliaria, as-
sessorando empresas com inteligéncia e
seguranga em decisbes fundamentais
para seu crescimento. Sua lideranca dis-
creta, firme e inspiradora moldou os pila-
res de exceléncia do escritdrio, deixando
um legado que vai além do Direito: o de
transformar desafios em solucdes e rela-
cbes profissionais em parcerias de confi-
anga.
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Panorama do Esorte
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TORCEDOR RAIZ!!

Em nossa pagina desta semana destacamos mais dois torcedores raiz, daqueles que vestem mesmo a camisa e torcem como nunca para seus times do
coragao.

O Doutor do Habeas Verde

Dizem que todo palmeirense € um pouco advogado. Mas esse aqui inverteu a ordem natural das coisas: virou advoga-
do criminal sem nunca deixar de ser palmeirense fanatico — e exerce ambas as fungbées com o mesmo entusiasmo. No fo-
rum, o Dr. William Tristdo defende réu com base no Cédigo Penal, na Constituicao e, se necessario, em um precedente histo-
rico de 1993. Ja no estadio (ou no sofa), ele atua como defensor publico do Palmeiras, alegando legitima defesa em todo car-
rinho, estado de necessidade em toda cera e nulidade absoluta em qualquer decisdo do VAR que n&o favoreca o Verdao. Pa-
ra ele, o VAR nao erra: interpreta mal. O juiz ndo apita contra: prevarica. E quando o Palmeiras perde, nunca é derrota — é
um claro caso de injustica processual com transito em julgado apenas na cabecga do arbitro. Reza a lenda que, certa vez, ao
ouvir “houve excesso”, o advogado perguntou: “Do zagueiro ou do juiz?”. Tudo é questdo de enquadramento juridico. Falta
dura? Forga moderada. Cotovelada? Dolo eventual. Expulsdo? Cerceamento de defesa. Seu escritorio funciona em regime
de plantdo nos dias de Libertadores. Audiéncias sdo remarcadas porque “ha um compromisso inadiavel com a verdade... e
com o jogo das 21h30”. A toga pode ser preta, mas o coragao € verde — e bate no ritmo de “Avanti Palestra”. No fim das con-
tas, o Dr. William segue firme: combatendo o crime durante o dia e combatendo narrativas antipalmeirenses a noite. Porque,
para ele, o Palmeiras € inocente até prova em contrario — e mesmo com prova, ainda cabe recurso.

Se a Vida é um Jogo, Ela Quer Apitar e Torcer!

Entre uma lavoura de café bem cuidada e outra, |la esta ela: Flavia Lancha, diretora da Labareda Agropecuaria, lideranca
que manda tanto no campo quanto nas articulagées da nossa regidao. Mas quem pensa que a empresaria vive s6 de café passa-
do na hora erra feio! Na foto, ela surge mostrando que também entende de jogo rapido, garra e trabalho em equipe — tudo isso
ao lado do mascote mais temido das quadras: o Touro do Sesi Franca Basquete . Dizem que o Touro representa forca, mas con-
venhamos: perto da Flavia, ele até parece estagiario. Empresaria, lideranga politica influente e torcedora fiel, ela prova que da
pra dominar a cafeicultura, a politica e ainda arrumar tempo pra vibrar na arquibancada. Se o café da Labareda ja é forte, imagi-
na a torcida!

Quer aparecer na nossa coluna de esportes?
As melhores imagens serao publicadas e vdao mostrar a forga da torcida!
Vista o manto sagrado do seu time, tire sua foto e envie para o nosso e-mail (lucastverzola@gmail.com).

VOCE SABIA?
Uma das maiores curiosidades do esporte mundial € o fato de que apenas uma selegao participou de todas as edigcdes da Copa do Mundo FIFA: o Brasil.
Além de ser o Unico pais a ter essa presencga constante, o Brasil também detém o recorde de ser o Unico pentacampeao mundial. Esse feito notavel de-
monstra a longevidade e a importancia do futebol brasileiro na histéria do esporte global. Outras curiosidades interessantes incluem:

O recorde de gols em uma unica Copa do Mundo: O francés Just Fontaine marcou 13 gols em apenas seis jogos na edigao de 1958, um feito que permane-
ce inigualavel. :

O esporte mais popular: O futebol é, sem duvida, o esporte mais assistido e prestigiado em todo o mundo,
superando até mesmo os Jogos Olimpicos em termos de audiéncia global.

Esportes inusitados: Existem esportes muito peculiares ao redor do mundo, como o Yagh Gures (luta tur-
ca a 6leo), onde os participantes lutam completamente besuntados em azeite.

AS MAIORES RIVALIDADES DO FUTEBOL BRASILEIRO

O futebol brasileiro é riquissimo em classicos histéricos, muitos deles marcados
por rivalidades regionais, sociais e até politicas. Aqui estdo as maiores rivalidades do ") X
futebol brasileiro, com um breve contexto de cada uma. P N

Flamengo x Fluminense (RJ)

Considerado um dos classicos mais tradicionais do mundo UM POUCO DO GRANDE
Nasceu em 1912, quando jogadores deixaram o Fluminense para fundar o futebol do HEL'O RU BENS GARC'A

A

Flamengo

" -

Marcado por grandes finais e enorme apelo popular

Corinthians x Palmeiras (SP)

A maior rivalidade de Sao Paulo

Confronto entre o clube mais popular e o0 mais vitorioso do estado
Extremamente equilibrado e intenso dentro e fora de campo

Grémio x Internacional (RS)

Um dos classicos mais intensos do mundo Hélio Rubens Garcia € uma das maiores lendas do basquete brasi-
Cidade dividida, rivalidade absoluta leiro.
71 Nascimento: 2 de setembro de 1940, em Franca (SP)
Estatisticas extremamente equilibradas 1 Carreira: Ex-jogador e ex-técnico
Atlético-MG x Cruzeiro — Classico Mineiro ED)CIube marcante: Franca Basquete (toda a carreira como joga-
or
A maior rivalidade de Minas Gerais Como jogador:

Atuou como armador por cerca de 25 anos

Campeao brasileiro varias vezes

Bahia x Vitoria (BA) Medalhas em Mundiais, Pan-Americano (ouro em 1971) e participa-
¢des em Olimpiadas

Mais de 10 mil pontos marcados por Franca
Rivalidade muito forte dentro do Estado Como técnico:

Um dos treinadores mais vitoriosos do Brasil
Dirigiu clubes como Franca, Vasco e Uberlandia

Jogos tensos e histéricos desde o inicio do século XX

Principal classico do Nordeste

Classico de enorme paixéo popular

Sport x Nautico (PE) Técnico da Selecdo Brasileira, campedo do Pan-Americano de
Um dos mais antigos do Brasil 1999
Legado:
Marcado por tradigdo e rivalidade historica em Pernambuco Camisa aposentada em Franca
, . Referéncia historica do basquete nacional
Athletico-PR x Coritiba (PR) Pai de Helinho Garcia, técnico campeédo do Sesi Franca
Rivalidade intensa de Curitiba 1 Resumo: Hélio Rubens Garcia marcou época como atleta, técni-

o . o co e formador de geragbes, sendo um dos maiores nomes da histo-
Classico marcado por jogos duros e polémicas ria do basquete no Brasil.
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Por Guilherme Kalel

TECNOLOGIA E INACESSIBILIDADE, OS DESAFIOS
PARA DEFICIENTES VISUAIS EM 2026

Todo comecgo de ano as pessoas fazem planos para esperar algo da nova fase de vida que se inicia.
Empresas fazem um planejamento sobre as acdes que devem adotar ao novo ano que chega.
E em muitos setores da sociedade, existem tendencias de esperar algo ou nao, para o futuro breve.

Dias atras eu li um artigo escrito por uma professora de Educagao Inclusiva que me foi enviado pelo amigo Alex Garcia, do Rio
Grande do Sul.

Alex é pessoa com hidrocefalia, doencgas raras e tem deficiéncia visual e auditiva.

O conheci de forma virtual ha alguns anos, e desde entdo, mantemos essa amizade mutua e sempre colaboramos um com o ou-
tro, em noticias, informacgdes e artigos de interesse.

No artigo em questao, o assunto era o que esperar para o ano de 2026, no tocante a acessibilidade as pessoas com deficiéncia.
O artigo fazia uma série de ponderacgoes, todas logicas e reais, relacionadas ao tema proposto.

Com base nisso, decidi escrever hoje.

O 2026 deve com certeza ser mais um ano marcado pelo avango da Inteligéncia Artificial.

Este recurso esta cada dia mais presente na vida das pessoas, mas nao se enganem, nem sempre recursos tecnoldgicos que-
rem dizer acessibilidade.

Muitas dessas inteligéncias artificiais ndo sao precisas, fazem descricdes que deixam a desejar, quando as fazem.

Os recursos sao usados com falhas e as empresas preferem colocar uma IA para descrever, do que contratar alguém que faga
iSsO.

Nesse sentido, as pessoas com deficiéncia visual que dependem de descrigcdes para entender o que esta a seu redor, uma foto,
uma cena, afins, perdem.

Inteligéncia Artificial ndo € um ser humano, e por isso, nunca faria o trabalho de um com a mesma precisao.
E preciso parar de querer que a tecnologia faca tudo, e que nos atentemos que algumas coisas cabe a nds executar.

Outro ponto que esta cada dia pior, e que em 2026 deve piorar, se refere a acessibilidade de Sites, Aplicativos ou mesmo siste-
mas operacionais.

A tecnologia tem colocado a condicdo de que icones com desenhos sdo mais faceis de se adequar e entender, quando a reali-
dade é bem diferente.

Esses desenhos e suas imagens, nédo sao lidos por leitores de telas, e excluem as pessoas com deficiéncia visual de diversas
atividades do dia a dia.

Sem o leitor conseguir identificar ao deficiente visual o que esta na tela, ndo se pode ler um jornal, uma revista, a noticia em um
portal.

No ano passado se comemorou muito as novas normas de acessibilidade para Sites.
No entanto a forma como elas foram colocadas nao bastam.

N&o € apenas colocar no site um ou outro recurso, muitos desses usando a tal Inteligéncia Artificial que de novo, nem sempre é
precisa e ndo da acessibilidade, para dizer que é acessivel.

Copiando a frase de uma deficiente visual que ouvi certos dias atras, € preciso ser acessavel, e ndo se dizer ser acessivel.
Concluo com esses pequenos exemplos que 2026 pode ser um ano de mudancgas para pessoas com deficiéncia visual.
Mas essas mudancgas nao tendem a ser para o bem.

Serdo anos de conquistas jogados fora,se nada for feito ou mudado.

E preciso reconhecer que a tecnologia é essencial para cada um, mas usada da forma correta e acessivel, ou como disse antes,
acessavel.

Se ndo, ndo serve de nada e todos continuaremos sendo excluidos da sociedade. Ndo porque queremos, mas sim porque inclu-
sao é bonita no papel, dizer que faz. Dai a fazer, € outra histéria.

ACESSE A NOSSA PAGINA NA INTERNET E FIQUE POR DENTRO
DE TUDO QUE ACONTECE NO BRASIL E NO MUNDO.

https://pautaon.net.br/jornal-rs-connect-franca/



https://pautaon.net.br/jornal-rs-connect-franca/

RS CONNECT 17

FRANCA, 18 A 24 DE JANEIRO DE 2026 ANO1/N°33

FAMILIA
VERZOLA

Por Lucas Verzola

copenhagen

A Associacdo do Comércio e Industria de Franca conta
com uma lideranga sélida, visionaria e profundamente
comprometida com o desenvolvimento econdmico e
social da cidade. A frente da entidade, o presidente
Fernando Rached Jorge se destaca pela postura ética,
capacidade de dialogo e visao estratégica, conduzindo
a ACIF com firmeza, modernidade e sensibilidade as
necessidades do setor produtivo. Sua atuagao tem si-
do fundamental para fortalecer o comércio e a industria
francana, promovendo integragdo, inovagao e repre-
sentatividade. Ao seu lado, o superintendente Marcelo
Carraro Rocha desempenha um papel essencial na
gestao e no funcionamento da entidade, aliando com-
peténcia técnica, dedicacdo e profundo conhecimento
institucional. Com uma atuagcao dindmica e eficiente,
Marcelo contribui decisivamente para a execugao de
projetos, o aprimoramento dos servigos oferecidos aos
| associados e o fortalecimento da ACIF como referén-
cia regional.

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

s i o w
ImpérioasCarnes

Aqui o sabor é rei.
Qualidade, tradi¢cao e economia.
AV. BRASIL, 2780
JD. Brasilandia
16-3725-0999
16-99995-6191

Cancerologia e
Oncologia Clinica

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO

i R_\l ~v(‘)‘.'?’

Rua Voluntarios
da Franca, 1926,
Centro
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\ Marco Aurélio Pegolo dos San-
A tos, o carismatico Chui, ex-atleta pro-

T

O_L fissional de basquete que marcou
A

muito dindmica e capacita-
da Danielah Medeiros € sinbnimo
de competéncia e dedicacdo a
comunicacao. Diretora Editorial
do Jornal RS Connect, conduz o
veiculo com profissionalismo e
visdo estratégica. A frente tam-
bém do Canal 3 da NET, imprime
todo o seu dinamismo para ga-
rantir a exceléncia e o bom anda-
mento da programacgéao televisi-
va. Além disso, como professora
de formacgao, compartilha conhe-
cimento, inspira novos talentos e
reafirma seu compromisso com a
educacao e a informacao de qua-
lidade.

época e se destacou nas quadras
por talento, garra e lideranca, hoje
segue fazendo a diferenga fora de-
las. A frente da Escola Chui Espor-
tes, ele transforma experiéncia em
formacao, inspirando novas geragdes
por meio do esporte, da disciplina e
dos valores que aprendeu ao longo
da carreira.

Na foto, Chui aparece ao lado
do vereador e presidente da Camara
Municipal de Franca, Fransérgio Gar-
cia, em um encontro que simboliza
respeito, histéria e compromisso com
o esporte e com a cidade. Quando
campedes se encontram, o legado
fala mais alto.

GReferéncia em exceléncia juridica, Dr. Fabio Del Bianco Del
Mastre € reconhecido como um dos advogados mais capacitados
de nossa cidade. Na imagem, ele aparece ao lado de sua equipe da
DMBB Advogados, formada pela Dra. Laysa e Ruan, profissionais
que compartilham do mesmo compromisso com ética, competéncia
e resultados. Juntos, constroem um trabalho sélido, pautado pela
confianga, dedicagéo e alto nivel técnico, reafirmando a DMBB co-
mo sindnimo de qualidade e credibilidade na advocacia.

Ad

FAMILIA VERZOLA

A frente da Med Clin Medicina do Trabalho, uma em-
presaria visionaria transforma a medicina ocupacio-
nal com lideranga, inovacido e compromisso com a
saude corporativa. Com visao estratégica e foco em
resultados, Noedi Freitas comanda a Med Clin unin-
do exceléncia técnica, gestdo moderna e cuidado hu-
mano, elevando padrbes e antecipando tendéncias
do setor. Sua atuacado fortalece empresas, protege
trabalhadores e consolida a Med Clin como referén-
cia em medicina do trabalho, onde prevencao, perfor-
mance e bem-estar caminham juntos.

‘/Empresério do setor gastronémi-
co, um dos mais queridos e destaca-
dos da cidade de Franca, Lu Carvalho
aparece na foto ao lado de sua espo-
sa, Patricia, que aniversariou no ulti-
mo dia 09 e hoje recebe o nosso cari-
nhoso abraco de felicitagdes.

3:CONGRESS0 D0
SABER JAI§ PREVIE)

2

Reconhecidos como um dos casais mais destaca-
dos da area juridica, Dr. Leandro Pita e Dra. Natha-
lia Martins unem talento, competéncia e uma trajeto-
ria marcada pela exceléncia profissional. Com atua-
cao solida, ética inquestionavel e profundo conheci-
mento juridico, constroem diariamente uma historia
de respeito, credibilidade e resultados. A parceria
que compartilham vai além da vida pessoal, refletin-
do-se em um trabalho comprometido com a justica,
a responsabilidade e a busca constante pela melhor
solucdo. Sao referéncia pela seriedade, dedicacéo e
pela forma exemplar com que exercem a advocacia,
inspirando colegas, clientes e toda a comunidade
{|juridica. Fizemos o convite a eles, que dentro em
breve, devem estar conosco no programa Familia
Verzola Recebe contando um pouco deste trabalho.
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WC ONSTRUINDO A

Por Gilson Del Lama

Gilson Del Lama ¢ autor do livro “Construindo a Nova Era”.
novaeragdl@agmail.com

b

https://www.youtube.com/@construindoanovaera

»

MENSAGEM OCULTAS NAS MUSICAS

; 1
a0 F

A arte, especialmente a musica, revela ao longo
do tempo camadas de significado que nem sempre sao
imediatamente compreendidas. Muitas obras parecem
conter mensagens simbdlicas que se tornam mais cla-
ras a medida que a consciéncia coletiva amadurece.
Letras e melodias atravessam épocas carregando sen-
tidos que dialogam com transformacdes profundas da
humanidade, apontando para ideias de renovacéo, uni-
dade e um novo ciclo civilizatorio. Essas mensagens
emergem da sensibilidade artistica e ultrapassam a
I6gica racional, conectando-se a dimensbes mais am-
plas da experiéncia humana, como o inconsciente cole-
tivo, inspiragcdes sutis ou herancas simbdlicas compar-
tilhadas ao longo da histéria.

Essa presenga simbdlica pode ser percebida
em cangdes de estilos e periodos distintos, mostrando
que o tema da unido humana atravessa séculos e lin-

7

guagens musicais. Um exemplo marcante € a Nona

Sinfonia de Beethoven,
composta em 1824, com
letra baseada em um po-
ema de Friedrich Schiller.
Reconhecida como uma
das maiores obras da
musica ocidental e adota-
da como hino da Uniao
Europeia, a sinfonia cele-
bra a alegria, a fraternida-
de e a comunhao entre
0S povos. Seus versos
evocam imagens de fogo,
magia, unido e irmanda-
de, sugerindo um movi-
mento de reconciliacdo
capaz de superar divi-
sdes impostas por costu-
mes rigidos e estruturas
sociais. A simbologia do
fogo aparece como forga
de renovacgao, remetendo
ao renascimento e a res-
tauracdo da alegria coletiva. E uma simbologia que nos
remete diretamente ao mito da Fénix!
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Décadas depois, no universo do rock, surge
“Stairway to Heaven”, lancada pelo Led Zeppelin em
1971. Conhecida por sua atmosfera enigmatica, a can-
cao apresenta uma narrativa simbdlica que convida a
reflexdao. A letra fala de ilusdes, busca espiritual e
transformacao interior, culminando na ideia de que a
compreensao plena s6 se alcanga quando se reconhe-
ce que todos fazem parte de um mesmo todo. Essa
nogao de unidade essencial entre os seres ecoa como
um principio fundamental de interconexao, no qual o
individual e o coletivo deixam de ser opostos e passam
a se complementar. Todos devem ser UM!

Nos anos 1990, a musica “Love Thy Will Be Do-
ne”, escrita por Prince e Martika, traz uma abordagem
mais intimista, mas igualmente profunda. Originada

como uma oragao, a cangao fala de uma luz orientado-
ra que inspira cuidado mutuo e aceitagcdo. Sua letra
destaca que todas as criagcbes formam um conjunto
perfeito, onde nao ha hierarquias de valor entre as pes-
soas. Cada ser é apresentado como igualmente belo e
especial, reforcando a ideia de igualdade, amor coleti-
vo e harmonia como fundamentos para uma transfor-
macao espiritual e social mais ampla.

Outro exemplo emblematico é “Aquarius”, do musical
Hair, composto em 1967. A cangado esta diretamente
associada a Era de Aquario e expressa de forma expli-
cita o desejo de uma mudanca de paradigma. Seus
versos proclamam harmonia, solidariedade, confianca
e o fim das falsidades e dos preconceitos, desenhando
o ideal de uma humanidade unida, fraterna e em per-
feita comunh&o. Tornada ainda mais conhecida pelo
filme dirigido por Milos Forman, a musica consolidou-
se como um hino de esperancga e renovagao coletiva.
Estamos aqui proclamando a chegada da Nova Era de
Aquario!

Essas obras mostram como a musica frequen-
temente carrega mensagens subliminares que estimu-
lam o pensamento fraterno e a percepc¢ao de unidade
entre todos. Ao observar atentamente cangdes conhe-
cidas, é possivel identificar esse mesmo clamor em
outras composicdes, como em “Imagine”, de John Len-
non, que convoca sonhadores a se unirem para que o
mundo se torne um sd. Sao essas riquezas simbdlicas
que fazem com que determinadas musicas atravessem
geracbes, continuando a inspirar, despertar conscién-
cia, alimentar a esperancga e fortalecer o sentimento de
pertencimento a algo maior do que o individuo isolado.

Observo que este texto é inspirado em um capi-
tulo de meu livro! Convido-o para sua leitura integral e
agora, neste momento, como inspiragédo a reflexéo,
sugiro que procure e escute a belissima cancgéo grava-
da por Martika na década de 1990: “Love Thy Will Be

Done”.
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Por Luiz Antonio de Castro

Luiz Antdnio De Castro é Bacharel em Direito, Empresario e Psica-

nalista clinico CNP: 06/4536

Autor dos livros: O Poder do Subconsciente e Superando as Adver-
sidades da vida no dia a dia.

»

Contato : 16 99126-9861

LUIZ ANTONIO DE CASTRO

A IMPORTANCIA DO DIALOGAR

O dialogo aberto € uma das formas mais efica-
zes de comunicagao nas relagdes interpessoais. Pode
parecer simples, mas a esséncia de um dialogo aberto
vai muito além de um mero bate-papo sobre o tempo
ou sobre eventos do dia a dia. Dialogo aberto envolve
criar um espaco seguro onde as pessoas possam ex-
pressar suas vulnerabilidades, emogdes e opinides
sem medo de julgamentos. E um convite a sinceridade,
onde a autenticidade se torna a base das interagdes.

E o que dizer das interagbes sociais? Ja esteve
em um grupo onde cada um falava apenas sobre si
mesmo? E cansativo. O dialogo aberto quebra essa
monotonidade.

Imagine um encontro entre amigos, onde um
deles diz: “Olha, cansei de ouvir sobre as suas con-
quistas, agora conta pra gente como vocé se sente! O
que te preocupa?”’. Essa simples mudanga de foco po-
de transformar um mero momento social em uma dis-
cussao rica, onde todos se sintam ouvidos e respeita-
dos.

As vantagens desse tipo de dialogo sdo imen-
sas. Ele ajuda a criar lagos mais profundos, a promo-
ver a compreensao e a diminuicao de mal-entendidos.
No fundo, todos nés desejamos ser compreendidos.
Porém, esse entendimento prévio surge da disposi¢cao
em ouvir o outro, e aqui entra a importancia da escuta
ativa. Mais do que apenas ouvir, € preciso prestar
atencgao ao que é dito e ao que esta implicito nas emo-
¢bes que permeiam as palavras.

Por fim, a pratica do dialogo aberto serve como
um espelho: quanto mais nos permitimos dialogar sin-
ceramente com os outros, mais somos desafiados a
nos conhecer melhor. E um processo de auto explora-
¢ao que, embora exija coragem e vulnerabilidade, re-
sulta em relagdes mais auténticas e imensamente mais
gratificantes. Entao, ao final do dia, que tipo de dialogo
vocé alimenta nas suas relagdes? Melhor ainda, que
tipo de dialogos vocé gostaria de cultivar? A comunica-
cao eficaz é, sem duvida, uma das chaves mais precio-

sas para cultivar relacionamentos saudaveis. Quando
falamos de escuta ativa, ndo estamos apenas nos refe-
rindo a ouvir as palavras que a outra pessoa diz, mas a
mergulhar verdadeiramente na esséncia do discurso
do outro. Imagine aquela situagdo comum em que vocé
esta conversando com um amigo em um café, o cheiro
do café fresco pairando no ar. A pessoa a sua frente
fala, e vocé, em vez de apenas escutar, esta absorven-
do cada nuance, cada expresséo facial, cada emogao
que transparece na sua voz. Isso é escuta ativa. E
prestar atencdo total, sintonizar-se ndo sé nas pala-
vras, mas também nos sentimentos que estao por tras
delas. Sabe aquele momento em que, ao ouvir alguém,
vocé sente um frio na barriga porque consegue perce-
ber que estao compartilhando algo profundo e signifi-
cativo?

A empatia desempenha um papel essencial
nesse contexto. Nao se trata apenas de compreender
0 que o outro esta dizendo, mas de se colocar genui-
namente no lugar dele. As vezes, isso pode parecer
um desafio. Ja ocorreu de conversarmos com alguém
que estava triste ou frustrado, e a tentacéo de tentar
consertar a situagdo imediatamente surge. No entanto,
muitas vezes, a verdadeira ajuda vem apenas da dis-
posicdo de estar presente. Lembro de uma conversa
que tive com um amigo Carlos, que estava passando
por um momento dificil em sua vida. Eu poderia ter ten-
tado oferecer solugdes, mas ao invés disso, decidi es-
cuta-lo e validar suas emocgdes. O olhar dele ao perce-
ber que eu realmente o ouvia foi, para mim, um milagre
silencioso. A relacéo se fortaleceu ali.

Agora, vamos pensar na clareza ao expressar
nossos proprios pensamentos e sentimentos. Comuni-
car-se claramente € um dom que muitos subestimam.
E interessante observar que, muitas vezes, néo se tra-
ta apenas do que dizemos, mas de como dizemos. Um
tom de voz suave pode transmitir conforto, enquanto
uma entonacao mais firme pode indicar determinagao
ou até mesmo desagrado.

Lembro-me de uma vez em que, durante uma
reunido no trabalho da faculdade, um colega utilizou
um ritmo calmo e pausado que, por si s6, trouxe um
clima de respeito e ponderagao ao debate. Percebi que
a forma como ele se expressava, com clareza e cuida-
do, facilitou a troca de ideias e evitou mal-entendidos.

E assim caminhamos, refletindo sobre essas
nuances da comunicagéo. Olhando ao nosso redor,
podemos notar mais e mais como o dialogo eficaz nao
€ apenas uma habilidade, mas uma arte que podemos
moldar e cultivar todos os dias. Cada conversa € uma
oportunidade de estabelecer vinculos, de superar bar-
reiras e de criar um fluxo genuino de compreensao.
Afinal, no final do dia, cada palavra trocada, cada gesto
consciente, € um passo em direcdo a relagbes mais
saudaveis e significativas.

Dialogar pode parecer algo simples, mas vocé
ja parou para pensar na dimensdo que isso pode al-
cancgar?

Imagino que todos nds ja vivemos pequenas
tensdes, desentendimentos com amigos ou até aque-
les momentos embaragosos com parentes.

Transformar a arte de dialogar em um habito
requer pratica, um real compromisso com as relagbes
que construimos. Cada passo em direcao a uma comu-
nicagao mais honesta pode gerar impactos significati-
vos em nossas vidas. Quando olhamos para tras e
avaliamos como nossas interagdes se desenvolveram,
podemos perceber as mudangas que um simples dialo-
go pode trazer — um milagre sutil, mas poderoso, na
forma de construir e fortalecer lagos. O respeito come-
¢a com a conversa, e a conversa, quando cultivada
com cuidado, pode se tornar a estrada ndo apenas pa-
ra resolver conflitos, mas para celebrar a conexao hu-
mana em sua forma mais pura e gloriosa.

“Que a semana venha com clareza, coragem e boas
noticias.”
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Gabriela Ramos

Por Gabriela Ramos , ) _
Gabriela Ramos é Professora formada na Unifran , Coach

formada pelo IBC em Campinas e autora do livro O portao
do céu.
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A SAUDADE - PRIMEIRA PARTE

£ >

A saudade é uma mistura intensa, integralmente ligada a dor que se torna um sentimento eterno e profundo na alma. A
dor que expresso € a da perda de alguém especial. Tudo da pessoa amada faz falta, desde a unha do pé até o fio de cabelo.

\
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Viver neste mundo é uma dura batalha todos os dias, impossivel seguir em frente com a vida alegre. E como descobrir !
gue a sua metade se foi com quem partiu, se desfaz todo o sentido de viver, as expectativas se tornam inexistentes, os so- J%" \.
nhos, as idealizacdes, tudo se torna desinteressante, nada mais |he surpreende, nem chama mais a sua atengdo como an- J"
tes, o coracéo fica frio, ja ndo é mais sensivel como era, tudo é transparente e tao real, ndo existe curiosidade, indignacéo, =

porque tudo o que poderia acontecer de tdo devastador e invasivo, aconteceu, descrevo aqui a saudade como um punhal
que aperta o coracdo, sem piedade dia apos dia.
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Ninguém a sua volta compreende o sofrimento da perda, quando se perde o0 mais precioso que mantinha o equilibrio e
motivo de viver, simplesmente se perde o medo das pessoas, da vida, destino e consequéncias, tudo fica seco e oco.

A saudade nos leva a loucura, inclusive a usar fugas como estratégias, e aliviar sua visita que persiste constantemente
todos os dias em doer no amago da alma. Os escapes sao por questdo de horas, minutos; podem até funcionar no momento,
mas quando a distragao termina, a saudade bate em sua porta novamente, sem lhe dar opgao de expulsa-la, € preciso con-
versar, o dialogo é longo, mas deve acontecer apenas entre vocé e a saudade.

Qual sentido de conhecermos as pessoas especiais e com o tempo serem tiradas de nés a forga e sem permisséao?

Vir ao mundo é se apegar as pessoas amadas, criar lagos, e i sso nos faz sofrer, porque amar também doéi, quando se
deixa de viver todo o amor expressado e de costume com a pessoa amada, pois era so dela o seu amor, o carinho, o0 abrago
aconchegante, o beijo, a preocupacao, o cuidado, absolutamente tudo era destinado a pessoa amada, o desejo de seguir la-
do a lado, para todo sempre, e ternamente, mas o infinito existe para o amor e almas viventes, pois todos tém sua passa-
gem pela terra, ndo sabendo até quando, mas isso é fato, existe o fim.

Na verdade, nunca pensamos no fim até que realmente ele chega, e bate de frente conosco, e diz: “é somente até
aqui”.
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(Cpunexdio

Alex F. Gongalves é poeta lirico araraquarense, tem quatro livros escri-
! a . .
Por Alex E. Gongalves tos e um publicado, tem a 162 cadeira da Academia Araraquarense de

Letras, fez diversas publicagdes em livros e jornais, atuou também co-
mo letrista musical.

Pespedida

Quando a esperanca € eterna
Nas palavras finitas, perdidas,

Os livros séo nuvens Quando a histéria é poente
Sem céu nas despedidas. E utopias envaidecidas,
E preciso desvestir ilusdes
Quando o amor € bandido E dar corpo as despedidas.
Nas poesias desapercebidas,
Que as cangbes voem Quando tudo é espera que
Pelas asas das despedidas! Passa, a estrada ¢ dividida,
Os caminhos s&o luzes
Quando o sonho ¢ livro nas Na velocidade da despedida.
"‘ Paginas acesas, iludidas,

E preciso derrubar castelos
Pelos ventos das despedidas.
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Por Dr? Roberta Pedro

A autonomia que salva vidas.

A violéncia de género continua sendo um dos maiores desa-
fios sociais do Brasil. Embora leis de prote¢cdo tenham avangado,
especialistas apontam que a dependéncia econdmica ainda man-
tém milhares de mulheres presas em relacionamentos abusivos.
Sem renda propria, muitas enfrentam o dilema entre permanecer
em situagdes de risco ou enfrentar a inseguranca financeira.

O poder da independéncia.

Estudos recentes mostram que mulheres com autonomia fi-
nanceira conseguem sair mais rapidamente de relagdes violentas.
O acesso a emprego, renda e oportunidades de empreendedoris-
mo fortalece a capacidade de decisdo e reduz a vulnerabilidade
diante de parceiros abusivos.

Além disso, a independéncia econdémica amplia o acesso a
servigos de apoio, como moradia, saude e educacao, criando con-
dicdes reais para reconstruir a vida longe da violéncia.

Politicas publicas e desafios.

Programas de incentivo ao empreendedorismo feminino, ca-
pacitacao profissional e igualdade salarial sdo medidas que vém
sendo discutidas como estratégias de prevencédo. No entanto, ain-
da ha obstaculos: desigualdade de oportunidades, sobrecarga de
tarefas domésticas e preconceitos estruturais dificultam a plena
insercao da mulher no mercado de trabalho.

Um caminho para a liberdade.

A independéncia financeira ndo é apenas um objetivo eco-
ndmico, mas um instrumento de protecao e liberdade. Ao conquis-

=

“INDEPENDENCIA FINANCEIRA DAS MULHERES: A CHAVE PARA ROMPER CICLOS

Advogada, especialista em Direito de Familia e Direito da Mulher.
Psicanalista e Palestrante

Instagram: @robertapedro.advparaelas

DE VIOLENCIA”

reduz drasticamente as chances de permanecer em ciclos de vio-
|éncia.

Mulheres que conquistam independéncia financeira tém mai-
or capacidade de decisdo e conseguem acessar recursos essenci-
ais, como moradia, saude, educacado, sem depender do parceiro.

Essa autonomia reduz a vulnerabilidade e fortalece a confi-
anca para denunciar e romper ciclos de violéncia.

Além disso, politicas publicas voltadas para igualdade salari-
al, capacitacao profissional e incentivo ao empreendedorismo fe-
minino sao vistas como estratégias eficazes de prevencao. O go-
verno precisa implementar e fortalecer medidas como:

Educacido e capacitacdo: ampliar programas de formacgao
voltados para mulheres em situacao de vulnerabilidade.
Igualdade salarial: fiscalizagao rigorosa para garantir remuneracao
justa e igualitaria.

Empreendedorismo feminino: incentivar o empreendedoris-
mo feminino, através de crédito facilitado e apoio institucional para
negocios liderados por mulheres.

Enfim, a independéncia financeira ndo € apenas uma con-
quista individual, mas um instrumento coletivo de protecéao e liber-
dade. Ao garantir que mulheres tenham condi¢gbes de sustentar-
se, o Estado e a sociedade contribuem diretamente para a redu-
¢cao da violéncia de género e para a constru¢gdo de um futuro mais
igualitario, com menos violéncia contra as mulheres.

Se vocé esta passando por algum tipo de violéncia denun-
cie!

Se vocé quer saber mais sobre os seus direitos ou tirar algu-
ma duvida entre em contato com a Dra. Roberta através do e-mail:
roberta.gpedro.adv@gmail.com ou através do WhatsApp do Jor-
nal RS Connect!

tar autonomia, a mulher fortalece sua voz, amplia suas escolhas e

(12) TECNOLEGAL

Por Dr. Victor L. P. Andrade

Mestre e doutorando em Direito pela UNESP, o Dr. Victor

L. P. Andrade (@victorlpandrade.adv) é advogado especi-

alista na area digital, consumo, concorréncia e direitos de
propriedade intelectual. Atuante em Franca desde 2014, é

sécio da CCS Advocacia Digital (@ccsadvdigital).

O PITBULL DE GRAVATA BORBOLETA: FIRMEZA NAO EXIGE GROSSERIA

E bem facil de reconhecer a cena. O
cliente chega pedindo urgéncia e vocé ja se
oferece para “dar um jeito”. O combinado
fica elastico, o servigo vira retrabalho, apare-
ce custo que ninguém previu e, no fim, ainda
vem atraso no pagamento ou tentativa de
desconto. A raiva vem rapido, porque parece
pessoal. S6 que, na maioria das vezes, nao
é. E a soma de combinado frouxo com falta
de governancga.

O que piora tudo é que o microempre-
endedor costuma reagir como gente decente
cansada reage. Ele tenta ser ainda mais
“gente boa” para apagar o incéndio, mesmo
quando ja esta claro que aquilo virou uma
sangria. S6 que o caixa nao liga para boas
intengbes. Caixa s6 entende método.

Muita gente confunde “ter regra” com
“virar chato”, como se qualquer limite fosse
grosseria. Nao é. Regra é o que permite que
a relacdo continue sem virar exploragéo.
Quando vocé nao estabelece regra, vocé
nao fica mais leve. Vocé so transfere o peso
do processo para o0 seu proprio corpo, e isso
cobra com juros em forma de ansiedade,
irritacdo e cansagco. A régua que separa
“trabalho digno” de “novela semanal” é previ-
sibilidade. Respeito ndo nasce de pose cor-
porativa, nem de grosseria performatica.
Respeito nasce quando a pessoa olha para
0 seu jeito de trabalhar e entende que com
vocé as coisas tém comego, meio e fim, com
combinado claro e regra funcionando. Isso
reduz o teatro, reduz o improviso e reduz a
chance de alguém querer testar até onde da
para ir.

Um sinal claro de que vocé esta viran-
do refém é quando a sua rotina comecga a
ser governada por excegbes. “E s6 dessa
vez’ e, quando vocé percebe, a excegao
virou regra. O seu planejamento morre, seu
prazo estoura e sua cabega vira um navega-

dor com vinte abas abertas. A parte mais
perversa é que, enquanto vocé se desorga-
niza para “ajudar”, o outro aprende que vale
a pena pressionar, porque sempre sai algu-
ma coisa.

E aqui que a metafora do pitbull de
gravata borboleta faz sentido. O pitbull é o
limite que vocé mantém quando testam a
regra. A gravatinha no pescogo é a garantia
de civilidade. O ponto ndo é se tornar um
profissional agressivo, e sim parar de ser
vago. Isso vale para o comércio e para o
servico. Vale para consultério, escritorio,
oficina, salao, clinica e todo tipo de autdéno-
mo. No consultério, o atendimento ganha
penduricalho no meio, sem que ninguém
aceite que aquilo mudou tempo e valor. Na
oficina, o carro entra para um servigo e sai
com uma histéria inteira de extras, porque o
“s6 mais uma coisinha” vai entrando e nin-
guém chama pelo nome certo, que é ajuste
de orgamento e de prazo. No salao, na clini-
ca estética ou em qualquer servigo prestado
por sessao, o pacote vai sendo esticado por
falta, remarcagdo e “depois eu acerto”.
Quando vocé percebe, o seu caixa virou
uma colegéo de boas intengodes.

Existe um ponto em que o problema
deixa de ser so6 financeiro e vira moral. Vocé
comega a sentir que esta sendo injusto con-
sigo mesmo, e isso vai corroendo o prazer
do trabalho. Vocé fica mais seco, mais impa-
ciente e comega a tratar como inimigo até
quem ndo tem culpa. E assim que muita
gente boa vira amarga, nao porque “mudou
o carater’”, mas porque passou tempo de-
mais aceitando friccdo desnecessaria e cha-
mando isso de “profissionalismo”.

Nao importa se vocé vende, atende ou
executa. Sem regra, tudo vira novela. A ré-
gua, no fim das contas, tem duas partes bem
claras. A primeira é o jeito como vocé fala

com o cliente, porque isso define o tom da
relacdo. A segunda é o que vocé faz quando
alguém testa a regra, porque € ai que o seu
combinado deixa de ser frase bonita e vira
pratica.

Quando vocé fala com gentileza e sus-
tenta a consequéncia, vocé se mostra previ-
sivel e passa seguranga. Quando fala com
gentileza, mas recua toda vez que pressio-
nam, vocé vira o alvo. Basicamente, vocé
ensina o outro a insistir. Quando fala com
grosseria, mesmo que sustente a conse-
quéncia, vocé vira problema e comega a per-
der gente boa no caminho. E quando fala
com grosseria e ainda assim n&o sustenta
consequéncia nenhuma, vocé s6 faz barulho
e perde autoridade do mesmo jeito.

Quando resolve isso, muda também o
tipo de cliente que atrai. Cliente bom nao
quer “um profissional que aceita tudo”. Clien-
te bom quer alguém que tenha método, por-
que ele também tem vida, também tem pres-
sa e nao quer bagunca. A sua régua funcio-
na como filtro. Ela expulsa o cliente folgado
e retém o sério. Isso é libertador, porque
vocé para de tentar agradar quem nunca
estaria satisfeito.

Isso mexe com a concorréncia sem
ninguém precisar usar essa palavra. No inte-
rior, muita gente ndo cresce por ser, tecnica-
mente “o melhor”. Cresce porque € mais pre-
visivel. Previsibilidade vira padrdao. Padrao
gera confianga, confianga vira indicacao,
indicacgao vira contrato e o contrato se traduz
em uma precificagdo mais vantajosa e me-
nos humilhante. Ndo existe marketing melhor
do que o do boca-a-boca. O contrario tam-
bém é verdadeiro, e particularmente dolori-
do. O profissional que é 6timo e nunca sus-
tenta limite vai ficando cada vez mais barato
s0 pra poder fechar as contas no fim do més.
Ele vai ficando barato ndo porque o mundo é

mau, mas porque ele ensinou o0 mercado a
trata-lo assim.

A tecnologia entra nessa histéria como
faca de dois gumes. WhatsApp pode ser
ferramenta de organizagdo, mas também
pode ser coleira. Quando n&o existe regra de
atendimento, qualquer “rapidinho” vira obri-
gagao moral. A sua rotina comega a obede-
cer o fluxo de notificagbes, e vocé perde o
direito de respirar sem culpa. Na pratica,
sem juridiqués, a logica & bem simples.
Combinado sem registro vira meméria seleti-
va. Um minimo de escrita, que pode ser uma
mensagem clara confirmando o combinado,
protege tanto o seu nome quanto o seu cai-
xa. Nao é frescura, é higiene.

E tem um detalhe que quase ninguém
fala. O registro nao protege so vocé, protege
também a outra pessoa contra ela mesma,
porque vocé impede que o calor do momen-
to vire promessa leviana. Um combinado
escrito reduz o mal-entendido e previne res-
sentimento. Ele evita aquele final tosco em
que alguém diz “mas eu achei que estava
incluido” e vocé pensa “e eu achei que vocé
tinha bom senso”.

A virada mental do pitbull de gravati-
nha borboleta é desromantizar o improviso.
Vocé pode ser gentil o quanto quiser. S6 nao
pode ser vago. Quando tudo fica previsivel,
o trabalho fica mais leve. Vocé fala com cal-
ma porque nao precisa implorar considera-
¢ao, ja que o seu método fala por vocé e, em
pouco tempo, a sua reputagao te precede.
Vocé para de pedir licenga para existir e pas-
sa a oferecer um servigco com padrao de ex-
celéncia.

No fim, se vocé quer ser tratado com
respeito, precisa parar de ser uma incégnita.
Gentileza fica na voz. Firmeza sustenta a
consequéncia pratica.
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Lee Cadeirante é ativista social, Embaixador da Inclus&o, fundador do Instituto
Lee Cadeirante e coordenador de diversos projetos em defesa das pessoas

Por Lee Cadeirante com deficiéncia no Brasil.

Guilherme Ubiali € empresario.] Rede Bem Drogarias / Ubiseg / Laboratério
do Sono

Por Guilherme Ubiali

secanr MG OLHAR INCLUSIVO | GRATIDAO QUE TRANSFORMA CAMINHOS

Ha pessoas que passam pela nossa vida e ha aquelas que mudam o
rumo dela.

O Dr. Ubiali pertence, sem duvida, a esse segundo grupo.

¥ Minha trajetdria no ativismo social comegou no ambito municipal, nas
ruas, nas comunidades, na escuta direta das pessoas e na luta diaria por

de base, da presenca e da resisténcia. Mas todo caminho, para crescer,
i precisa de pontes — e algumas pessoas se tornam essas pontes.

O Dr. Ubiali foi um divisor de aguas na minha caminhada. Sua confi-
& anca, seu apoio e, sobretudo, sua visao ampliada sobre politicas publicas,
‘ ® inclusdo social e compromisso humano foram fundamentais para que eu
UMARE e | compreendesse que a causa que defendemos ndo tem fronteiras geografi-
SUPERACAO @ ) . _ . . .
: # cas. Aiinclusao nao € local: ela é nacional, coletiva e permanente.

E Franca precisa saber disso com clareza: o Dr. Ubiali ndo foi apenas
B um defensor da pessoa com deficiéncia dentro da nossa cidade — ele aju-
i dou a construir caminhos no Brasil inteiro.

Ele esteve entre as liderancas e agentes publicos que contribuiram
para a elaboracao do Plano Viver sem Limite, um dos maiores marcos naci-
onais em defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia, criado para
transformar politicas publicas em areas como acessibilidade, saude, educa-
§ c30 e inclusdo social.

Dr. Ubiali foi a chave que transformou
minha lideranca de ativista mumclpal
para nacional.

aeee Cadeomnz‘e

Embaixador da Inclusaoises o = ) - )
T e i arcs di D f : Servicos e Informacdes do Brasil

Por isso, Franca tem a obrigagdo moral de reconhecer: um filho da ci-
dade ajudou a fortalecer um dos maiores planos ja criados para garantir

dignidade e direitos a populagdo PCD em todo o pais.

Mais do que apoio institucional, recebi orientacdo. Mais do que incentivo, encontrei coeréncia entre discurso e pratica. O Dr. Ubi-
ali sempre demonstrou que a politica, quando exercida com responsabilidade, sensibilidade e respeito as pessoas, pode ser um ins-
trumento real de transformacgao social.

Esse reconhecimento ndo apaga o esfor¢o construido ao longo dos anos, nem romantiza a caminhada. Pelo contrario: ele valo-
riza cada etapa, cada dificuldade enfrentada e cada aprendizado adquirido. Mostra que ninguém cresce sozinho e que acreditar em
alguém, no momento certo, pode mudar destinos — nao apenas individuais, mas coletivos.

Registro aqui minha gratidao sincera e publica ao Dr. Ubiali. Gratidao por acreditar, por apoiar, por caminhar junto e por compre-
ender que incluséo nao é favor, € direito. Que lideranca ndo se impde, se constroi. E que transformar vidas exige coragem, empatia e
compromisso continuo.

Que este reconhecimento sirva também como reflexao: precisamos valorizar mais as pessoas que constroem pontes, que esten-
dem a mao e que ajudam a ampliar horizontes. Porque quando alguém acredita em vocé no momento certo, essa confiangca ecoa por
toda a vida — e se transforma em servigo ao proximo.

Lee Cadeirante
Embaixador da Inclusao
Troféu Marco da Paz
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Por Dr? Ana Marcia Mateus

Ana Marcia Mateus Issa é Terapeuta Integrativa °
Morfologista « Concluindo Biomedicina * Nutricionista
Integrativa

@anamarcai.instituto

16-999615757

-

O CORPO AVISA ANTES DE ADOECER

Uma abordagem integrativa que une exame morfolégico, protocolos
de limpeza e terapias de regulacéo para tratar a causa nao apenas o sinto-
ma.

Nem todo adoecimento comeca de repente.
Antes da doenca se instalar, o corpo envia sinais silenciosos metabo-

licos, inflamatorios, emocionais e energéticos. O problema é que, na maioria
das vezes, esses sinais sdo ignorados.

O Instituto Ana Marcia Mateus nasce exatamente da escuta desses
avisos.

‘ Sou Ana Marcia Mateus Issa. Minha tra-
, jetéria profissional ndo pode ser separada da
minha historia de vida. Antes de cuidar, precisei
& atravessar meus proprios processos: excesso
de peso, dores cronicas, desequilibrios emocio-
| nais profundos, depress&o, sindrome do pénico
e experiéncias que me ensinaram, na pratica,
- | que o corpo nao adoece sem motivo. Ele se
adapta até onde consegue e quando nido con-
segue mais, manifesta.

Foi dessa vivéncia, somada ao estudo continuo e a pratica clinica,
que nasceu um proposito claro: identificar desequilibrios antes que se tor-
nem doencgas e tratar o ser humano como um todo.

EXAME MORFOLOGICO: O MAPA DO CORPO
Todo acompanhamento no Instituto comega pelo Exame Morfoldgico,
uma leitura profunda do organismo que permite compreender o terreno bio-

I6gico do paciente.

Através dele, avaliamos:

. tendéncias inflamatorias

. funcionamento metabdlico

. sobrecarga de 6rgaos

. sinais de estagnagao sanguinea

. respostas do corpo ao estresse

. padrdes emocionais refletidos no fisico

Esse exame orienta todo o caminho terapéutico. Aqui, ndo existe tra-
tamento aleatério. Existe sequéncia, l6gica e respeito ao tempo do corpo.

PROTOCOLOS DE LIMPEZA, REGULAGAO E FORTALECIMENTO

A partir da leitura morfoldgica, seguimos pro-
tocolos integrativos personalizados, que podem in-
" Cluir:

-

E sabe o que é melhor?

. Protocolos de limpeza do organismo,
\' " “incluindo limpeza de sangue, com foco em reduzir
sobrecargas, inflamagdes silenciosas e apoiar o
equilibrio sistémico

. Bioresonancia, para identificacdo de
desequilibrios energéticos que impactam diretamen-
- te ofisico

ndido dentro
de vocé.

B o ¢ dieta maluca, . Terapia Hegahara, promovendo alinha-
 [Priseiedeal mento profundo dos campos fisico, emocional e
duradoura. s g
energetico
. Detox I6nico dos Pés, auxiliando os processos naturais de eli-
minacgao e alivio do corpo
. Constelacdo Familiar, acessando padrdes emocionais e here-

ditarios que se repetem na saude, nos relacionamentos e na vida
Esses protocolos seguem uma ordem clara:
avaliar — limpar — regular — fortalecer.
SUPORTE INTEGRATIVO EM PROCESSOS SENSIVEIS
O Instituto também atua com protocolos integrativos de suporte, inclu-
sive em situacdes mais delicadas, como historico familiar importante ou
acompanhamento em processos oncologicos, sempre de forma ética e res-

ponsavel.

Nosso trabalho nao substitui tratamentos médicos, mas atua como apoio ao
organismo, com foco em:

. fortalecimento do terreno bioldgico

. reducao de inflamagdes cronicas

. melhora da vitalidade e da resposta do corpo

. suporte emocional durante processos intensos

. acodes integrativas voltadas a prevengao e ao equilibrio sistémi-

co

Cuidar do corpo antes, durante e depois € um ato de consciéncia.
AS DORES QUE ACOLHEMOS

Recebemos pessoas que convivem com:

. cansago constante
. dores recorrentes sem causa aparente
. ~ . GAQUI 0 CORPO E
. inflamacodes persistentes X _TRATADO COMO
INTELIGENTE. NAO COMO
W INIMIGO.
. dificuldade de emagrecimento b;;ll\‘?
) ~ z eliminado:
. ansiedade, compulsdes e sobrecarga ~
emocional
. sensacgao de que “algo ndo esta bem”, |§

mesmo com exames convencionais normais
Aqui, essa sensacao € levada a sério.

EMAGRECIMENTO INTEGRATIVO — PROTOCOLO EXCLUSIVO

Em 2026, o Instituto Ana Marcia apresenta

um Protocolo Exclusivo de Emagrecimento, funda-

mentado na leitura morfolégica e no equilibrio do

organismo como um todo.

O emagrecimento é trabalhado a partir de:

. metabolismo

. inflamacao

. limpeza do organismo

. emocdes ligadas ao alimento

. padrdes familiares e comportamentais

O peso se ajusta quando o corpo deixa de lutar para sobreviver.
“O corpo nunca falha. Ele se adapta até onde consegue.”

Instituto Ana Marcia Mateus onde o corpo € ouvido e a saude
encontra diregao.

Emagrecer ndo é so
sobre dieta e academial

Seu corpo também guarda emogdes,
toxinas e desequilibrios que precisam
ser liberados!
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CURIOSIDADES SOBRE O CHOCOLATE

1. Chocolate ja foi usado como moeda

Na época das civilizagdes maia e asteca, o cacau tinha tanto valor que era utilizado como
forma de pagamento. Com algumas sementes, era possivel comprar alimentos, roupas e
até pagar impostos. Além disso, o chocolate era consumido apenas pela elite e por guerrei-
ros, sendo considerado um produto nobre e sagrado.

2. O cacau era visto como um presente dos deuses

Para os povos da Mesoamérica, o cacau tinha origem divina. Eles acreditavam que o alimento havia sido en-
tregue aos humanos pelos deuses como simbolo de forga, sabedoria e prosperidade. Por isso, o chocolate
era usado em rituais religiosos e celebragdes importantes.

3. Chocolate amargo faz bem ao coragao

Rico em antioxidantes, o chocolate amargo pode ajudar a melhorar a circulagado sanguinea e reduzir a pressao arterial. Estudos indi-
cam que o consumo moderado contribui para a saude cardiovascular, desde que tenha alta concentragao de cacau e pouco acucar.

4. A primeira barra de chocolate surgiu na Inglaterra

Foi no século XIX que o chocolate passou a ser consumido em forma solida. Antes disso, era ingerido
apenas como bebida. A inovagdo aconteceu na Inglaterra, com o avango das técnicas de processamento
do cacau, popularizando o doce pelo mundo.

5. Chocolate branco nao é realmente chocolate

Apesar do nome, o chocolate branco ndo contém massa de cacau, apenas manteiga de cacau, agucar e
leite. Por isso, ele ndo tem o sabor intenso do chocolate tradicional e tam-
7

bém nao oferece os mesmos beneficios a saude.
O pais esta entre os maiores produtores do mundo, com destaque para os estados da Bahia e do Para. A/f-,’ 7
' . . - . ’ .
cultura do cacau movimenta a economia local e gera milhares de empregos, além de abastecer a indus-
tria nacional de chocolates.

6. O Brasil é um grande produtor de cacau

7. Chocolate estimula a sensacgao de felicidade

Ao ser consumido, o chocolate libera substancias como a endorfina e a serotonina, responsaveis pela sensagao de prazer e bem-estar.
Por isso, muitas pessoas associam o doce a conforto emocional e momentos felizes.

8. Existem museus dedicados ao chocolate

Em paises como Bélgica, Franca e Suica, ha museus que contam a histéria do chocolate desde o cultivo
do cacau até a produgcdo moderna. Esses espacos mostram curiosidades, receitas antigas e até degusta-
coes.

9. Chocolate derrete na boca, ndo na mao

A manteiga de cacau tem ponto de fusdo proximo a temperatura do corpo humano. Isso faz com que o
chocolate derreta facilmente na boca, proporcionando aquela textura macia e cremosa tao apreciada pelos
consumidores.

10. Chocolate tem sabores inusitados

Além das versdes tradicionais, ja existem chocolates com pimenta, sal marinho, frutas exdticas e até ba-
'con. Essas combinagdes criativas mostram como o doce pode ser reinventado e adaptado a diferentes
¥ paladares.

CLASSICONNECT

O SEU CLASSIFICADO, NA SUA MAO

ANUNCIE COM A GENTE:

WHATSAPP: (16) 98815-2839
OU (16) 98148-1618

Imoveis—Venda

JD PETRAGLIA—FRANCA SP
72,00M? - TERREO—ENTRADA INDIVIDUAL

1 dormitdrio com suite e closet planejado
1 dormitdrio

1 banheiro social com moveis planejados
Sala e copa integradas

Cozinha com moveis planejados

Area de iluminagao natural

Espago gourmet

2 vaga de garagem

Contato: Samuel Lima (16) 99258-3998
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A receita da semana é BOIO de cenoura com chocolate

Simples, fofinho e com aquele sabor que atravessa geracdes, o bolo de cenoura com cobertura de
chocolate € um classico da cozinha brasileira. Ideal para o café da tarde ou para adocar momentos em fa-
milia, a receita combina praticidade com um resultado irresistivel. Nesta edi¢cdo, o Jornal traz uma versao
facil, com ingredientes acessiveis e preparo rapido, perfeita para quem quer acertar sem complicacao.

Ingredientes

Massa: Modo de Preparo

Bata no liquidificador as cenouras, os ovos, o0 6leo e o agucar até formar um cre-
me. Despeje em uma tigela, acrescente a farinha aos poucos e misture bem. Por ulti-
mo, adicione o fermento. Coloque em forma untada e asse em forno médio (180 °C)
por cerca de 35 minutos.

Para a cobertura, leve todos os ingredientes ao fogo baixo, mexendo até ferver e

3 cenouras médias picadas
3 ovos

1 xicara de o6leo

2 xicaras de agucar

2 > xicaras de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em po

Cobertura:

4 colheres (sopa) de agucar

2 colheres (sopa) de chocolate em po6

1 colher (sopa) de manteiga

2 colheres (sopa) de leite

engrossar levemente. Despeje ainda quente sobre o bolo.

Dica do jornal

Sirva com café passado na hora ou cha da tarde. O bolo também pode ser
congelado em fatias.

HHeriseope de senana

ARIES

A semana comega com foco em me-
tas profissionais e decisdes importantes.
Vocé pode sentir uma pressao maior por
resultados, mas também tera mais cla-
reza sobre o0 que deseja conquistar.
Conversas com superiores ou parceiros
de trabalho tendem a trazer novas opor-
tunidades, desde que vocé saiba ouvir.

No campo pessoal, evite agir por
impulso. Emogdes intensas podem ge-
rar conflitos desnecessarios. Busque
equilibrio entre agado e paciéncia, espe-
cialmente em assuntos familiares e
amorosos.

LEAO

A rotina pede mais organizacdo e
disciplina. Vocé pode se sentir sobrecar-
regado, mas, com planejamento, conse-
guird dar conta das tarefas. Cuidados
com a saude e habitos diarios ganham
importancia.

No amor, gestos simples podem
fortalecer a relacdo. Demonstre carinho
por meio de atitudes praticas. Para os
solteiros, alguém do convivio cotidiano
pode despertar interesse.

SAGITARIO

Atengéao especial as finangas. A se-
mana pede mais controle sobre gastos e
planejamento para o futuro. Avalie priori-
dades antes de tomar decisdes impulsi-
vas.

No campo emocional, vocé pode
buscar mais estabilidade. Valorize o que
traz segurancga e evite se dispersar com
promessas vazias.

De 18/01 a 24/01
TOURO

Novas ideias e planos ganham for-
¢a nesta semana, especialmente liga-
dos a estudos, viagens ou projetos de
longo prazo. Vocé estara mais confiante
para defender seus pontos de vista,
mas deve manter a flexibilidade para
evitar choques de opinido.

No amor, o momento favorece dia-
logos sinceros. Relagbes estaveis po-
dem se fortalecer, enquanto os solteiros
tendem a se sentir mais seletivos. Con-
fie no seu ritmo e evite pressdes exter-
nas.

VIRGEM

Criatividade, lazer e romance ga-
nham espaco nesta semana. E um bom
periodo para investir em projetos pesso-
ais e atividades que tragam prazer.
Confie mais no seu talento e na sua ca-
pacidade de se expressar.

No campo afetivo, o clima é favora-
vel para encontros e aproximacoes. Re-
lacionamentos podem ganhar mais le-
veza, desde que vocé evite cobrangas
excessivas.

CAPRICORNIO

Com o Sol no seu signo, vocé ga-
nha mais visibilidade e confianga. E um
o6timo momento para iniciar projetos,
tomar decisdes importantes e assumir
protagonismo.

No amor, sua postura mais segura
atrai atencao. Aproveite para fortalecer
vinculos e mostrar seus sentimentos de
forma mais aberta.

Mudancas da lua em janeiro de 2026

Cheia: 03 de janeiro — as 07h04 (Lua cheia)
Minguante: 10 de janeiro — as 12h49 (Quarto minguante)
Nova: 18 de janeiro — as 16h53 (Lua nova)
Crescente: 26 de janeiro — as 01h48 (Quarto crescente)

GEMEOS

A semana pede atencdo as finan-
cas e aos recursos compartilhados.
Questoes envolvendo investimentos,
dividas ou acordos podem exigir organi-
zacgao e responsabilidade. Evite gastos
impulsivos e planeje melhor seus proxi-
MOS passos.

Emocionalmente, vocé pode sentir
a necessidade de aprofundar vinculos.
Conversas mais intimas ajudam a forta-
lecer lagos, mas € importante respeitar
seus proprios limites e os do outro.

LIBRA

Assuntos familiares e domésticos
pedem atencdo. Vocé pode sentir von-
tade de reorganizar o lar ou resolver
pendéncias antigas. Conversas francas
ajudam a restaurar a harmonia no ambi-
ente.

Emocionalmente, o0 momento pede
mais autocuidado. Reserve tempo para
descansar e se reconectar com o que
traz seguranga e conforto interior.

AQUARIO

A semana pede introspecgao e pla-
nejamento. Antes de agir, observe, refli-
ta e organize seus préximos passos.
Evite se expor demais ou assumir com-
promissos sem clareza.

No campo emocional, cuide da sua
energia. Momentos de siléncio e des-
canso ajudarao a renovar forgas e tra-
zer mais equilibrio.

CANCER

Parcerias ganham destaque nesta
semana, seja no amor ou no trabalho.
O momento favorece acordos, reconci-
liacdbes e alinhamentos importantes.
Ouvir mais e falar com empatia sera
essencial para manter a harmonia.

No campo emocional, vocé pode
sentir maior sensibilidade. Procure néo
levar tudo para o lado pessoal e preser-
ve sua energia. Cuidar do bem-estar
mental sera tdo importante quanto re-
solver pendéncias externas.

ESCORPIAO

A comunicacéao sera o ponto-chave
da semana. Conversas importantes,
reunides e negociacdes tendem a fluir
melhor se vocé for claro e direto. Evite
mal-entendidos, especialmente por
mensagens.

No amor, o didlogo pode aproximar
ou esclarecer situagdes pendentes. Ex-
presse seus sentimentos com sinceri-
dade, mas sem excessos emocionais.

PEIXES

Amizades e projetos em grupo ga-
nham destaque. A semana favorece
trocas, parcerias e conexdes inspirado-
ras. Vocé pode receber apoio inespera-
do.

No amor, o clima é leve e social.
Encontros descontraidos podem se
transformar em algo mais profundo,
desde que haja sintonia emocional.
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JORNAL RS CONNECT:

O JORNAL QUE TODO
MUNDO LE.

TODOS MESMO!

O Jornal RS Connect e o Portal Pauta On nasceram com a
missao de levar informacao de qualidade a todos os leitores.
Nossos canais sao desenvolvidos com foco total em
acessibilidade. Talvez nao sejamos os mais sofisticados
visualmente, mas somos feitos para todos os publicos
— sem exce¢ao.

Acesse nosso portal e tenha o jornal na palma da sua mao.



https://pautaon.net.br/
https://pautaon.net.br
https://pautaon.net.br/category/jornal-rs-connect/
https://pautaon.net.br
https://pautaon.net.br/category/jornal-rs-connect/
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ANO I/N°33

ASSISTENTE CONTABIL

"1 LOCAL: FRANCA, SP | TIPO: CLT
(EFETIVO) | AREA: CONTABILIDADE | CAR-
GA HORARIA: 44 HORAS SEMANAIS
MODALIDADE: PRESENCIAL

RESPONSABILIDADES:

- REALIZAR LANCAMENTOS CONTABEIS E
CONCILIACOES BANCARIAS;

- APOIAR NA APURACAO DE IMPOSTOS E
OBRIGACOES ACESSORIAS;

- ORGANIZAR E ARQUIVAR DOCUMENTOS
FISICOS E DIGITAIS;

- APOIAR NA ELABORACAO DE RELATO-
RIOS CONTABEIS E FINANCEIROS;

- DAR SUPORTE A EQUIPE EM AUDITORIAS
E FECHAMENTOS CONTABEIS.

REQUISITOS:
- EXPERIENCIA ANTERIOR COM CONTABI-
LIDADE.

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99149-1785. (1: HTTPS://
RECONECT.SELECTY.COM.BR/VAGA/56/
VAGA-PARA-ASSISTENTE-CONTABIL-EM-
FRANCA-SP

EXECUTIVO DE VENDAS - RAMO DE TEC-
NOLOGIA E DATA CENTER

"1 LOCAL: FRANCA, SP | TIPO: CLT
(EFETIVO) | AREA: ADMINISTRAGAO CO-
MERCIAL/VENDAS, VENDAS TECNICAS |
CARGA HORARIA: 44 HORAS SEMANAIS
JORNADA: SEG-SEX DAS 07:20 AS 11:30 E
DAS 13:00 AS 17:20; SABADOS 08:30 AS
12:00 (2 SABADOS/MES) | MODALIDADE:
PRESENCIAL | SALARIO: R$ 2.500,00

BENEFICIOS:

- TREINAMENTO INICIAL SOBRE PRODU-
TOS, SERVICOS E METODOLOGIA COMER-
CIAL;

- AMBIENTE DESAFIADOR, COLABORATIVO
E MOTIVADOR,;

- OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL;

- VALE-ALIMENTAGAO;

- COMISSOES AGRESSIVAS POR PERFOR-
MANCE;

- PLANO DE CARREIRA ESTRUTURADO
COM METAS E EVOLUGAO SALARIAL.

RESPONSABILIDADES:

- CONDUZIR REUNIOES COMERCIAIS ONLI-
NE COM LEADS QUALIFICADOS PELO TIME
DE SDR;

- APRESENTAR SERVIGCOS DA PERFOR-
MANCE DATA CENTER DE FORMA CON-
SULTIVA E PERSONALIZADA,;

- ELABORAR PROPOSTAS COMERCIAIS E
CONDUZIR NEGOCIACOES ATE FECHA-
MENTO;

- REALIZAR FOLLOW-UPS E MANTER RE-
LACIONAMENTO COM PROSPECTS;

- REGISTRAR INTERAGOES E ETAPAS DO
PROCESSO DE VENDAS NO CRM,;

- PARTICIPAR DE REUNIOES E ROTINAS
COMERCIAIS DA EMPRESA.

REQUISITOS:

- EXPERIENCIA EM VENDAS CONSULTIVAS
OU INSIDE SALES B2B;

- CAPACIDADE DE ORGANIZACAO, GES-
TAO DE PIPELINE E ACOMPANHAMENTO
DE INDICADORES;

- COMUNICAGAO CLARA, PERSUASIVA E
ORIENTADA A RESULTADOS;

- TRABALHO EM EQUIPE E COLABORAGCAO
COM O TIME COMERCIAL;

- DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO PRE-
SENCIAL EM FRANCA/SP.

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99149-1785. [1: HTTPS://
RECONECT.SELECTY.COM.BR/VAGA/53/
VAGA-PARA-EXECUTIVO-DE-VENDAS-
RAMO-DE-TECNOLOGIA-E-DATA-CENTER-
EM-FRANCA-SP-BRASIL

COZINHEIRO(A) PRINCIPAL — RESTAU-
RANTE NOTURNO

"I LOCAL: FRANCA, SP | TIPO: CLT
(EFETIVO) | AREA: ALIMENTOS E BEBIDAS |
CARGA HORARIA: 44 HORAS SEMANAIS

BENEFICIOS:

- SEGURO DE VIDA; CONVENIO BENEVIDA
(ODONTOLOGICO E SAUDE); PREMIACAO
POR META BATIDA; BONIFICACAO POR
ASSIDUIDADE; ALIMENTAGAO NO LOCAL

RESPONSABILIDADES:
- ORGANIZAR MISE EN PLACE E COORDE-

NAR ESTACOES DURANTE O TURNO NO-
TURNO

- PREPARAR E FINALIZAR ENTRADAS,
PRATOS PRINCIPAIS E GUARNICOES CON-
FORME FICHAS TECNICAS E PADROES

- OPERAR E/OU APRENDER A OPERAR
FORNO COMBINADO PARA ASSADOS,
COCCOES E REGENERAGAO

- SUPERVISIONAR, TREINAR E ORIENTAR
AUXILIARES E COZINHEIROS DO TURNO

- CONTROLAR QUALIDADE, PORCOES E
TEMPO DE SAIDA DOS PRATOS

- GERIR ESTOQUE MINIMO DO TURNO, SO-
LICITAR REPOSIGOES E REDUZIR DES-
PERDICIOS

- MANTER LIMPEZA, HIGIENE E CONSER-
VAGAO DE EQUIPAMENTOS; REALIZAR
PASSAGEM DE TURNO

- REGISTRAR OCORRENCIAS E COMUNI-
CAR AO GERENTE/CHEF EXECUTIVO

REQUISITOS:

- EXPERIENCIA COMO COZINHEIRA OU
FACILIDADE EM APRENDER RAPIDAMENTE
- EXPERIENCIA OU FACILIDADE PARA OPE-
RAR FORNO COMBINADO

- ESPIRITO DE LIDERANCA E HABILIDADE
PARA COORDENAR EQUIPE

- ORGANIZAGAO, DISCIPLINA E ALTO PA-
DRAO DE HIGIENE E MANIPULACAO DE
ALIMENTOS

- PREFERENCIA POR CANDIDATO(A) COM
TRANSPORTE PROPRIO, DEVIDO AO HO-
RARIO NOTURNO

- CURSO DE MANIPULAGAO DE ALIMEN-
TOS OU CERTIFICAGAO EM SEGURANGA
ALIMENTAR (DIFERENCIAL)

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99465-3317 OU ACESSE:
[HTTPS:/RECONECT.SELECTY.COM.BR/
VAGA/64/VAGA-PARA-COZINHEIROA-
PRINCIPAL-RESTAURANTE-NOTURNO-EM-
FRANCA-SP]

ESTOQUISTA - LOJA PRODUTOS NATU-
RAIS

LOCAL: FRANCA, PARQUE CASTELO - SP -
BRASIL | TIPO: CLT (EFETIVO) | AREA: ALI-
MENTOS E BEBIDAS | CARGA HORARIA:
44H

JORNADA: ESCALA 5X2 (FOLGAS NO MEIO
DA SEMANA); SEG-SAB: 12:20-21:00 (1H
ALMOGCO); DOM: 09:00-18:00 (1H ALMOGCO)

SALARIO: R$ 1.804,00

BENEFICIOS:

* CONVENIO UNIMED (CUSTO DE GUIA SO
SE UTILIZADO)

* DAY OFF NO ANIVERSARIO

* VALE-TRANSPORTE (DESCONTO 6%)

RESPONSABILIDADES:
* REPOR MERCADORIAS NAS PRATELEI-
RAS, MANTENDO DISPONIBILIDADE E OR-
GANIZACAO

* PRODUZIR ITENS (EX.: PASTA DE AMEN-
DOIM) SEGUINDO NORMAS DE HIGIENE E
SEGURANGCA ALIMENTAR

* AUXILIAR NO ATENDIMENTO AO CLIENTE
E ORIENTAR SOBRE PRODUTOS

* MANTER ORGANIZAGAO DO ESTOQUE E
DA LOJA, INCLUINDO LIMPEZA E CONSER-
VACAO DOS PRODUTOS

* VERIFICAR VALIDADE E CONDICOES DOS
PRODUTOS; DISPONIBILIDADE PARA CAR-
REGAR PESO

REQUISITOS (REDUZIDOS):

* EXPERIENCIA PREVIA EM ESTOQUE OU
ATIVIDADES OPERACIONAIS
(DIFERENCIAL)

* ORGANIZAGAO E ATENCAO A PRAZOS/
VALIDADES

* BOA COMUNICAGAO E TRABALHO EM
EQUIPE

* DISPONIBILIDADE PARA CARGA FISICA E
HORARIOS DA ESCALA

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99465-3317 OU ACESSE:
HTTPS://RECONECT.SELECTY.COM.BR/
VAGA/66/VAGA-PARA-ESTOQUISTA-LOJA-
PRODUTOS-NATURAIS-EM-FRANCA-SP-
BRASIL

CAIXA - LOJA PRODUTOS NATURAIS

LOCAL: FRANCA, CENTRO - SP — CLT
(EFETIVO) | AREA: ALIMENTOS E BEBIDAS |
CARGA HORARIA: 44H | JORNADA: SEG—
SEX 09:00-18:30 (1H30 ALMOCO); SAB
09:00-15:00 (15MIN) | SALARIO: R$ 2.054,00

| MODALIDADE: PRESENCIAL

BENEFICIOS:

- CONVENIO UNIMED (CUSTO DE GUIA SO
SE UTILIZADO)

- DAY OFF NO ANIVERSARIO

- VALE ' TRANSPORTE (DESCONTO 6%)

- OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO
PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADES:

- OPERAR O CAIXA: REGISTRO DE VEN-
DAS, RECEBIMENTO E EMISSAO FISCAL

- MANTER A AREA DO CAIXA ORGANIZADA
E LIMPA

- APOIAR EXPOSIGAO DE PRODUTOS E
CONTROLE BASICO DE ESTOQUE

- ATENDER CLIENTES COM CORDIALIDADE
E PARTICIPAR DE TREINAMENTOS

REQUISITOS:
- WINDOWS E WHATSAPP — INTERMEDIA-
RIO (OBRIGATORIO)

- EXPERIENCIA OU HABILIDADE EM OPE-
RACAO DE CAIXA/RECEBIMENTOS

- COMUNICACAO CLARA E FOCO NO ATEN-
DIMENTO

- ORGANIZACAO, ATENCAO A DETALHES E
TRABALHO EM EQUIPE

- PROATIVIDADE E DISPOSICAO PARA
APRENDER

DESEJAVEL:
- EXPERIENCIA ANTERIOR EM OPERACAO
DE CAIXA

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99465-3317 OU ACESSE:
HTTPS:/RECONECT.SELECTY.COM.BR/
VAGA/37/VAGA-PARA-CAIXA-LOJA-
PRODUTOS-NATURAIS-EM-FRANCA-SP-
BRASIL

VENDEDORA - LOJA PRODUTOS NATU-
RAIS

LOCAL: FRANCA, CENTRO - SP - BRASIL |
TIPO: CLT (EFETIVO) | AREA: ALIMENTOS E
BEBIDAS | CARGA HORARIA: 44H

JORNADA: SEG-SEX 08:30-18:00 (1H15
ALMOCO); SAB 09:00-15:00 (15MIN)

SALARIO: R$ 1.804,00 | MODALIDADE: PRE-
SENCIAL

BENEFICIOS:

* CONVENIO UNIMED (CUSTO DE GUIA SO
SE UTILIZADO)

* DAY OFF NO ANIVERSARIO

* VALE-TRANSPORTE (DESCONTO 6%)

RESPONSABILIDADES:

* PROPORCIONAR ATENDIMENTO AO CLI-
ENTE EXCEPCIONAL E PERSONALIZADO

* APRENDER SOBRE PRODUTOS E ORIEN-
TAR CLIENTES

* MANTER A LOJA ORGANIZADA E VISUAL-
MENTE ATRATIVA

* SER PROATIVA, FLEXIVEL E DINAMICA
NAS ATIVIDADES

REQUISITOS:

* WHATSAPP E WINDOWS EM NiVEL IN-
TERMEDIARIO — OBRIGATORIO

* BOA COMUNICAGCAO E FOCO EM ATENDI-
MENTO AO CLIENTE

* DISPOSIGCAO PARA APRENDER E TRABA-
LHAR EM EQUIPE

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99465-3317 OU ACESSE:
HTTPS://RECONECT.SELECTY.COM.BR/
VAGA/67/VAGA-PARA-VENDEDORA-LOJA-
PRODUTOS-NATURAIS-EM-FRANCA-SP-
BRASIL

GERENTE DE LOJA - RAMO PET

LOCAL: FRANCA, JARDIM FRANCANO - SP
— CLT (EFETIVO) OU PJ | CARGA HORA-
RIA: 44H

JORNADA: SEG-SEX 08:00-18:00; SAB
08:00-14:00 | SALARIO: R$ 3.000—4.000 |
MODALIDADE: PRESENCIAL

BENEFICIOS:

- VARIAVEL POR METAS

- OPORTUNIDADES DE BONUS CONFORME
DESEMPENHO

- POSSIBILIDADE DE EVOLUGCAO PROFISSI-
ONAL

- BENEFICIOS ADICIONAIS A COMBINAR

RESPONSABILIDADES:

- GERIR OPERACOES DIARIAS, METAS DE
VENDAS E SATISFAGAO DO CLIENTE

- SUPERVISIONAR, TREINAR E DESENVOL-
VER EQUIPE (VENDAS, BANHO E TOSA)

- MONITORAR INDICADORES
(FATURAMENTO, TICKET, CONVERSAO,
DESPESAS) E AJUSTAR AGOES

- CONTROLAR ESTOQUE, PEDIDOS, MER-
CHANDISING E AGOES LOCAIS DE MARKE-
TING

REQUISITOS:

- EXPERIENCIA COMO GERENTE/
SUBGERENTE (PREFERENCIALMENTE NO
SEGMENTO PET)

- DESEJAVEL FORMAGCAO EM MEDICINA
VETERINARIA, ADMINISTRACAO OU AREAS
AFINS

- PERFIL COMERCIAL, LIDERANCA, COMU-
NICACAO E FOCO EM RESULTADOS

- DISPONIBILIDADE IMEDIATA E CAPACIDA-
DE DE PROPOR SOLUGCOES

ENVIE SEU CURRICULO PARA (16) 99465-
3317 OU ACESSE: HTTPS://

RECONECT.SELECTY.COM.BR/VAGA/62/
VAGA-PARA-GERENTE-DE-LOJA-RAMO-
PET-EM-FRANCA-SP-BRASIL

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO MULTIFUN-
CIONAL — RESTAURANTE DE COMIDA
JAPONESA

LOCAL: FRANCA, SP | TIPO DE CONTRATA-
CAO: CLT (EFETIVO) | AREA: SERVICOS
ADMINISTRATIVOS | CARGA HORARIA: 30H
SEMANAIS

BENEFICIOS:
- VALE AUXILIO: R$ 100,00

RESPONSABILIDADES:

- SUPORTE A GESTAO: ATUAR COMO BRA-
CO DIREITO DA DIREGAO, AUXILIANDO
NAS AREAS ADMINISTRATIVAS, FINANCEI-
RAS, RH E MARKETING;

- RECURSOS HUMANOS: APOIAR ADMIS-
SOES E DESLIGAMENTOS, CONTROLAR
PONTO, FALTAS E ESCALAS, ACOMPA-
NHAR CLIMA ORGANIZACIONAL;

- FINANCEIRO: CONTROLAR CONTAS A
PAGAR E RECEBER, CONFERIR E FECHAR
CAIXA, ORGANIZAR NOTAS FISCAIS E RE-
LATORIOS;

- MARKETING E RELACIONAMENTO: PRO-
DUZIR E PUBLICAR CONTEUDO EM REDES
SOCIAIS, APOIAR CAMPANHAS E EVEN-
TOS, ATENDER CLIENTES E ZELAR PELA
REPUTACAO DA MARCA;

- ADMINISTRAGAO GERAL: ORGANIZAR
DOCUMENTOS, AUXILIAR NO CONTROLE
DE ESTOQUE E COMPRAS, ACOMPANHAR
FUNCIONAMENTO DOS SETORES E RE-
PORTAR DEMANDAS A DIRETORIA.

REQUISITOS:

- ESCOLARIDADE: ENSINO MEDIO COM-
PLETO (DIFERENCIAL: CURSO TECNICO
OU SUPERIOR EM ADMINISTRAGAO, RH,
HOTELARIA OU AREAS AFINS);

- EXPERIENCIA EM ROTINAS ADMINISTRA-
TIVAS E FINANCEIRAS (CONTAS A PAGAR/
RECEBER, FECHAMENTO DE CAIXA);

- CONHECIMENTO DE CONTROLE DE RH
(REGISTRO DE PONTO, ESCALAS, ADMIS-
SOES/DESLIGAMENTOS);

- HABILIDADE PARA PRODUZIR CONTEU-
DO EM REDES SOCIAIS;

- ORGANIZACAO, ATENCAO AOS DETA-
LHES, PROATIVIDADE E BOA COMUNICA-
CAO VERBAL/ESCRITA;

- DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO PRE-
SENCIAL E FLEXIBILIDADE DE HORARIOS,
INCLUINDO FINS DE SEMANA E FERIADOS;
- CONHECIMENTOS BASICOS EM INFOR-
MATICA (PACOTE OFFICE);

- DESEJAVEL: FAMILIARIDADE COM SISTE-
MAS DE GESTAO/ERP, PONTO ELETRONI-
CO E EXPERIENCIA EM RESTAURANTES/
ALF (MAIS DE 2 ANOS).

CANDIDATURA: ENVIE SEU CURRICULO
PARA (16) 99465-3317 OU ACESSE:
HTTPS:/RECONECT.SELECTY.COM.BR/
VAGA/69/VAGA-PARA-ASSISTENTE-
ADMINISTRATIVO-MULTIFUNCIONAL-
RESTAURANTE-DE-COMIDA-JAPONESA-EM
-FRANCA-SP

ATENDENTE FAST FOOD

' LOCAL: AV. ISMAEL ALONSO Y ALONSO.
' JORNADA: 21:30 AS 04:00 (NOTURNO )
11 SALARIO BASE + BENEFICIOS

71 BENEFICIOS:

R$ 300,00 VALE TRANSPORTE
R$ 200,00 BONIFICACAO
+ALIMENTACAO NO LOCAL.

| DESCRICAO:
ATENDIMENTO RECEPTIVO, PREPARACAO
DOS PRODUTOS CONFORME OS PA-
DROES DA LOJA, CHAPA, MONTAGEM DE
LANCHES, FRITADEIRA.

" ENCAMINHE SEU CURRICULO PELO
WHATSAPP (16) 98818-5870

ANALISTA DE FROTA

' LOCAL: FRANCA/SP
1 JORNADA: 07H30 AS 17H30
71 SALARIO: A COMBINAR

"1 DESCRICAO:

RESPONSAVEL PELO CONTROLE E GES-
TAO DA FROTA DE VEICULOS DA EMPRE-
SA, INCLUINDO REGISTROS DE USO, QUI-
LOMETRAGEM, ABASTECIMENTOS, CUS-
TOS E DISPONIBILIDADE. ATUA NO ACOM-
PANHAMENTO DE MANUTENCOES PRE-
VENTIVAS E CORRETIVAS, CONTROLE DE
DOCUMENTAGAO, CONFORMIDADE LEGAL
E MONITORAMENTO DE MULTAS E SINIS-
TROS. APOIA A ANALISE DE CUSTOS, ELA-
BORACAO DE RELATORIOS E O SETOR
FINANCEIRO, ALEM DE PRESTAR SUPOR-
TE A MOTORISTAS E AREAS INTERNAS,
GARANTINDO O USO ADEQUADO E A EFI-
CIENCIA DA FROTA.

[ INSCREVA-SE AGORA: HTTPS://
LESET.SELECTY.COM.BR/VAGA/628/VAGA-
PARA-ANALISTA-DE-FROTA-EM-FRANCA-
SP

Vagas divulgadas no grupo do

Whatsapp Escolas Incubadoras
VAGAS

https://chat.whatsapp.com/
1IJzvEYPOKI2AKknXEb6Y7S?
mode=ems wa t



https://chat.whatsapp.com/IlJzv5YP0Kl2AknXEb6Y7S?mode=ems_wa_t
https://chat.whatsapp.com/IlJzv5YP0Kl2AknXEb6Y7S?mode=ems_wa_t
https://chat.whatsapp.com/IlJzv5YP0Kl2AknXEb6Y7S?mode=ems_wa_t

